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206-6421-5600
阪急塚口駅南改札口 徒歩スグ
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梅田本店
206-6316-1500
HEPナビオ前のビル
大阪市北区小松原町3-3 OSビル14F
火曜定休※8/1～
他、心斎橋店・なんば店・高槻店・
江坂店・豊中店・奈良橿原店・
学園前店
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西宮北口店
20798-67-8744
阪急西宮北口駅北改札西出口徒歩2分 
カサマドンナビル4F
火曜定休※8/1～

毛穴の汚れや古い角質
を除去して極上美肌
へ！

即効でたるみを改善
したい人は筋膜小顔
美骨術を

解剖生理学に基づいた究極のエイ
ジングケアコースが新登場。

「シティライフを見た」で、
● しみ・しわ・たるみ改善！お悩み別トラブル肌改善コース（90分）
　クレンジング→角質除去パック→フェイシャルマッサージ
　→リンパマッサージ（頭～背中まで）→美容機器、肌別に応
じて美容液2種、鎮静パック、フットドレナージュ、仕上げ。
　 …………………通常1回 12,960円～→ 3,780円
● 究極のエイジング！心美体バランスドレナージュ（全身）
…………………………… 1回60分通常19,440円→

　体験6,480円/体験2回8,640円
● たるみ改善！筋膜小顔美骨術60分
…………………………… 通常19,440円→5,400円

※新規様及び、半年経過している方 　
※特典の併用不可　（2017年7月31日まで）

10時半～21時（店舗・曜日により異なる）　火曜定休　
完全予約制　http://www.escos.co.jp 

素肌のクリニック ESCOS 〈エスコス〉

悩みやお肌に合わせ高品質の美容液と
美容機器を使いわける徹底ぶり。美肌の
キープ力の違いを即実感いただける高い
技術力も人気の秘密です。お顔の表面だ
けでなくデコルテから背中に至るまでのリ
ンパドレナージュ付きで体内の老廃物を排
出するためクスミなしのハリ艶美肌に早変
わり！結果重視の当店にぜひ！

西宮北口
梅田・塚口

　夏の紫外線、乾燥・しみ・しわ・たるみなどどん
な肌の悩みも創業39年の熟練技で一挙解決！
40・50代の肌トラブルは「エスコス」にまかせよ
う！基本の洗顔および3種のディープクレンジン
グで毛穴奥の古い角質を除去！顔は勿論、デコ
ルテ～背中に至るまで自慢のリンパドレナージ
ュで老廃物を一掃してくれる。美肌のスペシャリ
ストが揃う同店の熟練技をぜひ体験して。「誕
生日月限定ロワイヤルコース」120分通常
30,240円→8,640円（要証明書）も大好評。

40代・50代から絶大な支持
本格エイジングケアで若返り美肌に

お悩み別トラブル肌改善コース
90分 初回3,780円

シミのない透明美白肌になりたいなら ｜フェイスラインスッキリ｜
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｜即効！毛穴大洗浄｜ 肌の悩みを一挙に改善したいなら

堂島

大阪市北区曽根崎新地1-3-8　
毎日産業ビル壱番館6F
JR北新地駅11‐21出口より徒歩約3分
営／平日　11時～21時　
　　土・日・祝　11時～20時 
　　　　   （最終受付19時）

206-6456-1155
http://www.bali-in.net/

VS28スキンケアスタジオ 
BALI IN 堂島 
〈バリイン〉

三宮

神戸市中央区京町71
山本ビル2F（1F池田泉州銀行）
営／月・火・水11時～20時、
木・金12時～21時、土・日10時～19時
（最終受付は月～金19時・土日18時）

2078-327-5360
http://www.mandibali.jp

VS28スキンケアスタジオ 
MANDI-BALI 神戸
〈マンディバリ〉

JR三ノ宮駅西口より徒歩約10分

神戸朝日
ホール
神戸朝日
ホール

JR・阪神元町 三宮

大丸

旧居留地
・大丸前

地下鉄海岸線地下鉄海岸線
元町商店街元町商店街

センタープラザセンタープラザ

三宮・
花時計前

阪神西宮・
さくら夙川

西宮市産所町14-5　
ニュートンビル西宮2F
営／火・水・木・金  11時～20時
　　土・日・月・祝  10時～19時
　　（最終受付閉店1時間前）

20798-38-7311
http://www.bali-in.net/

VS28スキンケアスタジオ 
BALI IN 西宮 
〈バリイン〉

阪神西宮駅えびす口より徒歩約7分
JRさくら夙川駅より徒歩約3分

至西宮

阪神本線

さくら夙川

R2
夙川橋 神楽町 産所町

至神戸

至西宮北口
夙川
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プロの毛穴大洗浄で汚れオフ＆やわらか素肌へ

潤い毛穴大洗浄フェイシャル
50分 初回3,240円

独自開発のナノスチームでたっぷり水分を補給した後、毛
穴吸引で毛穴の汚れや小鼻の黒ずみをオフ。自宅ではで
きない毛穴洗浄で“透明感＆毛穴レス”肌へ導きます！

潤い毛穴洗浄コース（通常16,200円） 左記メニュー＋
選べるオーダーメイド
オプションケア
（美白or小顔）60分
19,440円 → 4,320円

左記メニュー＋代謝アップ背面ケア70分
24,840円 → 5,400円

左記メニュー＋
頭皮デトックスケア90分
28,080円 → 6,480円

特　典　
「シティライフを見た」で
化粧品サンプル＆フットケアプレゼント！
むくみの溜まりやすいひざ下をしっかりほぐし、
さらに施術で使用するプロ仕様の
化粧品サンプルを悩みに合わせてプレゼント！
※毎日先着3名。
※体験コースをご利用の方限定。
※要予約
（8月末まで・要予約・新規の方のみ）

保湿成分プロテオグリカンとヒアル
ロン酸配合のローション＆エッセンス
で贅沢に水分補給。

⑨ ABA浸透保水

セラミドを高濃度配合したクリームで
しっかり保湿。潤いが続く肌へ。

⑪ セラミド保湿

天然素材の保湿パックにより肌をキュ
ッと引き締め。本来のハリが蘇る。

⑩ 天然保湿パック

シワや毛穴の開きなどの原因となるのが老化角質。
優しく除去して、水分や栄養が入りやすい状態へ。

⑥ 毛穴洗浄＆角質除去

毛穴の黒ずみは洗顔では
取れないもの。浮かび上
がった汚れた皮脂や角栓
を吸引すると、気持ちいい
ほどゴッソリ取れる！

⑤ 毛穴吸引

トリートメントは顔やあごの
ラインから首・鎖骨・肩に
かけてのデコルテラインを
念入りに。血行とリンパの
流れを促し、肌のきめとト
ーンをワンランクUP！

⑦⑧ 小顔＆肩首トリートメント

超微粒子化した天然活性水スチ
ームで肌の深部まで補給する水分
は、なんと「化粧水約1本分」！しっと
り＆弾力が蘇るのを感じて。

③ 天然活性水スチーム

天然ヒアルロン酸をたっぷり配合
した美容液を使用。乾燥肌もふん
わり潤う。

④ 天然ヒアルロン酸柔肌ケア

顔から肩・首まで血行をスムーズ
に。肌を活性化させる。

② オイルトリートメント
① クレンジング＆血行促進

● カウンセリング・肌チェック
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硬くなった頭皮をグイッとほ
ぐし、血行促進＆頭皮からリ
フトアップ。

例）エイジングケア専用のオ
イルやクリームでたるみ改善。

独自技術で背中から
全身を温め代謝を
UP＆デトックス。

※上記3コースの料金は初回のみ

肌トラブルが多い夏。プロの手による専門的なケアで悩みを一掃！
悩み改善やなりたい自分に対応するメニューを紹介します。
悩み知らずな“涼顔美人”になって、夏をたのしみませんか。 P.9 まで続く

神戸市灘区森後町2丁目1-10　2Ｆ
営／11時～18時 日・祝定休　
完全予約制
2078-842-1189
※施術中は留守番電話にて用件を受付ます。

Ｒｅｂｏｎ ｋｏｂｅ 
〈レボン コウベ〉

特　典　「シティライフを見た」で（7月末まで・要予約・新規の方のみ）
● 小顔整顔（頭蓋骨・顔骨矯正）漢方美白パック付約60分
　 ………………………………… 3,900円 → 2,500円
● 美容鍼灸（初回約120分）…… 13,500円 → 6,750円
● アロマリンパドレナージュ（背面全体＋デコルテ＋ヘッド）
　 ………………………………… 60分初回 5,500円
● O脚X脚矯正コース……………… 5,000円 → 2,500円Rebon kobe　で検索
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http://rebon-kobe.com

六甲

短時間でプチ整形級の効果が得られる小顔整顔
は痛みのない手技でお肌と頭蓋骨を整えます。
ツボ＆リガメントほぐし・リンパ流し・漢方美白
パックと盛りだくさんの内容をスピーディーに行いま
す。施術後の変化に驚いて。

　話題の「美容鍼灸」も受けられる同店はもちろ
ん全て国家資格取得の鍼灸師が行うので初心
者でも安心。シワ、たるみ、くすみなど悩みを一掃！
一度ではっきり効果が分かるので、ハマる方が続
出しているとか。定期的なケアにも通いやすい手
頃な値段もポイント。

即効プチ整形級の効果が人気
短時間で小顔が叶う圧倒的手技

小顔整顔
約60分 初回2,500円

「1回で顔色がワントーン明るくなっ
た」「悩みのむくみがすっきり！」など
嬉しい声多数。

使用する鍼は顔用のディ
スポーザブル(使い捨て)
を使用するので安心。

シワ・たるみ・くすみ改善なら

うだるような暑さが続く毎日。
立ってるだけでも汗をかくなら、
いっそのこと思いっきり汗をかこ
う！と、先日5年振りくらいでバレー
ボールの練習会に参加してきま
した。思っていたより身体が動か
ず、動悸、息切れ、顔色も悪く
なっていくばかり。何事も急にで
はなく、日々の取り組みが大事だ
と改めて気付きました。（鉄）

自転車で転倒しました。とっさ
に体重を片手で受けてしまい左
手首を負傷…。靴下を履くのも
ドアノブを回すのもいちいち痛く
て、手首の日ごろの頑張りを実
感したのでした。皆さんもたまに
は労ってあげて下さいね！
（黒いサポーターを装着したら
プロボーラーと言われがち。　
だぁ）

今月はキッズプログラミング特
集掲載。（P.22）将来の情報化社
会に備え、早くからITに慣れ親しむ
べく習い始める小学生が増加傾
向にある。そんな中、毎日すり傷・
あざを作りながら、泥んこになって
駆け回る「21世紀型スキル」とは
無縁の我が子の将来を少し案じ
ながらも、雑草根性で逞しく生き抜
いて欲しいと願う母です。（さちけ）

今月号はヘアサロン特集。
理想のヘアスタイルを目指す
には良いサロン、スタイリストと
の出会いはもちろんですが、な
りたい自分を明確にすることが
重要です。意外と難しいかもし
れませんが、自分を見つめ直す
良い機会かもしれません。理想
のスタイルを見つけて素敵な夏
を過ごしましょう。（まえで）

編 集 後 記


