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　何をしても回復しない、辛い疲労を改善するな
らココ！ 内臓整体、筋肉調整、その他手技で不
調にアプローチ。胃腸の不調、かくれ更年期など
症状に合わせたコースが多数。酸素カプセルも
あり、健康や体質改善など日常的なケアも叶う！

整体 Amadocoro
〈アマドコロ〉

▶腸セラピー30分 ……………………… 5,000円→3,000円
▶更年期セラピー60分 ………………… 8,000円→5,000円
▶オイルリンパマッサージ（疲労回復）90分 15,000円→8,900円
その他メニュー、2,000円OFF※一部除外あり、詳細はHPへ
（8月末まで・要予約・再来の方も可）

西宮市甲子園口2-10-1ラウル甲子園口1F
営／月12時～18時
　　水～日曜12時～21時
　　火曜定休　予約制
20798-67-6696
http://www.amadocoro.biz/

溜まった疲労を回復するなら
オリジナル整体で心と体をリラックス

特 典

内臓や骨格、筋肉を調整し、全
身の不調を整えていく。

cafeNoRa特製日替わりカレー
（サラダ+スープ付）800円
+200円でセットドリンクにも

人気のディナーメニュー
『アラビアータ』
1,674円

チョコとバナナの
ドーナツデセール・・・850円

　一番人気は辛いトマトソースのパスタ「アラビア―タ」。ピリ
辛だけど食べやすく、リピーター続出の逸品！ちょっとピリピリし
た後の口直しには濃厚な自家製チーズケーキがおすすめ！ラン
チは自家製フォカッチャがついた２種類のパスタを楽しんで。

IL Grato
〈イルグラート〉

「シティライフを見た」とディナー注文の方は
デザートミストを1組1皿プレゼント（7月末まで）
※デザートは日によって変更

西宮市二見町4-21 
アルテック甲子園 1F
営／ランチ11時半～14時半
　　（L.O14時）
　　ディナー18時～22時
　　（L.O21時半）
　　月曜定休
20798-66-7008

アラカルトも充実
気軽に行ける地中海風イタリアン

特 典

　住宅街にひっそりと佇む隠れ家カフェ。「ノラ猫みたいにのんびり
と」をコンセプトに、店内は猫のモチーフがちらほら。店内で一つひと
つ手作りされるスイーツは甘すぎずランチの後でもペロリといけちゃ
う。のんびり空間で絶品スイーツを食べながら読書なんて素敵かも。

cafe NoRa〈カフェノラ〉

「シティライフを見た」とランチ注文の方、
セットドリンク1杯サービス（7月末まで）

西宮市甲子園口4-7-14
梶原マンション101
営／9時～18時
　　（金曜日のみ11時～20時）　
不定休
20798-64-5115

日替わりの自家製スイーツがおすすめ
のんびり気ままに過ごせるカフェ

特 典

　コツコツと丁寧に時間をかけて作られる｠焼きドーナツが
自慢の専門店。中でも、「チョコとバナナのドーナツデセー
ル」はスイーツ好きの女子にはたまらない一皿。古民家風
の落ち着ける店内で至福の時を過ごそう！

Cafe' she's
〈カフェ シーズ〉

「シティライフを見た」で
チョコとバナナのドーナツデセールを注文の方、
ドリンク1杯無料（8月末まで）

西宮市甲子園口3-16-8
営／9時～18時　月曜定休
20798-67-0505
http://www.at-ml.jp/73093/

焼きドーナツ専門店いちおしスイーツ
「チョコとバナナのドーナツデセール」

特 典

「シティライフを見た」で

　日本が近代化を推し進めた大正時代、ここ甲子園
一帯も、高級住宅地として阪神電気鉄道が開発を進
めた。阪神間に「イメージアップのためにブランドホテル
を」、という機運が高まり、支配人の林愛作と建築家フ
ランク・ロイド・ライトの愛弟子、遠藤新が1923年に建
設された東京の帝国ホテルに次いで「甲子園ホテル」
を建造した。「東の帝国ホテル、西の甲子園ホテル」と
称され、皇族、政財界人など名だたる人々が宿泊する
も、戦火が強くなりわずか14年で幕を閉じる。
　1965年武庫川女子大学が譲り受け、現在はキャン
パスとして有効活用されてい
る。人々に愛され続けている
名建築を見学してみよう。

昭和モダニズムが産んだ
後世に残る名建築「甲子園会館」

西宮七園（西宮市にある七つの「園」のつく住宅街）の

ひとつである「甲子園一帯」。甲子園会館や武庫大橋と

いった昭和の名建築の影響か、ライト建築を模した

瀟洒で落ち着いたモダンな街並みが広がる。 壁面彫刻も美しく、訪れた者を魅了する、
日本に残る数少ないライト式建築

1F西ホール 高松宮をはじ
め、中国のラストエンペラー
愛新覚羅溥儀も訪れたそう

第34回
JR甲子園口ほんわか商店街
歩行者天国開催！
7/30（日）11時～21時

nanalaはハワイ語で「ひまわ
り」。太陽に向かい、まっすぐ正
直にという思いが込められた
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北海道ハニーナッツ　単品1,296円

芦屋市大桝町4-20-1　
芦屋セントラルビルB号
営／9時～21時（L.O.20時）
月曜定休
TEL.0797-69-6150
http://www.cafe-nanala.jp/

Cafe nanala
＜カフェナナラ＞

東京やフランスでのパティシエ
経験から完成したSeno流デザ
ートは、本格派でここだけの味

お店の人気商品。甘酸っぱさや香り、コク深さが揃った味は絶品 ランチタイムにはプラス200円で有機栽培のコーヒーか、紅茶をセットにできる
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究極のイチゴ、ピスタチオ、ショコラのトリプル　950円 単品（各450円～）

神戸市中央区御幸通 2-1-26 
M&Cビル1階
営／11時～19時
月曜、第1・第3火曜定休
TEL.078-862-1890
www.yasuhiroseno-kobe.com

Chocolatier 
Yasuhiro Seno 
KOBE
＜ショコラティエ ヤスヒロ セノ＞


