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［取材協力］

栁澤秋孝
YouTubeの小諸市公式チャンネル『長
野県版「運動プログラム」幼児期から
の運動遊び』で柳沢運動プログラム®

の詳しい動画を見ることができます。

松本短期大学
長野県松本市笹賀３１１８
http://www.matsutan.jp

松本短期大学 名誉教授
幼児運動学

栁澤 秋孝先生
1953年新潟県生まれ。1975年日
本体育大学卒業後、同年松本短期
大学助手。1998年に教授就任、
2014年名誉教授に。専門は幼児
運動学。40年間継続研究を行い、
20,000名以上の子ども達（幼児期）
に運動遊びを直接指導する。1996
年前から大脳活動、特に前頭葉の
研究に着手し、「運動が子どもの精
神的発育に大きな影響を及ぼす」と
の仮説から保育現場における運動
保育援助の効果を調査・研究中。

幼児期の全身運動が「脳」を育て、「心」を育てる。イラスト
付きでわかりやすく、すぐにできる実践プログラム。

P r o fi l e

キッズ＆マム

40数年前、当時人気だった「仮面ライダーV3」のヒーローショーでV3に扮し、子どもたちにアク
ションを披露していた栁澤先生。運動が苦手そうなお子さんも目をキラキラと輝かせている姿
を見て「運動嫌いな子にも、この面白さを伝えたい」と思い、「柳沢運動プログラム®」の研究
にとりかかった。同プログラムは今、幼児教育や療育の現場で採用され、結果を出している。

「Kids&Mom（キッズアンドマム）」は、子育て中のママたちが
気になるテーマを毎月ピックアップして、専門家の方にお話を
伺う子育て応援特集です。

　上記が「柳沢運動プログラム®」の4つの目標です。「えっ、無
理じゃない?」と思われるママたちがほとんどでしょう。でもこのプロ
グラムで行う〝大きなカエル跳び〟や〝ワニ歩き〟は、幼児のお子さ
んでも無理なく楽しく遊びながら、各々の運動に必要となる力（逆
上がり→懸垂力、跳び箱や側転→支持力、なわとび→跳躍力）
を身につけることができます。昨今はゲームなどで家の中で遊ぶ
子どもが増え、運動量不足が深刻な問題となっています。ぜひ保
護者の皆さんもお子さんと一緒に公園へ出かけて思いっきり体
を動かして遊んであげてください。また、脳科学の先生と研究を進
めるなかで、運動によって脳に酸素が送り込まれ、脳の活性化に
つながるということがわかってきました。脳のシナプスの数は6歳
までに80%が完成すると言われているので幼児期に全身運動を
することが、お子さんの健やかな成長につながります。左の表の
動きを参考に、ぜひご家庭でも取り入れてみてください。

小学校入学までに、逆上がり・マットでの側転・
3段跳び箱の開脚跳び・なわとび10回ができるように

● なわとびのための「カンガルー跳び」
　跳ぶ、はねる遊びです。注意
点は膝にボンドを塗るイメージ
で、膝を少し曲げる、つま先で
ジャンプしてみましょう。この動
作は左右の膝をしっかりと閉じ
て、つま先で軽やかに跳ぶこと
でなわとびの前跳びがスムー
ズにできるようになります。

● 逆上がりのための「ワニ歩き」
　体を引きつける遊びのひとつ。
注意点としては手のひらをパーに
し、前方に伸ばす、アゴを地面から
離さない、腕を十分に引き付ける
ことが重要。この動作は懸垂（け
んすい）力を身につけるもので、最
終的には鉄棒の逆上がりを達成
するために必要な力となります。
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「生きる力」を育む幼児のための
柳沢運動プログラム（基本編）

● 跳び箱のための「大きなカエル跳び」
　体を支える遊びのひとつで
す。両腕で体を支え、同時に足
を開くという（跳び箱の）開脚跳
びの基本動作になります。手を
ついたタイミングで元気よく足を
開きましょう。先に四つん這い
になって歩く「クマ歩き」を取り
入れてみるのもおすすめです。

前頭葉 頭頂葉

後頭葉側頭葉

前頭前野
（感情を司る）

運動野・
運動前野
（運動を司る）

全身運動 感情のコントロール能力の向上
コミュニケーション能力の向上

一日体験入学
随時受付中
（無料、要予約）

国際学校ならではの英語環境が魅力
9月からの新学期生を募集中4歳からの英語スクール

　日本の学校に通いながらも、母体である国
際学校のカリキュラムを学べる同スクールが、
9/5(火)からの新学期生を募集している。すべ
て英語という環境の中、経験豊富なネイティブ
講師の指導と校内設備の利用により、“生きた
英語”がのびのび身につく。はじめての英語に
もピッタリな親子クラス「お母さんといっしょ(1
～3歳・月水)」は9/4(月)から新学期スタート。
親子で学べるので、子どもは安心してレッスン
を受けられるそう。自宅での過ごし方など、自然
に英語を身につけるためのアドバイスも好評。
ハイレベルを望む人には、土曜学校(終日)も評
価が高い。まずは一日体験へ！

　　　　SMIS English
〈聖ミカエル国際学校 英語科〉

三宮・元町

フォニックスなども取り
入れ、基礎からしっか
りした英語指導を受け
られる。

語学だけでなく、リタ
ラシー、ライブラリ
ー、プロジェクトとい
った総合的なプログ
ラムを学べるのも魅
力。

2078-221-8028
http://www.smis-english.com

神戸市中央区中山手通3丁目17-2
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中山手通３

加納町
3丁目

各線元町駅より徒歩10分
各線三宮駅より徒歩13分

家族で選んだお気に入りの洋服
をステージで披露するのでいわば
ママがスタイリスト。ドレスやスー
ツ、和装で出演することもできる。

DREAM KIDS COLLECTION 
Summer Fes2017

開催日 : 8/11（金･祝）
開催場所 : Zeppなんば大阪 
参加費 : 10,000円（税別）追加入場券1枚/2,500円（税別）
・入場券2枚（参加者+保護者） ・ウォーキングレッスン無料
参加券（1回分）  ・ステージ撮影画像   ・記念品

スポットライトを浴びるモデル体験
大きく成長できる貴重な夏休みにファッションイベント出演

　夏休みには普段できない経験を子どもにさせ
てあげたいもの。そこでおすすめなのが8月11日
にZeppなんば大阪で行われる『DKCサマフェ
ス’17』だ。わが子がモデルになってステージに
立ち、ランウェイを歩く。そんな夢のような体験が
できるチャンス。ウォーキングレッスンもあるので
初めてのお子さんでも安心。レッスンやリハーサ
ルでは教えてくれる先生への挨拶やステージ上
でのルールなどを自然と学んでいく。「おとなしか
ったわが子が堂 と々ステージで歩く姿を見て感
動した」という声も多い。満1
歳から参加できるので小さい
お子さんは親子でステージに
立つのもおすすめだ。

　　

【参加特典】　
ステージを撮影した画像のプレゼントや、ウォーキング
レッスンの無料参加券等が参加特典としてついてくる。

　　オンリーネットイベント事務局
心斎橋・なんば

206-7635-9545
（平日10時～18時）
mail support@onlynet. jp

大阪市中央区南船場4-4-10
辰野心斎橋ビル12F

●Zeppなんば大阪

関谷町公園
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