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　自
立
支
援
の
た
め
の「
歩

行
・
機
能
改
善
」を
目
的
と

し
た
個
別
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン「
a
y
u
m
i
」。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
連
携
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
。「
退
院
後
に
リ
ハ
ビ

リ
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ

が
な
い
」「
専
門
的
な
リ
ハ

ビ
リ
を
し
た
い
」と
い
っ

た
悩
み
を
持
つ
方
に
、理

学
療
法
士
が
一
人
ひ
と
り

の
状
態
を
確
認
し
、そ
れ

ぞ
れ
に
応
じ
た
リ
ハ
ビ
リ

メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
く
れ

る
の
で
、効
果
を
最
大
限

に
高
め
ら
れ
る
。ノ
ル
ウ

ェ
ー
で
医
療
機
器
と
し
て

開
発
さ
れ
、科
学
的
に
効

果
が
立
証
さ
れ
て
い
る

「
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
」を
導
入

す
る
こ
と
で
、安
全
に
立

理
学
療
法
士
が
常
駐
す
る
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
個
別
リ
ハ
ビ
リ
で
改
善
へ

体
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
運
動

が
で
き
、麻
痺
な
ど
で
動

か
し
に
く
い
手
足
で
も
滑

ら
か
な
動
き
で
、簡
単
に

且
つ
短
時
間
で
効
果
が
期

待
で
き
る
よ
う
だ
。「
事

故
や
病
気
、衰
え
か
ら
で

き
な
く
な
っ
た
不
安
に
対

し
て
リ
ハ
ビ
リ
の
力
を
差

し
伸
べ
ま
す
」と
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
。気
に
な
る
方
は

一
度
体
験
し
て
み
て
は
。

レッドコードを使った前屈や下肢筋トレなど
の運動を通じて柔軟性や筋肉を養い転倒
予防など諸動作を安定させる

送迎エリア

フラツキがひどく、転倒することもあり、
少しでも改善したいと思って体験にきて
みました。体験してみるとすぐに「通いた
い！」って思ったんです。徐々に運動でき
る時間も長くなり、フラツキもなくなりまし
た。スタッフさんも優しくて雰囲気がとっ
ても良いんです。今ではayumiがある日
が待ち遠しくて。身体的にも精神的にもとても良くなりました。
（通い歴3ヶ月 Iさん）

骨折が原因で右腕がほとんど動かせなかったのですが、通い始
めてから腕が動かせるようになったんです。今では家事も自分で
できるようになりました。次の目標は両手で髪を洗えるようになる
ことです！（通い歴4か月 Sさん）

上肢のリハビリの様子

利用者の声

■タイムスケジュール

※休憩を挟みながら120分運動

9時～12時5分
13時25分～16時半

午前の部
午前の部

江
坂

淡路

新
御
堂
筋

吹田IC

万博公園

中国自動車道

阪
急
京
都
線

阪
急
宝
塚
線

旭区淀川

淀川区 東淀川区

吹田市豊中市

大阪
国際空港

阪急神戸線

服部
緑地

名神
高速
道路

十
三

吹田

阪
神
高
速
道
路

北
大
阪
急
行

南
北
線

新
大
阪

東海
道新
幹線

豊中IC

リハビリデイサービス nagomi
吹田店／吹田市内本町2-16-15 206-6382-7531
豊中庄内店／豊中市庄内栄町3-4-15 206-6331-7530 
http://www.my-nagomi.com/

　自
立
支
援
の
た
め
の

「
介
護
予
防
・
健
康
増
進
」

を
目
的
と
し
た
集
団
リ
ハ

ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
n
a
g
o
m
i
」。理
学

療
法
士
が
独
自
に
開
発
し

た
3
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

「
無
理
な
く
、楽
し
く
、継

続
で
き
る
」運
動
を
行
う
。

「
こ
こ
ち
ヨ
ガ
」で
柔
軟
性

を
高
め
筋
肉
を
鍛
え
や
す

い
よ
う
に
体
を
整
え
、「
イ

何
歳
か
ら
で
も
リ
ハ
ビ
リ
が
き
く

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
で
老
い
な
い
身
体
を
つ
く
る

ス
de
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」で
セ

ラ
バ
ン
ド
、ゴ
ム
ボ
ー
ル
、

ス
テ
ッ
プ
台
な
ど
週
替
わ

り
で
各
部
位
の
筋
力
を
強

化
し
、「
セ
ル
フ
ケ
ア
」の
時

間
で
は
、自
宅
で
も
簡
単
に

で
き
る
健
康
増
進
体
操
な

ど
の
ケ
ア
メ
ニ
ュ
ー
を
教

え
て
く
れ
る
。こ
の
よ
う
な

集
団
で
の
運
動
を
2
時
間

と
、会
話
＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

で
心
身
を
活
性
化
す
る
。疾

患
や
身
体
状
況
に
応
じ
て

個
別
に
運
動
方
法
や
指
導

方
法
も
変
え
て
い
る
と
い

う
。「
n
a
g
o
m
i
は
ど

の
よ
う
な
身
体
状
態
の
方

で
も
安
全
に
運
動
で
き
ま

す
。グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
な

の
で
仲
間
意
識
が
芽
生
え
、

皆
さ
ん
、笑
顔
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
、歩
行
も
安
定
し
て

き
ま
す
」と
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
。歩
行
に
不
安
を
感
じ
た

ら
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
。

写真上）しっかりと研修を
受けたインストラクターが
前でわかりやすく説明や
補助をしてくれるので安心

写真左下）コミュニケー
ションタイムには施設長
や相談員も一緒になって
おしゃべり。60代～90代
と年齢は幅広い

送迎エリア

早くから背中が曲がり3年前にはほぼ直角に折れ
た“おばあさん”に。それがここに通い始めて治った
んですよ！高齢でもリハビリをすれば体力は向上す
るんです。読者の皆さんもぜひチャレンジしてみて
（利用者Nさん）

利用者の声
■タイムスケジュール

※休憩を挟みながら110分運動
9時～12時15分
13時45分～17時

午前の部
午前の部

江
坂

淡路

新
御
堂
筋

吹田IC

万博公園

中国自動車道

阪
急
京
都
線

阪
急
宝
塚
線

旭区淀川

淀川区 東淀川区 守口市

吹田市豊中市

大阪
国際空港

阪急神戸線

服部
緑地

名神
高速
道路 東海

道新
幹線

十
三

豊中IC
新
大
阪

吹田

阪
神
高
速
道
路

北
大
阪
急
行

南
北
線


