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大阪府中央卸売市場仲買直営
7月8月限定 卸問屋の「うなぎとハモ」
　「社長命令です！銀蔵のうなぎとハモを必ず食べて！」と話す
仲買社長の目は自信に満ち溢れてい
た。「想像してください。市場の朝焼き
鰻の外はパリっ、中はふわっとした食感
に。毎朝活〆されたイキの良いハモは
新鮮そのもの！」どちらも直営だからこそ
できる絶品もので、スタミナ抜群の食材
だから暑い夏は老若男女にオススメ。 至
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2080-1400-3527 
箕面市小野原東5-2-1
営/昼 10時～15時（ＬＯ14時半）　
不定休　Pあり

銀蔵〈ギンゾウ〉

特撰・市場の朝焼きうな重…2,980円
焼きにこだわりふっくらとした食感と上質な香り
が特徴。もちろん刺身、アラ汁もセットに。

●  うなぎ丼・・・・・・・・・・1,200円
●  国産うなぎ丼（一尾） 1,980円
●  国産うなぎ 蒲焼（一尾）
　・・・・・・・1,500円（持ち帰り）
●  朝焼きうなぎ 蒲焼き2,800円
　（持ち帰り・前日までの予約）
※7/25（火）土曜丑の日　22日
までご予約承り中

夜 月～金 18時～21時半（ＬＯ21時）
土・祝日前 17時～22時（ＬＯ21時半）
 日祝 17時～21時半（ＬＯ21時）

ハモ（定食）…1,500円
淡島産活〆ハモの湯引きと天
ぷらの定食。ハモは美容とダイ
エットにも良く女性に最適。

第1回万博レディースカップ
～女子ダブルス4名団体戦～ 出場者募集中!!
テニスを楽しんでいる女性の皆さんのための大会です。
試合経験を積むことは上達への近道。ぜひ仲間と奮ってご参加ください。

開催期間　2017年10月2日（月）～10月10日（火）※7日（土）～9日（月祝）除く。
種　　目　4名女子ダブルス団体戦    参 加 費 　1チーム　12,000円（税込）
募集チーム数　8カテゴリー、320チーム
締め切り　 2017年8月5日（土）　※申し込みの詳細は下記までお問合せください。
お問合せ　万博テニスガーデン　TEL.06-6877-3499

主催/EXPOスポーツネットワーク共同企業体　主管/日本女子テニス連盟　大阪府支部・兵庫県支部
後援/関西テニス協会・大阪府テニス協会・（一社）兵庫県テニス協会

おすすめ情報

その他、結納顔合わせ、長寿祝い、
お食い初めお料理もございます。
詳細はお問合せください。

箕面市箕面公園1-3 
箕面駅から徒歩8分
営／11時半～22時
（ランチ11時半～14時半）
※前日17時までの予約制
火曜定休
2072-721-3005

音羽山荘
〈おとわさんそう〉

ランチ　11:30～14:30 

ディナー　17:00～22:00

∵ 寿司ランチ 2700円～
∵ 会席ランチ 3900円～

∵ 寿司コース 8000円～
∵ 会席コース 8000円～

夏の川床会席
4,500円

音羽山荘　 　で検索
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７/8（土）～
9/10（日）の金・土・日・祝
　①16:45～18:45
　②19:00～21:00

※10名さま以上の場合は
上記日程･時間以外でもご
予約可能

完全予約制

※全て税込

人気カフェがランチリニューアル
贅沢ワンプレートのお洒落メシ
　箕面船場でセンスある内装と、時
代を先取りしたメニューの数々でカ
フェブームをけん引してきた老舗カフ
ェ。そんな同店が先日新たにランチ
メニューをリニューアルした。注目な
のはパン派とご飯派で内容が選べ
るマザームーンプレート。限定メニュ
ーとして人気だった「大人のお子様
ランチ」がバージョンアップしてラン
チのレギュラーメニューに。贅沢な
内容に満足すること間違いなし！夜
メニューも充実しているので夏の集
まりごとにもぜひ訪れてみて。

（上）マザームーンプレート
…………………1,380円（1,490円）
ハーブ＆フルーツサラダ、副菜3種、メイ
ン料理、フォカッチャまたは15穀米をワ
ンプレートに乗せた贅沢ランチ。スー
プ、ミニデザート、ドリンク付き。
（右）淡路牛のボロネーゼ　生パスタリ
ガトーニ………1,300円（1,400円）
淡路島にある創業108年の淡路麺業
の生リガトーニを使用している、風味豊
かなもっちり食感がソースとの相性抜
群な人気No.1パスタ。

2072-727-5939

箕面市船場東1-9-32
営／11時～24時（23時ＬＯ）
ランチ11時～15時　Ｐあり　
不定休　

Mother Moon Cafe
〈マザームーンカフェ〉特典

● パスタランチ････････1,220円
● ペアディナーセット･･･3,800円
  （前菜盛り合せ＋ハーフサラダ
  ＋ハーフピッツァ＋パスタ
  ＋フォカッチャ＋ドリンク2杯）

ディナー利用時に
「シティライフを見た」で　
●  次回使える
 コーヒー無料券プレゼント
（7月末まで）
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10%OFF平　日

20土日祝 %OFF

家でゆっくり食べたい方は

前日までのご予約で

※7月末まで、
割引の上限は20％まで

箕面市小野原西6-12-5
TEL.072-730-0560

豊中市上新田4-29-3
TEL.06-6155-8103
※共に営業時間 11：30～22：00　
P有　年中無休
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箕面小野原店

豊中上新田店

※3,000円以上ご利用のお客様に限
り、1会計１枚有効。他割引との併用は
できません。店内飲食のみ有効。箕面
小野原店、豊中上新田店のみ使用可。

500円200円
OFF券

【有効期限7月末まで】

※1,500円以上ご利用のお客様に限
り、1会計１枚有効。他割引との併用は
できません。店内飲食のみ有効。箕面
小野原店、豊中上新田店のみ使用可。

OFF券

【有効期限7月末まで】

460円→230円（税別）380円（税別）

380円→
330円（税別） 270円（税別）

4人前 

5,520円（税別）

箕面市牧落3-11-2
営／ランチ　11時～15時
　　　　　  （週末は12時～）
　　ディナー17時～24時　
　　金・土・祝前日は26時まで
定休日　無休(盆・年末年始は休み)

2072-720-7937

ビストロ居酒屋 
心 KOKORO

ココロも話も弾む美味しさ
多彩なシーンに活用度も大　

　メニュー選びに迷うほど自慢の料理がそろい、居
酒屋ダイニングながらアルコールが苦手な女子にも
ファン多数。人気は、じっくり煮込んだ旨み濃厚なト
マトソースが決め手の生パスタや鍋といったイタリア
ン。もちろん、お造りやだし巻き、唐揚げなどの定番
居酒屋メニューも充実。店内にはゆったりしたテーブ

ル席、ソファーカウンター、
最大70名可能の掘りごた
つが設けられ、宴会やママ
会など様々なシーンに使え
る。ランチもオススメ。

● 海老とサーモンの海老みそクリームパスタ・・・・・・・・・1,180円
● トロトロ卵のオープンオムライス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・980円
● 海鮮と彩り野菜のアヒージョ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・980円
● 自家製手ごねミンチカツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・780円
● 韓国風プルコギピザ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・780円

特典 この記事持参で
①ワンプレートランチ（パスタ付き）・・・・1,800円→1,500円
②ワンプレートランチ（パスタ無し）・・・・1,800円→1,300円
（7月末まで、他サービス併用不可）

箕面

多様なジャンルの料理がそろい、ダイニング使いにも格好。
店長こだわりの酒類も充実！

月替わりのワンプ
レートランチは食
前・後の2ドリンク
付きも嬉しい！
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マクドナルドマクドナルド

大阪箕面の牧落から徒歩8分と
アクセスの便利さも魅力。

ロハスな国、スリランカが千里丘にやって来る！

スリランカフェア in ロハスカフェ

　前回好評だったスリランカ料理教室に続き、「スリランカ
物産の展示販売」と「スリランカディナー（お食事）」を実施
します。スリランカは健康な心と身体「アーユルヴェーダ」を取り入れたライフ
スタイルを実践する国。この機会にスリランカの文化に触れてみてください。
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〈主催〉ウィードゥートレーディング　〈後援〉在大阪スリランカ名誉総領事館　
〈協力〉シティライフ

〈アーユルヴェーダ体験、ディナーのご予約〉
下記のメールアドレスに、件名にアーユルヴェーダまたは
スリランカディナーとご記入いただき、本文に氏名と電話
番号をご記入いただき送信をお願いします。（アーユルヴ
ェーダ体験の場合、ご希望時間がございましたらお知らせ
ください。後日時間を連絡します）
curry@citylife-new.com

全11種のブッフェスタイル
・トロピカルサラダ　・マグロのコロッケ　
・ターメリック＆タマリンド グリルチキン　

・Udaya　
　ブレンドスパイスの
　カレー2種　
・グリーンサンボール
・ケーキなど、全11種

〈参加費〉5,000円
（飲み物別※スリランカビールは1本サービス）
※要予約（下記参照）限定30名
　（申込多数の場合は先着順）

アーユルヴェーダ体験 限定15名
ヘッド、目の周り、耳つぼ・・・20分 3,000円
ハンド・・・15分 2,000円
※要予約（下記参照）

［ 場　所 ］
ロハスカフェ
（摂津市千里丘1-13-23）

スパイス各種・セイロン紅茶・ココナッツオイル

民芸品・スリランカ鉱山より直送の宝石を使ったオリ
ジナルジュエラリー 10,000円～

［ 主催者 ］在大阪スリランカ名誉総領事 D. W. アルッガマゲ 氏 長野県ではスリランカ料理店も経営。

7/30
（日）

第1部　11時～17時
物産展示販売と
アーユルヴェーダ体験

［ 日　 時 ］7月30日（日）
第１部  11時～17時
第２部  18時～20時半

第2部　18時～20時半
スリランカディナー
飲食店も経営する名誉総領事が腕を振るう、
本場スリランカ料理が楽しめます。


