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1 殺陣の所作が癒す心とカラダ（女性限定講座）
芸道殺陣波濤流高瀬道場　

今夏公開の本格時代劇「関が原」の殺陣を担当する高瀬道場が大阪で行なう第二回目殺
陣講座。前回の様子は、毎日放送「VOICE」でもとり上げられ、大阪でも徐々に浸透の兆
し。女性講師によるレッスンは、帯を締め、TVや映画で使用する刀（竹光）を用いて、基本動
作を丁寧に行ない、日頃意識しない背中、腰、下半身の強化や体幹を整え、自然に脳トレも
行ないます。参加費：3,500円　※動きやすい服装でお越しください。足元は裸足か足袋。
講師／多加野詩子先生
芸道殺陣波濤流高瀬道場　師範/日俳連アクション部会委員/大阪府出身。NHK「あさ
いち」NTV「ヒルナンデス」など出演作多数。

2 忙しい日常を離れ、楽しく気軽にフラを体験しませんか？
フラスタジオ タフタフ（ハーラウ・ラニオケカウアナオカラー大阪）

ハワイ直結の優雅で気品あるフラと暖かいアロハスピリットを体験
してみませんか？フラの音楽や踊りは心と体を、ほっこりさせてくれま
す。ちょっと体を動かしたい方はもちろん、別世界でひとときを過ごし
たい方にお勧め。ハワイの風の声が聞こえますよ。

25年前から初代ミスアロハフラの故アロハ・ダレリィに師事。各カルチャーセンターの講師
を経て、15年前より同校大阪代表を務める。　　　※動きやすい服装で。くつ下持参。

講師／ハーラウ・ラニオケカウアナオカラー 大阪代表 ケハウオカイリケアさちこ 先生

3 あなたの「本来の能力」がすぐにわかる　脳スタイル診断®を受けてみよう
楽読茨木スクール

あなたは左脳タイプ？右脳タイプ？簡単な質問に答えるだけで、あなたの脳の
タイプを数値化し、普段の生活に活かせる脳のパフォーマンス向上をお手伝
いします！脳活性に最適な「速読」の体験もしてもらいますよ。　持ち物・・・ノ
ートPC・タブレット・スマホ等のIT端末　参加費：3,000円（税込）/1人

講師／中島 正雄 さん
楽読（速読）インストラクターとして活躍する傍ら、指導者の教育も行う。著書に「毎日ワク
ワク湧く湧く和久和久【わくわくマーク】格言集」など

4 やさしく解説！相続と税金入門
税理士法人イースリーパートナーズ

もしものときにあわてては大変です。家族と財産を守るために知っ
ておくべき相続と税金の基礎をお伝えします。今からできる相続
税対策のポイントも伝授。相続を考え始めた方、相続税が気にな
る方は是非ご参加ください。

講師／税理士　余田 作治 さん
立命館大学院修了。生前の相続対策から申告まで幅広く対応しています。常に分かりや
すい説明を心がけています。

5 誰も教えてくれない老後のおカネの話 マネーセミナー
メットライフ生命保険株式会社

定年を控える40代・50代必見！ライフプラン・マネープランについて
一度考えたい、ご自身の老後のための資産形成を考えたい、資産
を増やす方法を知りたいというあなたに今からでもできる対策を教え
ます。

講師／中尾 剛 さん
メットライフ生命に所属するコンサルタント。2017年1月度には全国3位の実績。AFPとし
て、企業から依頼を受けてマネーセミナーを数多く開催。

1 まるわかり！一から学ぶ相続
税理士法人イースリーパートナーズ

税制改正により、相続税の基礎控除額が引き下げられ、「心配に
なり始めた」という方が多くなってきました。セミナーでは最低限知っ
ておくべき相続税の基本をお教えします。相続を一から知りたいと
いう方は是非ご参加ください。

講師／税理士　大岩 佐衣 さん
同志社大学卒。相続税について今まで考えたことがなかった人にでも、理解を深めていた
だけるよう、丁寧に分かりやすく説明いたします。

5 誰も教えてくれない老後のおカネの話 マネーセミナー
メットライフ生命保険株式会社

定年を控える40代・50代必見！ライフプラン・マネープランについて
一度考えたい、ご自身の老後のための資産形成を考えたい、資産
を増やす方法を知りたいというあなたに今からでもできる対策を教え
ます。

講師／中尾 剛 さん
メットライフ生命に所属するコンサルタント。2017年1月度には全国3位の実績。AFPとし
て、企業から依頼を受けてマネーセミナーを数多く開催。

4 女性のための保険や年金のお話　
ベルメゾン・FPデザイン

女性が長生きする現在を生き抜くためのマネープラン講座。将来の
あなた自身を守るために、保険・年金・資産運用など自分に合ったラ
イフプランをいっしょに考えてみませんか。

講師／松川 司 さん
大手国内生保、外資系保険会社を経てFPとして独立。住宅ローンアドバイザー、相続診
断士、AFPの資格を有し、年間100件以上の個別相談を受け、日々活躍中。

3 殺陣の所作が癒す心とカラダ
芸道殺陣波濤流高瀬道場　

今夏公開の本格時代劇「関が原」の殺陣を担当する高瀬道場が大阪で行なう殺陣講
座。毎日放送「VOICE」でもとり上げられ、大阪でも徐々に浸透の兆し。女性講師によ
るレッスンは、帯を締め、TVや映画で使用する刀（竹光）での抜刀、納刀から基本動作を
中心に行ない、背中や腰、下半身などの強化、体幹を整えながら自然に脳トレも行ない
ます。参加費：3,500円　※動きやすい服装でお越しください。足元は裸足か足袋。
講師／多加野 詩子 先生
芸道殺陣波濤流高瀬道場　師範/日俳連アクション部会委員/大阪府出身。NHK「あさ
いち」NTV「ヒルナンデス」など出演作多数。

2 ３分でお顔をリフトアップ！自分でできる簡単エイジングケア術
シーボン．フェイシャリストサロン高槻店

化粧品会社(株)シーボンが、ご自分で簡単に3分でできるエイジン
グケアやお顔の印象をスッキリさせる美肌ポイントをお教えします。
お肌のキメの状態がひと目でわかる肌チェックも。
☆ドリンク・お菓子付き　☆サンプルもプレゼント！

講師／高木 智華 さん
シーボン．フェイシャリストサロン高槻店店長
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茨木、高槻の2会場で行われます。それぞれ場所や日時が異なるので要確認を。
申し込み ： 下記応募フォーム、もしくは電話にて

下記応募フォームからご応募ください

http://hokusetsudaigaku.citylife-new.com/
各ゼミ予約優先、定員になり次第受付終了
問：06-6338-0640（シティライフゼミナール係）※平日10時～17時　
※店舗型ゼミの参加方法は左記ページにて
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茨木市岩倉町150号

茨木商工会議所 会議室

8/28（月）茨木会場

高槻市城北町2-4-1ファイブプラザ4F

高槻南スクエア

8/31（木）高槻会場
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