
City Life Hokusetsu EAST   2017.87

テニススクール

初心者も安心・気軽に体験できる
はじめてのテニスレッスン
　「テニスをはじめたいけど・・・」「何から始めたらいい
かわからない・・・」などテニス初心者の方も安心！はじめ
ての方のためのテニス体験レッスン。わからないことも親
身に教えてくれるのでこれからテニスをはじめたい人に
ピッタリ！ラケットとシューズは無料レンタル可能なので、気軽に手ぶらでレッスンができる。
CLセミナー

初心者でも気軽にテニスが楽
しめるサービスが豊富な人気
のテニススクール。全国25スク
ールを展開していて、厳しい技
術テストをパスしたコーチ陣が
丁寧にしっかりと教えてくれる。

8/26（土）・27（日）①②・12時～12時50分・16時～16時50分
　　　　　　　　 ③・10時～11時20分・14時～15時20分

開講日時

072-646-9991 https://noah-ibaraki.comT E L

動きやすい服（ラケット・シューズは無料レンタル可能）そ の 他

ココは
こんな店

ク ラ ス ①一般はじめてクラス ②Jrはじめてクラス（各8名）
レッドボール・オレンジボール・グリーンボール
③親子でテニス（各20組）

参加費  500円／人

ノア・インドアステージ 茨木校開催場所
茨木市三島丘1丁目6-1
受／火 15時～22時       水～金　8時半～22時
　　土　7時半～21時半       日　6時半～17時
月曜定休　駐車場あり
レッスン時間割はホームページにて
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速読教室

読書スピードは平均4倍アップ
誰でも楽しみながら学べる速読
　同教室で学べる「速読」は、本が速く読めるようになるこ
とはもちろん、普段の生活で活かせる脳活性法も学べて、"
読む”だけではなく、「集中力」や「記憶力」の向上も実感で
きる。正しいポイントさえつかめば誰でも習得可能なので、
ぜひ一度体験してみて！

8/1(火)～9/30(土)　各日9時～22時の間　
※希望の時間をTELにて予約

話題の速読で脳活性を！ 90分体験セミナー
CLセミナー

072-609-7172
080-3834-0057（担当：中島）
https://sokudoku-ibaraki.com/

茨木市駅前3-7-2 幸栄ビル2F
受／9時～22時

楽読茨木スクール
〈らくどく〉

同教室は、脳活性をして情報処
理能力を向上させる方法を教
えてくれるので視野も広がる。
スポーツや資格の勉強、仕事の
効率アップなど効果は多数。

開講日時
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参加費
1,000円

3,000円→
「シティライフを見た」で

CLセミナー

　進化したセラミック治療として最近
注目を集めている最先端のデジタル技
術「CAD/CAM」。審美性に優れてい
るだけでなく、1dayでの治療が可能と
スピーディーな技術で、仮歯を入れる
必要がなく、菌の感染度合いが低く虫
歯の再発が起きにくいとされている。ま
た、使用するセラミック自体が金属アレ
ルギーの心配がない安心・安全な素材
の為注目度が高いという。ただ、先進の

技術ゆえに、治療の流れや期間、かかる費用など一
般の人には分からないことも多い。そこで同院では
無料のセミナーを開催。プライバシーに配慮した個
室で、ドクターが質問や不安に丁寧に回答してくれ
る。相談無料のこのチャンスに、最先端の治療法を学
んでみては。「CAD/CAM」とは、コンピューター上で自動的に最適な

形状を提案してくれるシステム。

最新技術を習得したドクターが、患者さん一人ひとりに合わせて高
いレベルの治療を施してくれる歯科医院。最先端の設備と丁寧なカ
ウンセリングで、歯の美しさにこだわりたい人に特におすすめ。土曜
診療や託児サービスを行うなど、忙しい中でも通いやすい。

歯科（審美治療）

デジタル技術「CAD/CAM」が分かる
個別相談でセラミック治療の最先端を知ろう

8/1（火）～9/30（土）　※水曜・日曜・祝日を除く
平日9時半～13時、15時～20時、土曜9時半～16時 （希望の時間をTELで予約）

開講日時

茨木市西駅前町5-21 津田ビル1Ｆ
営／平日9時半～13時・15時～20時
　　土9時半～16時　水曜・日曜・祝日休診

SMILE PLAN やまもと歯科クリニック開催場所

072-625-8222　http://www.smileplan-ibaraki.comT E L
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最先端セラミック個別セミナー
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参加費 無 料

●8/9(水)15時～20時　 ●8/26(土)9時半～13時
●9/9(土)9時半～13時　●9/13(水)15時～20時
(1セミナー、20分程度・希望の時間をTELで予約。予約状況をお伝えします。)

平日9時半～13時、15時～20時
土曜9時半～16時
木曜・日曜・祝日休診

CLセミナー

072-686-2200　http://www.smileplan-takatsuki.com

　歯並びは見た目だけの問題と思っていま
せんか？子どもの歯並びは、放っておくとその
後の発育や将来の健康維持にも関わるほど
重要。正しい咬み合わせのためには、適切な
処置を子どものうちに施すことが大切なのだ
そう。初めての矯正に不安な方は、無料の個
別相談へ。同院のセミナーでは、「どんなこと
をするの？」「どれくらいの期間かかるの？」
「金額は？」などの疑問に、20年以上の経験
を持つ矯正治療の専門医が分かりやすく回
答。歯の裏側につける目立たない装置など、
治療についての最新情報も得られる。もちろ
ん、子どもだけではなくママの矯正もOK。セ
ミナーに参加して、矯正についてのいろんな
疑問をスッキリさせよう。

セミナー講師を担当する
のは、矯正治療専門医の
川﨑馨嗣ドクター。

プライバシーに配慮した個別
相談。最新設備の説明もし
てくれる。

SMILE PLAN さくら歯科クリニック

阪急高槻市駅から徒歩3分、JR高槻駅からも徒歩5分と通いやすく、ファミ
リーに人気の歯医者さん。「スマイルキッズクラブ」など、子ども自らがすすん
で通える楽しい工夫がいっぱい。パパやママの診療中は、保育士資格を持
つスタッフが無料で子ども預かる託児サービス（時間は要相談）も。

歯科(矯正治療)

矯正のギモンや不安を専門医が解決
ママとキッズのための個別相談

開講日時

開催場所

T E L

診療時間

定　　員

ココは
こんな医院

参加費 無 料ママも納得！矯正治療個別セミナー

各日10組まで

高槻市北園町13-28

高槻センター街
至梅田
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CityLifeはCityLifeは
ココに設置しています！
設置場所の情報はwebから
ご覧いただけます。
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 CityLife で検索

右記QRコードかホームページから
チェックすることができます。

申し込み ： 各店に電話
「参加日時」「参加人数」「参加者名」をお伝えください。
「シティライフゼミナール」を見たとお伝えいただくとスムーズです。
ゼミによって場所や日時、定員数が異なります。
事前に確認のうえお申し込みください。

開催期間 ： 8/1（火）～9/30（土）
※7/30（日）より受付開始

店舗型ゼミの参加方法


