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編集部 よしみん

30代お局編集部員。美に対す
るお財布の紐はゆるく、美意識
は高いくせに、相反した暴飲暴
食でプラマイゼロの不甲斐な
い毎日に嘆く。

漫画byよしみん

み
な
さ
ま
お
久
し
ぶ
り
で
す
。

久
々
の
登
場
で
す
。

か
れ
こ
れ
、エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に

5
年
ほ
ど
通
って
い
ま
し
た
。

エ
ス
テ
に
通
い
出
し
た

き
っ
か
け
は
、サ
ロ
ン
の
取
材
。

（
ベ
タ
な
き
っ
か
け
！
）

「
自
分
に
合
う
」と
思
っ
た

サ
ロ
ン
で
、フェ
イ
シ
ャ
ル
や

ア
ロマ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を

定
期
的
に
受
け
る

常
連
客
と
な
り
ま
し
た
。

残
念
な
こ
と
に
店
主
が

引
っ
越
し
の
た
め
サ
ロ
ン
を

閉
め
る
こ
と
に
。

そ
れ
か
ら
約
半
年
、

エ
ス
テ
に
通
わ
な
い
日
々
が

無
情
に
も
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

「
ま
た
新
し
い
サ
ロ
ン
に

通
え
ば
い
い
や
〜
」と
軽
く

考
え
て
い
た
の
で
す
が…

。

軽
く
考
え
す
ぎ
て

い
ま
し
た
！

本
格
的
な
夏
に
な
り

照
り
つ
け
る
太
陽
と

戦
わ
な
い
と
い
け
な
い
の
に
。

水
着
も
着
た
い
の
に
。

夏
は
、紫
外
線
、

エ
ア
コ
ン
に
よ
る

乾
燥
＆
冷
え
、む
く
み…

敵
だ
ら
け
で
す
。

締
め
切
り
に
追
わ
れ
、化
粧
も

落
と
さ
ず
眠
り
こ
け
て

し
ま
う
こ
と
も（
多
々
）あ
り
、

罪
悪
感
だ
ら
け
の
心
身
を
、

清
め
て
く
れ
る

オ
ア
シ
ス
と
な
って
い
ま
し
た
。

（
言
い
過
ぎ
か
）

わ
た
し
ゃ
ー
、堂
々
と
水
着
が

着
た
い
の
だ
よ
。

夏に起こりがちなトラブルや何とかしたい悩みを

改善してくれるサロンのメニューを紹介します。

ダメージを受けやすくトラブルが多い季節は特に

プロの技に頼ってしっかりメンテナンスを

心がけませんか？

夏はトラブルがいっぱ
い！

美
チ
ャ
ー
ジ

…

が
！

私
に
転
換
期
が

や
っ
て
き
ま
す
。

今
ま
で

ど
れ
だ
け

プ
ロ
の
技
に

助
け
ら
れ
て

い
た
の
だ
ろ
う
か
。

や
っ
ぱ

ホ
ー
ム
ケ
ア

だ
け
で
は
限
界
だ
わ

（
い
や
、一応
い
い
化
粧
品
は

使
って
る
ん
だ
よ
）

私
に
と
っ
て
の

美
の
救
世
主
、

早
く

見
つ
け
な
け
れ
ば
。

年々太りやすくなる人には
キャビリポスリムで若い頃の代謝に 
　創業35年、全国ダイエット大会で優勝するなど
数々のコンテスト受賞実績のある同店。人気の痩身
メニューは関西初導入の「キャビリポスリム」。1回で
5～6回分の痩身効果や美肌効果があるというのも
うれしい。「体質改善したい」「高血圧が気になる」と
いう人にもオススメしたい、万能痩身メニューだ。

キャビリポスリム

　「キャビリポスリム」は、ラジオ波・キャビテーショ
ン・LEDと3つの人気メニューを同時に受けられま
す。短時間で効果を出したい方にオススメ。ダイエ
ットだけでなく、お肌もすべすべになり健康にもいい
と好評です。　　ファニービー　日笠さん

痩せにくい 代謝が悪い

医療機関提携サロン ファニービー
http://www.funny-bee.jp/
驚きのビフォー・アフター写真はHPに掲載！ 
今スグチェック

■茨木本店
2072-645-1107
茨木市西中条町1-1 ハタセVIビル3F
JR茨木駅から徒歩1分 
営／月曜～金曜11時～20時  
　　土曜・祝日10時～18時　
　　日曜定休　Pあり
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特　典　「シティライフを見た」で
● キャビリポスリム（150分） ……通常35,640円→5,000円
● まつ毛パーマ ………………… 通常2,160円→1,620円
● 自まつ毛のびーるコース ……… 通常7,560円→5,400円
（8月末まで・要予約・初回限定）

■吹田店 206-6386-0013
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国道171号線交番

阪急京都線 タクシー
のりば3F

高槻市城北町2-2-1 小路ビル3Ｆ
阪急高槻市駅から徒歩1分
※城北通り入ってすぐ3Ｆ
営／月曜～金曜11時～20時 
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休　完全予約制

■高槻店
2072-672-5520

before：
ダイエット前の
写真
after：
2か月間キャビリ
ポスリムを受け
た後。
－11kgに成功
した！

before after

気さくなスタッフが丁寧に対応。「人気のキャビリポスリムは、代謝アッ
プとリバウンドしない体へ体質改善します。肩こり・便秘・冷え症の方
には特にオススメ。マシンとハンドのいいトコ取りメニューで健康美を
めざしましょう」。

創業39年。40、50代から人気
若返り美肌に早変わり
　基本の洗顔および3種のディープクレンジ
ングで毛穴奥の古い角質を除去！顔は勿論、
デコルテ～背中に至るまで自慢のリンパドレナ
ージュで老廃物を一掃してくれる。美肌のスペ
シャリストが揃う同店の熟練技をぜひ体験し
て。「誕生日月限定ロワイヤルコース」120分
通常30,240円→8,640円（要証明書）も大
好評。

お悩み別トラブル肌改善コース

　悩みやお肌に合わせ高品質の美容液と美容機器を使いわけます。美肌
のキープ力の違いを即実感いただける高い技術力も人気の秘密です。お
顔の表面だけでなくデコルテから背中に至るまでのリンパドレナージュ付き
で、体内の老廃物を排出するため、クスミなしのハリ艶美肌に早変わり！結
果重視の当店にぜひ！

しわ しみ たるみ 乾燥

10時半～21時（店舗・曜日により異なる）　定休日:火曜
完全予約制　http://www.escos.co.jp 

素肌のクリニック ESCOS 〈エスコス〉

■高槻店
JR高槻駅

三菱東京
UFJ銀行

郵便局

高槻センター街

松坂屋

寺本ビル3F

■梅田店

JR大阪駅

阪急
梅田駅

大丸
東通り商店街

阪神　
百貨店

阪急
百貨店

曽根崎
警察署
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14F

国道2号線

他、なんば店・江坂店・豊中店・
西宮北口店・塚口店・奈良橿原店・
学園前店

高槻店
2072-685-1500
JR高槻駅南出口
徒歩2分 寺本ビル3F

心斎橋店
206-6243-1500
御堂筋線心斎橋駅⑥番出口 
徒歩1分ラ・シーンビル4F

梅田本店
206-6316-1500
HEPナビオ前のビル
大阪市北区小松原町3-3
OSビル14F

1即効でたるみを
改善したい人は筋
膜小顔美骨術を

2フェイスだけでなく、背中
もしっかりお手入れ

解
剖
生
理
学
に
基
づ
い
た
究
極
の
エ
イ
ジ
ン
グ

ケ
ア
コ
ー
ス
が
新
登
場
。

特　典　「シティライフを見た」で
● しみ・しわ・たるみ改善！お悩み別トラブル肌改善コース（90分）
　クレンジング→角質除去パック→フェイシャルマッサージ
　→リンパマッサージ（頭～背中まで）→美容機器、肌別に応じ
て美容液2種、鎮静パック、フットドレナージュ、仕上げ。
　 ……………………… 通常1回 12,960円～→ 3,780円
● 究極のエイジング！心美体バランスドレナージュ（全身）
　1回60分通常19,440円→体験6,480円/体験2回8,640円
● たるみ改善！筋膜小顔美骨術60分 通常19,440円→5,400円
※新規様及び、半年経過している方 　
※特典の併用不可　（2017年8月31日まで）
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久しぶりの3連休に、子どもと
BBQをしました。久々で着火用の固
形物が湿気って火がつかず1時間
かかりました。「お腹空いた、まだ
～？」とせっつかれながらも、暑さのせ
いで喉が渇いてきたのでビールを飲
んでいました。火がおこった頃には気
持ちよくお酒がまわり、もう既に楽しく
なっていました。真夏のBBQもいい
ですよね。（BBQあるある。コサオ）

今月は、街の食堂を紹介し
ています（P.32・33）。昔から
愛され続けている地元のお
店はどこか懐かしく暖かみが
あります。通りかかって知って
いるけど、行ったことはない方
に是非、暖簾をくぐってほしい
と思います。個性豊かな魅力
を楽しんでほしいと思います。
（ちゃん）

「求人情報」コーナーがプチリ
ニューアルし、「お仕事情報」とな
りました。仕事に役立つ情報を幅
広いテーマでお届けします。今月は
「働くママ」。私も仕事、家事、育児
…とwhat to do に追われる日々
ですが、どれも自分に欠かせないも
の。３つのバランスを保つことが、
私にとって一番ヘルシーな生き方
だと再認識しました。（minori）

今回、検診の取材で定期
的な検査がどれほど大切なこ
となのかを思い改めることが
できました。ついつい後回し
にしてしまう自分の健康状
態。普段のメンテナンスも年
に一度の検診もどちらも同じ
くらい必要なことですね。周り
の人にも推進できるようにま
ずは自分から！（でい）

編 集 後 記

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
千　里　店　豊中市新千里南町2-6-12
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜の町店　豊中市桜の町3-5-8
山　下　店　川西市見野2-24-11
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6

1072-698-4130
1072-665-4567
106-6872-8739
106-6843-0589
106-6151-2224
1072-795-1552
1072-761-7777

毎日 安い !

か し わ

つ る や
タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン
ク リ ー ニ ン グ

タ カ ケ ン

お盆休み  8月14日（月）～16日（水）


