
2017.8  City Life Hokusetsu EAST 30※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

ワイスタイルの横山シェフとの
コラボ企画を実施

　今月は箕面･ワイスタイルのシフォンケーキを
LOHAScafeで提供するコラボ企画を実施！シフォ
ンケーキはしっとりフワフワで軽い食感。ランチご
注文で+200円、単品は300円で注文可能。
　暑い夏は食欲が落ちて、栄養が不足しがち。
「日替わりランチプレート」は、チーフ自ら大阪府中
央卸売市場で毎日仕入れる旬の素材を使った日

替わりおかず、味噌
汁、もちもちの京丹後
産玄米がセットに。夏
休み期間中は、お子
様ランチ（500円）も。
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JR千里丘駅 徒歩5分206-6155-6830　

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～、　
　　ランチ11時半～、営業は16時まで　
日祝定休　
※8/11（祝･金）～15（火） お盆休み

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

お子様ランチ 500円
※毎日メニューが
　替わります

ワイスタイル 横山シェフ（左）
LOHAScafe増山チーフ（右）

ワイスタイル　
シフォンケーキ
単品　300円
（ランチご注文の方　
200円）

8月
限定

LOHAScafeの
LINE@ができました

LINE@だけのお得な
情報を配信予定。
「友だち追加→
　QRコード」で読み取り

北摂のおすすめ

北摂の美味しいグルメ店を紹介します。
お気に入りのお店を見つけてください。

　先日、ＴＶ番組の料理コーナーで紹介された鶏の南
蛮漬けを前菜に、季節の食材を創作豊かな料理に仕
上げて提供される「いろは御膳」。
　高槻市外からも同店でお食事するためだけに訪れ
るファンもいる人気店。

高槻市役所１５階からの絶景も大好評！

2072-670-3520
http://r.gnavi.co.jp/k319003/

高槻市桃園町2-1　
高槻市役所総合センター15F
営／ランチ11時～16時（LO15時）
　　ディナー17時～22時（LO21時）　
火曜定休

にんにん 高槻市役所店

女性に大人気。期間限定おすすめ御膳
500円引きでとってもお得

● いろは御膳・・・2,800円
鶏と夏野菜の南蛮漬け/
冬瓜のすり流し～明石焼き風～/
太刀魚の里芋蒸し/
鴨もも肉のねぎ味噌田楽/
ハモの彩り揚げ～梅肉醤油で～/
サンマ甘露煮茶漬け/
マンゴーアイスの梅ソース

「シティライフを見た」で
●  いろは御膳
2,800円→2,300円に！
ランチのみコーヒーor
紅茶つき（セルフ）
※ランチは前日までに
要予約・カード払い不可
（8/1～9/30まで）

特典
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「いろは御膳」は読者限定で500円引きに！

いろは御膳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,800円

大阪府中央卸売市場仲買直営
8月も継続中 卸問屋の「鰻とハモとタコ」
　「社長命令継続！銀蔵のタコも必ず食べること！」と自信を
見せるタコは大阪・兵庫のプライドフィッシュに登録された泉
だこと明石ダコ。「まさに！今が一番旨い季節！」というタコ、8
月は更に旨味を増すハモ、鰻と合わせてぜひご賞味を。8月
は毎週月曜に「卸値市」を開催。店頭にて国産うなぎが通
常1,500円→卸値市限定100匹1,200円で販売される。
まだまだ暑い夏、銀蔵の「うまいもん」で元気をつけて！
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2080-1400-3527 
箕面市小野原東5-2-1
不定休　Pあり

銀蔵〈ギンゾウ〉 営/昼 10時～15時（ＬＯ14時半）　
夜 月～金 18時～21時半（ＬＯ21時）
土・祝日前 17時～22時（ＬＯ21時半）
日祝 17時～21時半（ＬＯ21時）

特撰・市場の朝焼き
うな重…2,980円

ハモ（定食）
…1,500円

●  国産うなぎ丼（一尾）
　・・・・・・・・1,980円
●  タコぶつ・・・・580円
●  タコ天ぷら・・580円
●  タコから揚げ 580円

脂がのった天然鱧は今が旬
大人数対応で宴会もおススメ
　年中、美味しいふぐが食べられる老舗「ふ
ぐ義」。今は夏季限定の鱧なべコースを
4,800円で提供してくれる。自慢の鱧なべ
は、熟練職人の巧みな手さばきによる骨きり
と秘伝のダシが味の決め手。口当たりの良い鱧おとしや、鱧
の唐揚げなど、贅沢に味わえる旬の味覚を堪能して。

2072-681-9515

高槻市高槻町１１-21
営／17時～23時
（入店21時まで）　
月曜定休

活ふぐ料理専門店 
ふぐ義 〈フグヨシ〉「シティライフを見た」で

●  天然 鱧なべコース
・・・・・・・・・・・・・・（要予約）一人前5,700円→4,800円
鱧なべ・鱧の唐揚げ・鱧の酢の物・鱧おとし・
鱧子のゼリー寄せ・冷麦・デザート
●  1年中楽しめるふぐ鍋各コース・各1,000円OFF
※価格はすべて税別　特典併用不可（8月末まで）
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夏季限定の
冷やしひれ酒
680円（税別）

赤から鍋&サイドmenu
食べ放題プラン
暑い夏のスタミナ補充
　名古屋味噌の秘伝スープが絶妙
な旨さの赤から鍋。全く辛くないお鍋
～辛いお鍋まで、お好みの辛さを11
段階から選べるのも人気の理由。サ
イドメニューには看板メニューのクセ
になるセセリ焼きや味噌串カツなど名
古屋名物の品々が味わえる。駅チカ
なので集まりにもピッタリ！暑い夏こそ
HOTな鍋でスタミナ補充してみては。

コースを頼まなくても飲み放
題が楽しめる「単品飲み放
題プラン（90分）」が登場！ ス
タンダード（ビール、ハイボー
ル各種、カクテル、チューハイ
各種、果実酒、焼酎（麦・
芋）、ソフトドリンク）1,500円

赤から 高槻店

特典

赤から鍋&サイドmenu食べ放題満足プラン
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,980円→2,682円（税別）
【名物手羽先唐揚げを含むサイドメニューや鍋のトッピング追加、鍋後の〆
（雑炊や赤からきしめんなど4種）など約70種類が食べ放題！】
※アルコール飲み放題＋1,300円。
　ソフトドリンク飲み放題＋600円。
※利用は2人前～。※割引額上限3,000円まで（8月末まで）

高槻市高槻町12-13
明和ビル１F
営／16時～24時
　　（LO23時）
年中無休
2072-681-0025

グリーンプラザ
1号館
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三井住友BK三井住友BK
天神の湯天神の湯

期間限定、暑さも吹き飛ぶ
新感覚の氷鍋（一人前
1,390円税別）。テレビな
どでも話題の氷鍋をぜひ
試してみて。

夏の食事会は気軽に手頃に
爽やかでヘルシーなコースを

茨木市中津町22-25
（阪急茨木市駅東口より徒歩15分）
営／平日11時～15時半（LO15時）
　　17時～22時（LO21時）
　　土日祝 11時～22時（LO21時）　
年中無休　P45台

2072-635-0309 
http://www.saint-marc-hd.com

ベーカリーレストラン
サンマルク 茨木店
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　家族や友人と集まる機会が多い夏休み
やお盆休みは、ゆったり寛げる同店へ。おす
すめは凝ったソースが評判の「ランチの女
王コース」、レモンやバジルの爽やかな香り
に食が進む「季節のコース　夏」。どちらも、
クロワッサンなど焼き立てパンの食べ放題
やフリードリンクがついて大満足。日替わり
ランチ（890円～）もぜひ！夜はピアノ演奏
の他、人気の「ジャズナイト」が8/18（金）・
25（金）に開催される。早めに予約を。

「ランチの女王コース」（全6品）1,290円～（税別）。スープ・前菜3種盛り合わせ・
メイン４品より選択・デザート（4品より選択）・焼き立てパン食べ放題（ライス）・飲み
物。※男性もOK・15時まで・土日も提供

「季節のコース 夏」（全7品）2,500円～（税別）
● 「季節のコース　夏」（全7品）2,500円～
　本日のスープ・前菜2品・メイン（3品より選
択）・デザート・パン食べ放題またはライス・
フリードリンク

● 日替りランチ（単品）＋パン食べ放題
　890円～　　　　　　　　（全て税別）

特典

この記事持参で　（8月末まで）
● 5個入りパン1袋プレゼント
● 「季節のコース」をご注文の方、
　500円×人数分OFF!
※DM・他券との併用不可


