
P.32～P.33
に掲載

2～3 / 夏をおもいっきり楽しむ おでかけプラン
7 / 一歩踏み出そう！ 自分らしく働くママ
11 / 西宮さんぽ 西宮北口編

12～14 / プロの技に甘えてみる メンテナンス美容
16 / すすめたくなるには理由がある 紹介が多いヘアサロン
18～19 / プロから学ぶ「生活向上セミナー」
20～21 / 未病を改善して健康になろう

26～27 / 不妊治療のススメ

表紙／撮影協力：33＋サーティーサード珈琲　撮影：玉川美保　ディレクション：吉見梨恵
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街 と 暮 ら し の ト キ メ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙

シティライフ阪 神・神 戸 版
西宮・芦屋・東灘区
灘区・中央区
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