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吹田市江坂町１-２３-１９ 米澤ビル第5江坂１階
営／平日　13時～21時　土日祝　10時～19時　火曜定休
050-3757-6025　https://anir-nail.jimdo.com/

セルフ専門ネイルショップ ANIR

広告代理店、出版社など15年の会社勤務を経て起業。
今年 1月、関西では珍しいセルフネイル専門店「ANIR（アニール）」を江坂でオープン。

寺西　理奈さん

　起業する前は、出版社に勤めていた寺西さん。退職を機に「自分が心からやりたいと思える仕事
がしたい。チャレンジするなら今しかない」と起業に踏み出すことに。ただ、何をするか全く決めておら
ず、前提にあったのは“人の役に立つことがしたい”という想い。そんな時、趣味でしていたネイルの、
人を元気づけたり、前向きな気持ちにさせる心理的効果が、ある論文で数値として実証されている
ことを知り、単にお洒落ではなく、ネイルがもっと深いところで人の役に立つに違いない、と考えるよ
うになったようです。「費用面でも気軽にネイルを楽しんでもらいたい」と、まだ関西では珍しい“セル
フ”ネイル専門店の立ち上げを決意されました。
　実際に起業へと動き始めた時に訪れたのは、吹田商工会議所のSaBiC（サビック）。「担当のセ
ンター長には創業計画書のチェックなど何から何までお世話になりました。相談する中で、やりたい
ことの整理・再確認もでき、自分の中でしっかりと軸を持つことができました」と寺西さん。また、吹田
市の創業支援型事業所賃借料補助金にも応募し、認定を獲得。「難しいと言われていましたが、
市の認定があることで信用につながると感じたので、トライして良かったです。センター長のフォロー
のおかげで公庫からの融資もスムーズに受けられ助かりました」。

　リサーチの結果、慣れ親しん
だ土地ということもあり江坂に
お店をオープン。今年6月には
フットネイルを導入。これからの
目標を伺うと、「将来は店舗を
各地に展開することで、一人で
も多くの方がハッピーに過ごす
お手伝いをしていきたいです」
と話してくれました。

　昨今の日本では経営者の高齢化に伴い、中小企業の数が年々減少しています。地域経済の基
盤を支えてきた中小企業・小規模事業者が退くことで、地域の活力が失われることが懸念されてい
ます。日本の開業率はアメリカの半分以下という状況の中、新たな担い手を創出し、地域経済の循
環、および活性化を図るべく、地域支援の取り組みが活発になっています。そこで今回は、吹田商
工会議所と日本政策金融公庫、吹田市が連携した創業支援の取り組みについて取材しました。

貫き通した想い、「人を笑顔にする店」の実現

今回は起業について取材しました。創業者にとって第3者からの意見は知識不足を補う貴重
な情報となります。すいた創業支援ネットワークでは、起業を目指す創業者自身の想いを具現
化・整理し、開業までのノウハウだけでなく資金調達の面でもサポートを行っています。社会
（人）の役に立ちたいという創業者の想いを支え、創業後も心強い味方となっているように感
じます。それに呼応するように新たな創業者が生まれることが、これからの地域活性に繋がる
のではないでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　          シティライフ編集部　黒田

「地域に活力を」
広がる創業支援の輪

店内で300色以上が塗り放題。参考になる
サンプルもたくさん。道具や保湿グッズなども
完備されている。

お一人様席や、友達と一緒にワイワイ
できるソファ席もあり、家にいるような感
覚でリラックスしてネイルが楽しめる。

　すいた経営革新支援センター（サビック）では、創業相談を行っています。吹田商工会議所に
ある同センターでは、すいた創業支援ネットワーク（吹田市・日本政策金融公庫吹田支店・吹田
商工会議所）の創業ワンストップ相談窓口として、平日9時～17時まで随時相談を実施。アイデ
アレベルから事業計画作成、資金調達まで幅広く相談に乗ってくれますので、興味がある方は
気軽に連絡してみてください。　連絡先 : サビック  TEL.06-6330-5588

吹田市における
創業支援ネットワーク

日本公庫は、お客さまの創業（ゆめ）の実現を応援します。
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吹田支店、十三支店 【担当地域】吹田・高槻・茨木・摂津の各市、
　　　　　島本町、東淀川区

TEL：06-6319-2062
吹田支店

【担当地域】西淀川・淀川の各区、豊中・池田・
　　　　　箕面の各市、豊能・能勢の各町

※お借入には一定の要件がございます。支店窓口にお問い合わせ下さい。審査の結果、ご希望に添えない場合がございます。

TEL：06-6305-1631
十三支店

●「女性創業塾」
Dear 本気Woman、創業支援塾
～趣味から飛び出せ！第一歩～
結婚・出産でのキャリア中断、再就職など、女性の労
働環境は厳しい。そんな方の技術や特技をいかした自
己実現・創業を応援します。
日　程：9/5（火）、12（火）、19（火）、26（火）、
　　　 10/3（火）、10（火）、17（火）、24（火）
　　　 各日午前10時～12時（初回と最終回は13時まで）
場　所：吹田市立男女共同参画センター
申込み：吹田市男女共同参画センターHPより
問合せ：06-6388-1451
主　催：吹田市・吹田商工会議所
※受講料無料、申込は8/25（金）まで　全8回

●「創業塾」
「起業する生き方」を学んでみませんか！
創業から創業後まで徹底サポート！
創業を成功させる心構えやマーケティングの他、
営業手法・販売促進法・税務会計の知識・事業
計画策定など、創業までの知識が学べます。
日　程：9/2（土）、9（土）、16（土）、23（土）、30（土）
　　　各日午前9時半から午後16時半
場　所：吹田商工会議所 3階大会議室
申込み：吹田商工会議所HPより
問合せ：06-6330-5588
主　催：吹田商工会議所
協　力：吹田市・日本政策金融公庫
※受講料5,000円/全5回、申込は8/28（月）まで

Vol.42

商工会議所は地域企業の振興や地域の活性化に日夜努力しています。
でも具体的にどんな活動をしているのか知らないという人も少なくないのでは？
そんな商工会議所の活動を今月も紹介します！

吹田商工会議所 豊中商工会議所 箕面商工会議所

■本件に関するお問い合わせ
　箕面商工会議所　まちゼミ担当
　TEL 072-721-1300

～夏休みの予定がまだ決まっていない方必見です！！
　　　楽しい夏の思い出を一緒につくりませんか？～
★【第10回 みのおのまち商学校】大好評開校中★

■当件に関するお問い合わせ・お申込み
　豊中商工会議所　（電話：06-6845-8004）
　http://www.ooaana.or.jp/

試験の詳しい内容や受験料、申込期間などは
 吹田商工会議所　検定   で  検索   ！
（※については吹田商工会議所パソコン教室　TEL:06-6170-2800 へお問合せください。）

勉強を始めるなら今しかない！検定試験でスキルアップを！ 第211回珠算検定（10/22）の受験申込をお忘れなく！
　そろばん教育は、子供達のさまざまな能力を
向上させます。科学的な分析でも、記憶力、
集中力、情報処理能力、注意深く観察する力、
イメージやひらめきの力、速聴・速読力といっ
た６つの能力アップに驚異的な効果をあげると
いわれています。
　商工会議所では年に３回、１級・２級・３級
の珠算検定を実施しており、豊中商工会議所
では次回 10月22日の珠算検定試験につい
て、次の日程で受験申込の受付を行います。
　日頃のトレーニングの成果を確認する機会で
すので、ぜひチャレンジを！

◆申込日時：9/5（火）～9/7（木）9時 00分～17時 30分
◆申込窓口：豊中商工会議所　大会議室（阪急宝塚線 岡町駅 西出口すぐ）
◆受 験 料 ：１級　2,300円　２級　1,700円　３級　1,500円
◆受験会場：豊中市立第五中学校

〝まちゼミ〟とは、市内各店舗の店主
が講師となり、プロならではの専門
的な知識や情報、コツを無料で受講
者（お客様）にお伝えする少人数制
のゼミです。

●開催期間：平成２９年７月２０日（木）～８月３１日（木）
●申込方法：各店舗へ直接お電話にて予約をしてください。
●チラシ設置：箕面商工会議所、各参加店舗、
　　　　　　  市役所 (一部関連施設）、池田泉州銀行
●HP：http://www.minohcci.or.jp   箕面商工会議所    検索

　秋の検定試験の受付を、9月より順次開始致します。勉強
を始めるならこの夏休みがベストのタイミング!スキルアップ
の為に役立てましょう。

試験名 施行日 会　場

第6回ビジネスマネジャー検定 11/12(日) 吹田商工会議所

第23回eco検定 12/17(日) 吹田商工会議所

第147回日商簿記検定
（１～３級） 11/19(日) 関西大学（予定）

日商簿記検定初級（※） 随時
（日祝、指定休業日除く）

吹田商工会議所
パソコン教室

第39回福祉住環境
コーディネーター検定（2・3級） 11/26（日） 吹田商工会議所

第42回ビジネス実務
法務検定（2級・3級） 12/10(日) 吹田商工会議所

第81回リテール
マーケティング検定（2・3級） H30/2/21(水) 吹田商工会議所

検定施行スケジュール

※１級は写真貼付必須です。
※窓口申込のみとし、郵送やインターネットでのお申込みには対応しておりません。
※受験料は、申込時に窓口で現金にてお預かりいたします。


