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USボーカル 江坂　で検索

USボーカル教室
江坂駅前校 
〈ユーエスボーカルキョウシツ〉

70120-1692-88
吹田市豊津町1-25 森田ビル3Ｆ
受／10時～20時

◀お申込みはコチラ
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歌うことが苦手な人も大丈夫
まずは30分のボーカル無料体験へ
　発声の基礎から豊かな表現力まで、上手に歌えるよう
になるレッスンが好評のUSボーカル教室。経験豊富で
気さくな先生たちが親切丁寧に教えてくれるので、歌に
自信がなかった方もどんどん自信がついていくと評判！
まずは、30分のボーカル無料体験から始めてみよう！

特　典Menu
● グループレッスン（2～3名）
  月謝：8,640円（4回）
● 個人レッスン（1名）
  月謝：10,800円（2回）
30分の無料体験を随時実施中。
申込・詳細は左記ホームページより

「シティライフを見た」で　
● 初月謝3,000円引き
   左記コース料金より割引
（10月31日（火）まで）
お気軽にお問い合わせを

N a r a i g o t o

　「
自
分
と
同
じ
初
め
て

の
人
が
多
く
、安
心
し

た
」と
の
声
が
多
い
同
ス

ク
ー
ル
。気
軽
に
通
え
る

「
は
じ
め
て
ク
ラ
ス
」が

設
け
ら
れ
、全
く
ビ
ギ
ナ

ー
の
子
育
て
世
代
や
子

ど
も
の
手
が
離
れ
た
女

性
も
多
数
。5
人
ま
で
の

少
人
数
制
だ
か
ら
レ
ッ

ス
ン
は
和
気
あ
い
あ
い
と

楽
し
く
、コ
ー
チ
陣
は
丁

寧
な
指
導
が
評
判
。し
か

も
冷
暖
房
完
備
の
イ
ン

ド
ア
な
の
で
、雨
天
や
紫

外
線
の
心
配
も
な
く
快

適
性
バ
ツ
グ
ン
！
同
レ
ベ

ル
の
ク
ラ
ス
に
振
替
え
も

簡
単
で
、ム
ダ
な
く
続
け

ら
れ
て
ぐ
ん
ぐ
ん
レ
ベル

ア
ッ
プ
で
き
そ
う
。

吹田市千里山竹園2-17-35
営／月曜～金曜　9時～22時半
　　土曜　7時～21時
　　日曜　7時～18時
駐車場3時間無料
206-6310-8046
http://www.noahis.com/
minami-senri/

ノア・インドアステージ南千里 

開放感いっぱいで気持ちがいい冷暖房完備の
インドアコート。コートサーフェースは足腰へ
の負担が少ないカーペット。清潔なシャワーや
パウダールームも完備され、快適に過ごせる。

　“おためし”は、道具がなくても手ぶらでOK！全ての
レッスンでラケット、シューズは無料レンタルが可能。
服装はTシャツ＋短パンor長パンなど動きやすければ
大丈夫。気軽に参加して。

インドアテニスで
充実した時間を
過ごしたい

手ぶらで気軽なおためしレッスン

― Theme ―
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初
心
者
も
始
め
や
す
い
環
境
を
整
え
た

快
適
な
イ
ン
ド
ア
で
今
秋
こ
そ
テ
ニ
ス

● コーチやスタッフがとても気さく。すぐ仲良くなれました。
● ラケットを握ったこともなかったけれど、先生がほめ上
手。テニスがこんなに楽しいなんて！

● ネットで振替えできるのが便利。振替先のクラスの人と  
も打ちとけあえ、異なるコーチに教えてもらえるのも刺激
になります。
● 一人ひとりに目を配り、きめ細やかに教えてもらえます。
● 始めはストレス発散、次は上達が目的に。そんな希望に
合わせたレッスンもしていただけました。

● 家族みんなで入会。テニスの話でおしゃべりも盛り上が
り、家庭にもいい影響が！
● 子育て中の気分転換にピッタリ！

Menu  受講料（週1回/月4回）
● はじめてクラス（平日昼間/40分）
　…………………………………6,480円
● はじめてクラス（土日・ナイター/40分）
　…………………………………7,344円
● 一般クラス（平日昼間/85分）12,420円
● 一般クラス（土日・ナイター/85分）
　………………………………14,040円
● ジュニアクラス（55分）  ………8,424円

特　典　「シティライフを見た」で　
● 体験レッスン…………………………………1,080円→0円
● 入会金6,480円＋年会費2,160円＋初月受講料14,040円
　 ………………………………………22,680円→4,860円
● 選べるプレゼント 
　シューズ・ラケット・テニスバッグの中から1点プレゼント
● 託児ルーム割引キャンペーン実施中
　通常2,160円/月4回→540円/月4回
　※保険料含む（11月末まで、初回の方のみ）
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日 本 の
伝 統 文 化に
ふれたい

― Theme ―

N a r a i g o t o

206-6363-0168

大阪市北区角田町8-1 
梅田阪急ビルオフィスタワー17F
（各線「梅田駅」直結）
営／10時～19時　火曜定休

きもの着方教室
いち瑠 梅田校

※「なんば校」もあり

JR大阪駅

阪急
梅田駅

大丸

東通り商店街

阪神　
百貨店

阪急うめだ
本店

曽根崎
警察署

OSビル

HEPファイブ

ヨドバシ

梅田校

Menu
● 無料体験レッスン受付中！※約2時間（先着順受付・要予約）
日程：10/22(日)まで随時開催※詳細はＨＰへ※上記日程でご都合の悪い方はご相談下さい。
時間：梅田校①10時半②14時半③19時（土・日曜17時半）
　　  三宮教室①10時半②14時半（土曜13時）③18時半（土曜15時半）
※10月生初級コース（全10回）は梅田校・三宮教室とも10/18（水）スタート※なんば校でも受付中
特　典　入会キャンペーン
● 10/22（日）迄の入会で通常入会金3,000円が無料に！
● 2人同時入会で全員に「ＱＵＯカード」をプレゼント!
お得情報　入会後、初回受講時に新品の「肌着・裾よけ・足袋」のプレゼントあり（受講料に含む）

同じ趣味を持つ仲間と観劇や食事を
楽しむ"きものdeおでかけ"を毎月開催

3ヶ月後の修了式。さらに進級して
ステップアップを目指そう！

神戸市中央区三宮町1-3-11
朝日生命神戸三宮ビル5F
(JR三ノ宮駅徒歩5分、
りそな銀行ATM横)
営/10時～19時　火曜定休
ご予約・お問い合わせは「梅田校」へ

きもの着方教室
いち瑠 三宮教室

いち瑠　で検索http://www.ichiru.net

きものの一蔵（東証一部上場）プロデュー
スの同教室。全10回で着られるようになら
なければ受講料全額返金保証あり。

週1回のレッスンの他、着物に合う
「ヘアメイク講座」や1回完結型の
「帯留め作り」、着物の汚れを落とし
たりメンテナンスの仕方がわかる
「お手入れ講座」などを開催。着物の
知識がトータルに身に付きます。

着物を着て出かける「お出かけイベン
ト」は、着物のマナーが学べるうえに
日常でも着物を着る機会を増やせて、
着物を楽しめると好評です。幅広い年
齢層の着物仲間もできますよ！

　
全
国
で
約
32
教
室
を

展
開
す
る
着
方
教
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い

ち
瑠
」が
梅
田・三
宮
で

10
月
生
を
募
集
中
。初

心
者
も
週
1
回・約
3
ヶ

月
で
着
物
が
着
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
初
級
コ
ー

ス
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１
レ
ッ
ス
ン
5
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0

円（
全・10
回
5
0
0
0

円
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し
い
所
作
が
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に
つ
く
礼
法
や
茶
道
も一

緒
に
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他
、課
外
綬

業「
き
も
の
で
お
出
か

け
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毎
月
実
施
。〝一
人

で
着
物
を
着
て
出
か
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
〞と

好
評
。授
業
で
使
う
着
物

や
帯
は
無
料
レ
ン
タ
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で
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る
の
で
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ぶ
ら
で
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す
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3
ヶ
月
で
着
ら
れ
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終
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無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
受
付
中

※らくらく連絡網2016年10月「きもの着
付け教室アンケート」の複数テーマでNo.1
を獲得。多くの受講者から支持されている。

「通ってよかった教室」
１位獲得

「特典がうれしい教室」
１位獲得

「友達におススメしたい教室」
１位獲得

受講者から高評価

日時：11月2日（木）11時～
　　　11月3日（金/祝）11時～

M YOGA 
無料体験会豊中市上野坂2-18-1　

GrowGolfAcademy/関塾内
営／9時～21時半　
P有（要予約）
※レッスン中は出られない場合有り
2090-9272-4425
https://www.myogaosaka.com

M YOGA STUDIO 〈エム ヨガ スタジオ〉

Mia先生
世界基準のRYT500、E-RYT200
他、複数のヨガ認定資格保持。本
場米国で資格取得、講師として
活動後、昨年帰国。指導時間は
1,000時間以上にも及ぶ。
気さくで分かりやすいと先生
目当てに通う人多数！

　
北
摂
で
珍
し
い
ア
メ
リ

カ
ン
ス
タ
イ
ル
の
ヨ
ガ
ス

ク
ー
ル
。日
本
で一
般
的

な
瞑
想
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

中
心
と
す
る
ヨ
ガ
と
違
い
、

身
体
の
運
動
機
能
向
上

を
重
視
。本
場
ア
メ
リ
カ

で
経
験
を
積
ん
だ
オ
ー
ナ

ー
の
M
i
a
先
生
が
、正

し
い
筋
肉
の
使
い
方
を
指

導
。燃
え
や
す
い
身
体
を

つ
く
り
、体
質
改
善
や
自

律
神
経
系
機
能
の
改
善
へ

と
導
い
て
く
れ
る
。無
理

な
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
、

プ
ロ
仕
様
の
マ
ッ
ト
や
補

助
具
を
使
う
こ
だ
わ
り

も
魅
力
。ヨ
ガ
講
師
も
通

う
他
と
は
違
う
レ
ッ
ス
ン

を
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
。

健康的な
カラダを

手に入れたい

― Theme ―
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格
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ガ
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小路

43
三井住友銀行
少路支店豊中緑ヶ丘病院

たかせ
内科医院

中央環状線
中国自動車道

大阪モノレール

各クラス先着10名まで/要予約
少路駅徒歩3分

楽しみながら健康美人に
スキマ時間で叶える充実感
　豊富な時間割で忙しい人にも通いやすいと評判のヨ
ガスタジオ。中でも人気の「肩甲骨ヨガ」はダイエットで
落ちにくい背中の老廃物もどっさり流してくれる。レッス
ンは10種類以上あり、多くの人が通っているから続け
やすいとの声も多数。まずは体験で気軽に試してみて。

箕面市西小路2丁目6-10-3Ｆ
営／9時半～レッスン終了まで

YOGA STUDIO
Ｎitya 〈ニティア〉

N a r a i g o t o

特　典Menu
● １ヶ月フリーレッスン
……………8,000円

● １ヶ月４回コース
……………6,500円

（上記1レッスン60分）

「シティライフを見た」で　
トライアル当日入会の方、　
● 入会金3,000円 → 無料
● 体験レッスン2回（60分/回）
　→ 1,000円に
※2週間以内に消化
 （10月末まで・新規の方のみ）

2072-747-3014
（電話受付9時半～19時半）
http://www.yoga-nitya.com/ 箕面市役所

箕面郵便局

至
箕
面

阪
急
箕
面
線

至
牧
落

イカリスーパー

箕面
警察署

スーパーコーヨー

牧落至牧落 至茨木

箕面5

箕面市役所前
171

きんのぶた

ニティア　箕面  で検索

発 見 し よ う！

JR茨木駅から徒歩12分　送迎・駐車場あり
（住所は予約時にお知らせ）
予約・問合せ
miki.precious.ribbon1115@gmail.com
https://ameblo.jp/miki-precious-ribbon/
Instagram　miki_precious_ribbon

Precious Ribbon
〈プレシャスリボン〉

Menu
● Ribbon Couture Riche（リボンクチュールリッシュ）
　リボンディプロマ全9種39,000円
　単発レッスン（7作品から2種選択）4,750円
● fluffy bag（フラッフィーバッグ）…4,500円（材料費込み）
● class mariee（クラスマリエ）カバーリング
　　　　　　　…1dayレッスン3,700円～（材料費込み）
その他のメニューあり。
レッスンスケジュールや詳細はブログをチェック

Miki先生
Ribbon Couture Riche 
認定校、アロマハイストー
ン認定校。classe mariee
認定 カバーリング講師、
fluffy bag candybagレ
ッスン講師、Coincase 
Lesson、フラワーゼリー
ケーキ、cocobijou 認定
講師と、幅広く教える。

秋
は
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
季
節
！

新
し
い
楽
し
み
や
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
、あ
な
た
に
と
っ
て
こ
れ

か
ら
の
毎
日
が
楽
し
く
な
る
習
い
ゴ
ト
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　自
宅
教
室
を
は
じ
め

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
レ
ッ
ス

ン
を
行
う
、カ
バ
ー
リ
ン

グ
＆
リ
ボ
ン
バ
ッ
グ
サ
ロ

ン「
P
r
e
c
i
o
u
s 

R
i
b
b
o
n
」。ティ

ッ
シ
ュ
B
O
X
や
お
し
り

ふ
き
ケ
ー
ス
な
ど
の
生

活
用
品
を
特
別
な
モ
ノ

に
変
身
さ
せ
た
り
、大
人

可
愛
い
リ
ボ
ン
を
自
分

で
作
れ
る
よ
う
に
な
る

な
ど
、不
器
用
さ
ん
で
も

楽
し
く
ト
ラ
イ
で
き
る
。

女
性
心
を
く
す
ぐ
る
作

品
の
数
々
に
、「
自
分
で

も
作
っ
て
み
た
い
」と
感

じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
く
な

る
。実
際
に
通
う
生
徒
さ

ん
も「
不
器
用
な
私
で
も

作
っ
て
み
て
楽
し
か
っ
た

の
で
、も
っ
と
い
ろ
い
ろ

作
っ
て
み
た
く
な
り
、デ

ィ
プ
ロ
マ
コ
ー
ス
を
受
け

ま
し
た
。家
事
や
育
児
に

必
死
で
し
た
が
、作
っ
て

い
る
時
は
素
の
私
に
な

れ
る
大
切
な
時
間
で
す
」

と
充
実
し
た
表
情
を
み

せ
る
。少
人
数
制
で
、子

ど
も
連
れ
も
O
K
と
あ

っ
て
、自
分
の
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
て
通
え
る
の
も

魅
力
。作
る
こ
と
を
通
し

て
、日
々
の
暮
ら
し
を
豊

か
に
し
て
み
よ
う
。

作
る
楽
し
さ
が
日
々
の
喜
び
に

趣
味
か
ら
資
格
取
得
ま
で
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
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