
◎北摂のおすすめグルメ
◎とびきりのご褒美グルメ ＆ おすすめスイーツみつけた
◎美味しいパーティー・宴会グルメ

グルメ情報満載 P. 24～P. 26

日頃の感謝をカタチに
センスを感じるプレゼント

2

がんばった気持ちを込めて
自分へのプレゼント

3

頑張った自分のキレイをチャージ
ご褒美menu

5～7

「暮らし」も「学び」も親子で楽しむ
Kids＆Mom

8

健康な暮らしを送ろう
カラダの調子を整える

12～13

シティライフ アーカイブズ
佐井寺の茅葺き屋根

19

CityLife NEWS30～31

vol.17

P.15～P.18に掲載

表紙／
撮影協力：鶏soba座銀
撮影：玉川美保
ディレクション：吉見梨恵

北摂グルメ発売中
P.23に掲載

第5回

P.27～P.29に掲載

今年は

も同時開催

シティライフ北摂 E A S T 版

街 と 暮 らし のト キメ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙
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