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　肌の悩みを改善しながら、肌のハリ感や弾力もアップ！たる
み・むくみ・しわ・ほうれい線を確かな独自スキルで改善へ。1回
でもリフトアップ＆小顔を実感できる即効力も大きな魅力。グ
ランモアでしか体験できない大満足の30分をぜひ体感して！

造顔マッサージⓇ ［30分］ 3,000円（税別） 30
分
で
ス
ッ
キ
リ
小
顔
、た
る
み・し
わ・ほ
う
れ
い
線
も
改
善
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中
宥
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ッ
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Ⓡ
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規
継
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ロ
ン

　1
年
の
疲
れ
は
む
く

み
や
し
わ
、く
す
み…

と

顔
つ
き
に
も
現
れ
が
ち
。

一
気
に
改
善
し
た
い
な

ら
、「
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ

Ⓡ
」を
試
し
て
み
て
。た
っ

た
一
度
で
も
た
る
み・む

く
み・し
わ・ほ
う
れ
い

線
が
ス
ッ
キ
リ
、小
顔
＆

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ま
で

叶
え
て
く
れ
る
！
造
顔

は
、世
界
的
に
著
名
な
美

容
家
の
田
中
宥
久
子
先

生
が
開
発
し
た
も
の
で
、

グ
ラ
ン
モ
ア
は
そ
の
正
規

継
承
サ
ロ
ン
。先
生
か
ら

受
け
継
ぐ
究
極
の
手
技

で
、老
廃
物
が
溜
ま
り
や

す
い
目
の
周
り
や
小
鼻

の
横
、頬
骨
付
近
を
中
心

に
、皮
膚
表
面
だ
け
で
な

く
筋
肉
に
ま
で
働
き
か

け
る
。顔
の
筋
肉
は
、ス

ト
レ
ス
や
首
・
肩
の
コ

リ
、噛
み
グ
セ
な
ど
で
硬

く
な
り
、血
流
や
リ
ン
パ

が
滞
り
が
ち
。そ
れ
が
た

る
み・む
く
み
の
原
因
に

な
る
と
か
。だ
か
ら「
イ

タ
気
持
ち
い
い
〜
」圧
を

し
っ
か
り
加
え
、老
廃
物

や
脂
肪
を
押
し
流
す
。座

っ
て
ケ
ア
す
る
の
で
血
流

が
3
倍
ア
ッ
プ
し
、フ
ェ

イ
ス
ラ
イ
ン
が
ス
ッ
キ

リ
！
2
0
1
8
年
こ
そ
、

あ
こ
が
れ
の
小
顔
美
人

で
始
め
て
み
て
！

“若返り・肌質改善・小顔願望”を満たしてく
れると評判。短時間のお手入れだから、忙し
い年末にうれしい。大好評につき、1ヶ月前
の予約がオススメ。

エッセンスプラス京都店
錦市場錦市場

至河原町至河原町至梅田至梅田

大丸京都店大丸京都店

京都産業
会館
京都産業
会館

LAQUE
四条烏丸
LAQUE
四条烏丸

阪急烏丸
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阪急京都線「烏丸」駅、
地下鉄烏丸線「四条」駅の
15番出口から徒歩5分

京都市下京区四条通堺町
西入立売中之町92 
Aoki Bldg 6F
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京阪本線「枚方市」駅より
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枚方市大垣内町1-1-1 
朝日生命枚方ビル7F

田中宥久子 考案
『造顔マッサージ®』の
結果はこちらをチェック！
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JR「大阪」駅より徒歩6分、
阪急「梅田」駅より徒歩1分

大阪市北区茶屋町1-27
ABC-MART梅田ビル7Ｆ

梅田店

0120-068-345

GranMore 〈グランモア〉梅 田
阪急烏丸
枚 方 グランモア　で検索営／11時～20時 http://www.granmore.co.jp　 

ご褒美メニュー

圧を加えて、潰した脂肪や老廃
物をギュ～っとリンパに流す。
「イタ気持ちいい」と感じるほ
ど、脂肪や老廃物が溜まってい
る証拠。目元や口元、輪郭がど
んどん引き上がるのを実感。一
回り小さくなったフェイスライ
ンに感激まちがいなし。

クレンジングでし
っかり汚れを落と
して肌をリセット、
清潔に。

1.クレンジング
　&洗顔

3.心地よい圧で
　老廃物を押し渡す

5.仕上げ
座って行うから血
流やリンパの流れ
が3倍もアップ。溜
まった脂肪や老廃
物がほうれい線の
原因だとか。

皮膚表面だけで
はなく、筋肉をし
っかり刺激して
肌の内側から活
性化。透明感と
ハリのある素肌
に肌質が変わっ
ていくのを実感。

オリジナルの化
粧品を使った十
分な保湿で仕
上げ。小顔美人
の完成！

2.脂肪をコリコリ潰すようにケア

4.顔の表情筋を刺激
総店長 猪飼 さん

優れた技術力はもちろん
優雅な雰囲気や細やか
な接客サービスに定評
のあるグランモア。お手
入れでは小顔＆若返りが
手に入り、ストレスや肩・
首、目やあごの疲れまで
同時にスッキリ！

特　典　
「シティライフを見た」で
● 造顔マッサージ®体験造顔マッサージ®体験
　初回限定 30分コース　初回限定 30分コース
　5,000円（税別）→　5,000円（税別）→3,000円（税別）
※造顔マッサージ®とはオールハンドで
　行う「小顔トリートメント」のことです。
　（商標登録取得済）
※カード支払可
（要予約・新規の方のみ・12月末まで）

大阪府吹田市江の木町1-39 セーレ江坂7F　※東急ハンズ向かい
関西ブライダル 江坂 検索

↑

（PC）

ホームページ http://www.bridal-eterna.com
関西ブライダルはCMSマークを取得しました。結婚相手紹介サービス業マル適マーク

関西ブライダル江坂店［エテルナ］結婚
相談

営／10時～20時　休／火曜日
よい 　フーフ  に  なろう

リッツカールトン大阪（梅田）12/23●土

14時～
男性：40歳～57歳位まで
女性：37歳～54歳位まで　

【40代・50代メイン】

11時～
男性：28歳～42歳位まで
女性：25歳～38歳位まで

【30代メイン】 17時～
男性：55歳～69歳位まで
　　 （年収500万円以上or弁護士・医者等）
女性：45歳～63歳位まで
　　　（結婚に前向きな方）

【ハイステータス婚活】

参加費は 男女とも9,800円

ホテルグランヴィア大阪（梅田）12/3●日

男性：28歳～42歳位まで
　　 （四大卒or年収35０万円以上の方）
女性：25歳～38歳位まで（高卒以上）

趣味・価値観重視！
男性：56歳～72歳位まで
　　　　（趣味・価値観重視の方）
女性：46歳～69歳位まで
　　　　（趣味・価値観重視の方）男性：42歳～57歳位まで（四大卒or年収40０万円以上）

女性：37歳～52歳位まで（高卒以上）

11時～【30代メイン】

14時～【40・50代メイン】

17時～【中高年メイン】
参加費は 男女とも8,000円 男性8,000円　女性6,000円

①婚活パーティスタート
着席し1対1で3～5分お話いただき、
第一印象をチェック。
②食事付きフリータイム
食事時間は20分～30分。なるべく多く
の方と話をしましょう。
③アプローチタイム
10分～15分のアプローチタイム。お
気に入りの方にアピール。
④司会者による参加者紹介タイム
最終チェックに向けてお気に入りの
方、気になった方の名前をチェック。
 ⑤最終チェック
マッチング表にまた会いたい人の番
号を記入。

※企画により変更する場合があります。
     事前にお問い合わせください。

婚活パーティーの流れ

他のパーティ情報は
ホームページをご覧ください。

婚活の第一歩！
お見合いパーティに参加しませんか？
婚活の第一歩！
お見合いパーティに参加しませんか？

シティライフ読者限定
パーティ参加者下記料金より

500円OFF

シティライフ読者限定
パーティ参加者下記料金より

500円OFF
参加者

1万人突破！
参加者

1万人突破！

最高級のプレミアム婚活パーティ

「
伝
言
板
」は
、個
人・法
人
問
わ
ず
、幅
広
く

告
知
を
し
て
い
た
だ
け
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

文
字
の
み
の
ご
掲
載
で
、手
軽
な
掲
載
料
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
は
他
に
も

「
家
庭
教
師
」「
ペ
ッ
ト
」「
シ
ョッ
プ
情
報
」な
ど

さ
ま
ざ
ま
。ど
ん
ど
ん
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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s琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

s中国語･韓国語　会話
入門～上級 グループも個人も
阪急茨木市駅 1072･622･8322

s尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可1072･696･6750

s山村きもの着付教室 茶道教室
ブログ“綸子の会”ご覧ください
茨木市役所歩5分072･626･8443

s陶芸教室2･4月曜 出張もします
味舌工房072･699･0267高槻市萩谷

s尚美流きもの着付け摂津学園
電話 072･653･8150｠ 阪口
Google 検索できます

s初心者～のステンドグラス教室
工房HANA072･625･7977

s話題のハーバリウム体験会駅近
0120･868･736 art-hanayoubi.com

sサンライト･腹式発声･歌唱指導
出張･個人指導石井072･623･6568

s川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

sレコードCD出張買取致します
106･4862･4684スノーレコード
http://www.snowrecords.jp

s結婚情報＋お見合い＋パーティ
で、“幸せの創造”を。会費入会金不要
茨木ブライダル072･636･8122

教えます

結　　婚

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23 シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール dengon@citylife-new.com

［ 問合せ ］06・6338・0640

このコーナーへのお申込みは「内容･氏名･住所･TEL･FAX」
を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り下さい。
1行15文字2,700円「教えます」のみ1,620円。
新規の場合は振込確認後の掲載となります。

売ります・買います




