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イラスト／浅田めぐむ　　取材／編集部まっつー

カフェ GREEN HOUSE Silva  グリーンハウスシルバ
　シルバはラテン語で「森」という意味。その名のとおり、JR三
ノ宮駅からわずか2分という場所にも関わらず、木々が生い茂
る森が現れる。2Fと3Fはその緑を眺めながら、ゆったりと食
事が楽しめる。ランチメニューはパスタやオムライス、サンドイ
ッチのセットのほか、ピザなどのサイドメニューも充実。

High Quality Food feria　フェリア

●神戸市中央区二宮町4-7-2-1F　営／平日13時～19時、
　日祝12時～17時　月曜定休　TEL 078-231-7676

●神戸市中央区中央区加納町
　2-1-14 建興加納町ビルB1F
　13時～21時（以降は不定時）
　火曜定休
　TEL 078-252-4712
　http://www.marua-kobe.com/

　チーズやソーセージ、オリーブ、鹿肉、イベリコ豚
の生ハムなど、厳選された豊富な食材がリーズナブ
ルに揃う。とくに北野坂でワインバーを営むソムリ
エの熊崎さんが試飲して仕入れるワインは1,000
円台が中心というからうれしい! クリスマスにぜひ。

（上）いちばん人気の「昭和オムライス」。ラ
ンチタイムなら、スープとサラダがついて
950円。プラス170円でセットドリンクも!
（下）店内はほとんどがゆったりくつろげるソ
ファ席。カフェタイムにはケーキ、夜はお酒と
料理を楽しもう。

泉州のSHINTO TOWELと
コラボしたパイルをガーゼで挟
んだ3層仕立てのジャケット。
ボリュームがあるのに驚くほど
軽くて柔らかい（21,600円）。

コンセプトは「まじめにふざけ。ふざけにふざ
け。ふざけにまじめ。」

　海外はヨーロッパやアメリカ、そして国内まで幅広く上質な
ユーズドアイテムを厳選し、時代に左右される事なく”良いもの”
をサラリと取り入れたスタイルを提案している。ショップオリジ
ナルアイテム”made in marua”はユニセックスな展開が多い。
またバーカウンターもあるので、お酒と自家製の肴（500円）を
味わいながら、オーナーと服から生まれる会話を楽しもう。

KOBE
CHOCOLAT REPUBLIC
神戸ショコラ リパブリック 

●神戸市中央区加納町4-8-7
　営／月～木11時～24時、金土11時～25時、
　日祝10時～22時　無休
　TEL 078-321-3666

　人気の焼きたてフィナンシェは5個で
350円～なので、ちょっとした手土産にぴっ
たり。B1Fのカフェではスイーツ1品+焼菓
子orソフトクリームにドリンク1杯付が648
円～という嬉しいプライス。11時～15時ま
では「焼き菓子ビュッフェ（60分/648円
～）」も楽しめる。

　フレンチのシェフ&バリスタだった女性
店主が営むサンドが人気のカフェ。自家
製のローストポークは旨味とやわらかさが
絶妙で同じく自家製の玉ネギソースと相
性抜群! パンは神戸中を探し回って見つ
けた全粒粉が入った特製バゲット。おいし
いコーヒーと一緒にゆっくり味わって。

CAFE+　カフェプラス

●神戸市中央区琴ノ緒町4-7-9 関西ビル103
　営／10時～19時　火曜定休（12/31は休）　
　TEL 070-6476-2794
　

　ＪＲ三ノ宮駅から新神戸駅まで続くフラワーロード
の左右に広がる加納町や琴ノ緒町界隈は、賑やかな
繁華街と下町の雰囲気が混在し、少し歩くだけで雰囲
気がガラリと変わるおもしろいエリア。こだわりのアパ
レルショップやカフェ、食材のお店など魅力いっぱい!

●神戸市中央区琴ノ緒町5-5-25
　営／11時半～24時（L.O.23時半）
　無休　TEL 078-262-7044

「ローストポークとズッキーニの玉ネギソースサンド」750円。
バリスタ仕込みのカフェラテ（530円）はセットなら100円引きに!

人気NO.1の神戸生チョコモンブラン
486円は、チョコづくしの贅沢な一品。

とにかく一度、来て見てほしい。とろけるチーズや
マスタードなど、家庭でも気軽に使える食材も驚く
ほど安いのだ。パーティーシーズンに活用しよう。

20代～80代のお客さんが通
う。手づくり作家の奥様のがま
口財布（500円）もかわいい。

妹さんの革工房も併設している。
革の色や糸が選べる財布が人気!

二宮商店街の小さな古着屋　トゥピ
　20代の頃から古着ショップで
働き、一度は離れたものの、「や
はり古着（服）が好き」と、自身の
ショップを開いたオーナー。店名
はフランス語で「コマ」の意。まわ
りまわってお気に入りと出会
えってほしい、という思いが込め
られている。プライスも1,000円
～2,000円台が中心なので、掘
り出しモノを見つけに行こう。

●神戸市中央区琴ノ緒町
　４-10-17（二宮商店街内）
　営／12時～19時  不定休
　TEL 078-855-6706
※買取り及び委託販売は
　行っておりません。

ランチタイムはドリンクが
+200円でOK。サラダと
プチデザートも付く

この日の肴は
自家製の

とりハム黒胡椒
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MARUA  Used&Original Clothing    マルア

コーヒーは
テイクアウトも可。
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