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※
中
で
も
突
発
性
難
聴
に
つ
い

て
は
、特
に
治
療
の
開
始
時
期
が

予
後
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
の
で
、一
日
も
早
い
治
療
を

お
勧
め
致
し
ま
す
。

芦屋市船戸町３-２５ 
ラインビルド 2F
（ＪＲ芦屋駅徒歩3分）
受付／9時～18時　
水・日・祝定休

　「薬
を
飲
ん
で
い
る
け
ど
な

か
な
か
良
く
な
ら
な
い
」そ
ん

な
方
に
お
勧
め
し
た
い
の
が
、

当
院
の
八
分
灸
で
す
。八
分

灸
は
も
ぐ
さ
が
八
分
ほ
ど
燃

え
た
と
こ
ろ
で
取
り
除
く

為
、心
地
よ
い
熱
さ
で
、ア
ト

も
つ
き
ま
せ
ん
。他
院
で
は
難

し
い
顔・頭・耳
周
り
の
お
灸

も
、当
院
で
は
全
く
問
題
な

く
施
術
し
て
い
ま
す
。

　「
な
ぜ
八
分
灸
が
効
果

的
？
」そ
れ
は
原
因
の
部
位
に

直
接
治
療
で
き
る
上
、も
と

も
と
お
灸
が
自
律
神
経
の
調

整
作
用
に
優
れ
る
為
で
す
。鍼

灸
治
療
は
適
応
が
、肩
こ
り

や
腰
痛
な
ど
整
形
外
科
的
疾

患
に
思
わ
れ
る
方
も
多
い
よ

う
で
す
が
、不
眠
症
・
頭
痛
・
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八分で
つまみ消す

2F

三
叉
神
経
痛
・メ
ニ
エ
ー
ル・

頭
位
性
め
ま
い
症
・
突
発
性

難
聴・副
鼻
腔
炎・花
粉
症・

目
の
疲
れ・歯
周
病・口
内
炎

な
ど
、顔
周
り
の
疾
患
こ
そ
、

ア
ト
の
つ
か
な
い
八
分
灸
の
得

意
と
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　八
分
灸
は
病
院
の
薬
を

服
用
さ
れ
て
い
る
場
合
に
施

術
し
て
も
全
く
問
題
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、長
期
間
悩
ま
れ

る
前
に
、是
非
一
度
ご
相
談

下
さ
い
。

●初診料……1,000円
●90分 ……6,500円
●60分 ……5,000円
●30分 ……3,000円

治療費
「
伝
言
板
」は
、個
人・法
人
問
わ
ず
、幅
広
く

告
知
を
し
て
い
た
だ
け
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

文
字
の
み
の
ご
掲
載
で
、手
軽
な
掲
載
料
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
は
他
に
も

「
家
庭
教
師
」「
ペ
ッ
ト
」「
シ
ョッ
プ
情
報
」な
ど

さ
ま
ざ
ま
。ど
ん
ど
ん
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

募　　集
s西宮市の英会話教室
イギリス人講師｡樋ノ口町､仁川､
上之町｡幼児から大人まで。
詳細HP:questenglish.com

sピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 7 0120･08･1871松本楽器

s書道教室 （子ども・大人） 
初心者歓迎 080･3162･7418岡部

sお琴教えます　　出張可
☎06 - 6852 - 3395　今井

sサンライト･腹式発声･歌唱指導
出張･個人指導石井072･623･6568

sレンタルスタジオ阪神西宮すぐ
ダンス各種、楽器練習等 １時間
千円 http://studio-marimita.com

sレコードCD出張買取致します
106･4862･4684スノーレコード
http://www.snowrecords.jp

s縁はタイミング！お世話します
0798･74･0359 苦楽園仲人松本

s阪神間での良縁のご紹介
マリッジ宝塚 10797･88･3746

s結婚情報＋お見合い＋パーティ
で、“幸せの創造”を。会費入会金不要
茨木ブライダル072･636･8122

教えます

結　　婚

売ります・買います

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23 シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール dengon@citylife-new.com

［ 問合せ ］06・6338・0640

このコーナーへのお申込みは「内容･氏名･住所･TEL･FAX」
を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り下さい。
1行15文字2,700円「教えます」のみ1,620円。
新規の場合は振込確認後の掲載となります。

　「ち
ょ
っ
と
し
た
不
調

か
ら
な
か
な
か
抜
け
出
せ

な
い
」「
眠
れ
な
い
」「
元
気

が
出
な
い
」な
ど
の
悩
み
に

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
は
い
か
が
？

家
事
や
育
児
、仕
事
、介

護
な
ど
多
く
の
ス
ト
レ
ス

や
心
配
事
を
抱
え
る
抱
え

る
現
代
人
は
自
律
神
経

も
乱
れ
が
ち
。ヨ
ガ
は
身

体
の
ポ
ー
ズ「
ア
ー
サ
ナ
」

だ
け
で
な
く
、「
呼
吸
」と

「
心
」を
同
時
に
整
え
、心

「
心
技
体
」合
わ
せ
て
向
上
で
き
る
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ

週
に
一
度
の
運
動
習
慣
で
自
律
神
経
を
整
え
よ
う

「シティライフを見た」で
【温活ホットヨガ体験キャンペーン】
●ホットヨガ60分体験
　・・・・・・・・・・・・・1回通常1,890円→1,000円
●さらに、体験コース後当日入会で
　・・・・・・・・・・・・・・・入会金3,150円→2,100円
（12月末まで・要予約・新規の方のみ）

技
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
向

上
で
き
る
。レ
ッ
ス
ン
毎

の
都
度
払
い
制
な
の
で
無

理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で

通
え
る
。ベ
テ
ラ
ン
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
丁
寧
に
レ

ッ
ス
ン
す
る
の
で
初
心
者

で
も
心
配
な
し
。静
か
な

空
間
で
自
分
の
内
面
と

も
深
く
向
き
合
え
る
ホ

ッ
ト
ヨ
ガ
。オ
ク
ト
ワ
ン

で
は
永
年
会
員
制
、レ
ッ

ス
ン
毎
の
都
度
払
い
と
無

阪神間・神戸で会員数20,000人を越えるオ
クトワン。沖縄2号店の宜野湾スタジオも先
月開校し、老若男女問わずファンが拡大中。

簡単予約システムオクトワン　で検索

ホットヨガスタジオ
 OCT ONE 〈オクトワン〉

http://www.oct-one.com/
受／8時半～20時

〈垂水駅前スタジオ〉 神戸市垂水区神田町4-13田中ビル303号
〈那覇新都心スタジオ〉 沖縄県那覇市銘苅2-4-39  ＵＴビル4階
〈宜野湾スタジオ〉 宜野湾市宇地泊704-3 2017年6月1日（木）OPEN

摂津本山

阪急岡本

本山駅南

本山
中町4南神戸本山

モスバーガーモスバーガー

山手幹線山手幹線

2ファミリー
マート
ファミリー
マート

2078-862-3567
神戸市東灘区田中町1丁目8-14
クレフ本山 1F

〈神戸本山スタジオ〉

20798-78-8085

2015年3/7（土）移転OPEN

ジャパンジャパン かごの屋
神戸家神戸家

商店街

甲子園

KOHYO

三井住友BK
甲子園口

甲子園
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西宮市甲子園二番町1-22
たざわビル3F

〈新・甲子園スタジオ〉

阪神電鉄
西宮駅

エビスタ
西宮

札
場
筋

札
場
筋ダイエー

ロータリーロータリー

〒戒家具

西宮神社

え
べっ
さ
ん
筋

え
べっ
さ
ん
筋

西宮駅前

西宮市馬場町6-20 東急ドエル・アルス
西宮エスタシオ202-3号室

〈西宮駅前スタジオ〉 駄
な
く
通
い
続
け
ら
れ

る
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
。ぜ

ひ
生
活
に
取
り
入
れ
て

み
て
は
？

OCT ONEが人気の理由

特典

● 

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
で
低
体
温
改
善

● 

発
汗・血
流
ア
ッ
プ
で
老
廃
物
排
出

自
律
神
経
を

整
え
る

レッスンは1回毎の料金制
永久会員制で年会費なし
選べる曜日・時間・教室
ネットで24時間予約OK
マットレンタル料込

ゆっくりとした
ポーズで体内
へ酸素補給。
ヨガ特有の深
い呼吸は「自
律神経の緊
張状態」をゆ
るめ、心も体
も元気に！

1回ごとの料金
制で自分のペ
ースで通えるレ
ッスン。予約は
ネットで24時間
可能、マットもレ
ンタルがあるの
で着替えのみ
の準備でOK！

2017年 12月度 レッスンスケジュール

10時～
12時半～
13時～
13時半～
14時～
19時～
19時半～
20時～

 月 火 水 木 金 土 日 　
 ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● 　
 ●     ●  　
      ● ● 　
   ● ● ●   　
  ●● ●     　
      ●  　
   ●     　
  ●●● ●● ●● ●●   　

●本山ホット60分 ●本山アロマ75分●甲子園ホット60分
●甲子園リンパ75分 ●甲子園ホット75分●西宮ホット60分

　自
律
神
経
は
、心
臓
や

腸
、胃
、血
管
な
ど
の
臓
器

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
大
切

な
神
経
で
す
。

　自
律
神
経
に
は
、身
体

を
活
動
的
に
す
る「
交
感

神
経
」と
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

る「
副
交
感
神
経
」が
あ

り
ま
す
。
血
管
を
例
に

と
っ
て
そ
の
働
き
を
見
る

と
、交
感
神
経
は
血
管
を

収
縮
し
て
心
拍
数
や
血
圧

を
上
げ
ま
す
。同
時
に
副

交
感
神
経
は
血
管
を
拡
張

さ
せ
て
心
拍
数
や
血
管
を

下
げ
よ
う
と
し
ま
す
。こ

の
2
つ
の
働
き
が
、う
ま
く

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
の
で
、ち
ょ

う
ど
よ
い
心
拍
数
と
血
圧

に
な
る
の
で
す
。

　ア
ク
セ
ル
の
役
割
を
持
つ

交
感
神
経
が
優
位
に
な
る

と
、血
管
が
収
縮
し
、心
拍

数
や
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

気
持
ち
が
高
ぶ
っ
て
ア
グ

レッ
シ
ブ
に
な
る一方
、一日
中

イ
ラ
イ
ラ
、ピ
リ
ピ
リ
し
て

し
ま
い
、血
流
が
悪
く
な
り

免
疫
力
も
低
下
し
ま
す
。

日
中
は
交
感
神
経
が
少
し

高
い
く
ら
い
が
理
想
で
す

が
、ず
っ
と
上
が
り
っ
ぱ
な
し

に
な
って
し
ま
う
と
心
身
と

整
え
る
方
法
と
し
て
、心

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
、軽
い

運
動
な
ど
色
々
あ
り
ま
す

が
、私
の
オ
ス
ス
メ
は「
音

楽
」を
聞
く
こ
と
で
す
。私

達
の
脳
は
、外
部
か
ら
受
け

た
情
報
に
よ
って
生
じ
る
情

動
に
応
じ
て
、脳
の
視
床
下

部
と
い
う
と
こ
ろ
が
作
用

し
ま
す
。こ
の
視
床
下
部

は
、自
律
神
経
を
司
る
と
こ

ろ
で
す
。こ
こ
か
ら
、体
中

の
臓
器
に「
働
け
」「
休
め
」

と
い
う
情
報
が
送
ら
れ
て
い

ま
す
。外
部
の
刺
激
の
中

で
も
、音
楽
は
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
す
る
効
果

を
発
揮
し
ま
す
。

「
自
律
神
経
」と
は
な
に
か
?
を
知
っ
て
、整
え
る
方
法
を
見
つ
け
よ
う

現
代
人
の
ほ
と
ん
ど
は

交
感
神
経
が
上
が
り
す
ぎ
!? はっきりした原因もないのに、なんとなく

調子が悪い。なにをやっても思うように
うまくできない。でも、病院で診てもらうと
「どこも悪くない」と言われてしまう。
正体不明のスランプの原因は、

実は自律神経の乱れによるものだそうです。

定価：1,200円+税
著者：小林弘幸
音楽：大矢たけはる
発売：2016年6月26日
発行：アスコム刊

定価：1,200円+税
著者：小林弘幸
画：藤田有紀
発売：2015年11月2日
発行：アスコム刊

1日15分ぬるだけで起きる良いことがたくさん
あります。

※ともにAmazon、楽天ブックスで購入可能

このCDは、医学的根拠をもとに作ったオリジ
ナル音楽です。前作は77万部突破。

■取材協力

株式会社 アスコム

203-5425-6625
「自律神経が整うシリーズ」公式サイト 
http://www.ascom-inc.jp/jiritsu/index.html

東京都港区西新橋2-23-1　3東洋海事ビル8階

も
に
疲
弊
し
て
し
ま
う
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　逆
に
副
交
感
神
経
が
高

く
て
も
、交
感
神
経
が
低

い
状
態
は
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。ア
ク
セ
ル
の
利
き
が
悪

く
、い
つ
も
の
ろ
の
ろ
運
転

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ

の
タ
イ
プ
の
人
は
、注
意
力

散
漫
で
不
注
意
な
ミ
ス
も

起
こ
し
が
ち
で
す
。7
人

に
ひ
と
り
の
割
合
で
い
る
と

さ
れ
、う
つ
病
に
陥
り
が
ち

な
傾
向
も
あ
り
ま
す
。

　自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を

じ り つ し ん け い

順天堂大学　
小林 弘幸教授

順天堂大学医学部教授。日本体育協
会公認スポーツドクター。1960年、埼玉
県生まれ。87年、順天堂大学医学部卒
業。92年、同大学大学院医学研究科
修了。ロンドン大学付属医学研究センタ
ー、アイルランド国立小児病院外科での
勤務を経て、順天堂大学小児外科講
師・助教授を歴任する。自律神経研究の
第一人者として、プロスポーツ選手、アー
ティスト、文化人へのコンディショニング、
パフォーマンス向上指導にかかわる。

この方に聞きました

心の健康特集

ど
う
す
れ
ば

自
律
神
経
が
整
う
の
？




