
City Life Hokusetsu WEST  2017.1227

秋のロハスフェスタ2017万博
にお越しいただきありがとうござい
ました！6日間天候にも恵まれ無事
に終了することができました。次
はラーメンＥＸＰＯ＆ギョウザＥＸＰ
Ｏと併催で開催する「ロハスフェ
スタ蚤の市」。人気の手作り雑貨
の店舗がイルミネーションで彩ら
れます。お洒落な雰囲気も楽しん
でください。（P.31参照 コサオ）

11月17日に弊社から7年
ぶりのグルメ本「北摂グルメ」
を発行することが出来ました。
地元のタウン紙ならではの深
掘りした取材で内容の詰まっ
た一冊になっております。書店
に立ち寄った際はぜひ手に
取ってみてください。（ちゃん）

いよいよ年末。色んな年の
越し方があると思いますが、一
年頑張ったご褒美にエステや
ちょっと贅沢なご飯へ行ってみ
ては。お得で素敵なお店を紹
介しているので、ぜひチェックし
てください。因みに私は年越し
の瞬間、家で（ひっそり）ジャン
プするようにしています。（まゆ
う）

何かと理由をつけてご褒美を
自分にあげていることが多い私。
それが日々のカンフル剤となり、が
んばれるのでご褒美は大事なこと
なんです！今月号では1年の締めく
くり月ということもあり、ご褒美企
画が盛りだくさん！（P.2～P.7に
掲載）みなさんも1年間がんばっ
た自分に心を満たしてくれるご褒
美はいかがですか。（よしみん）
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箕面市箕面2-1-33
ランチ／11時半～15時
　（LO14時半） 木曜定休
ディナー／18時～23時
　（LO22時半） 定休なし りそな銀行りそな銀行
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● 2種あいがけカレープレート 　［980円］
● 3種あいがけカレープレート ［1,200円］
（トッピング スパイス煮玉子…150円、
 パリパリチーズ…100円） 

毎朝店内で挽く自家製スパイスをタップ
リと使ったキーマカレーと、地元北摂産
の野菜で作る滋味あふれる野菜カレー、
そしてスパイス所長のアイデア満載の月
替わりカレー、3種類が楽しめます！

TEL.072-735-7799
詳しくは公式SNSで

肉バルコース
［4,980円］
（120分、2日前予約、2名様より）

● 名物！牛すじのスパイス煮込み ［380円］
● スパイスラム肉串 ［580円］
● 朝挽きスパイスのキーマカレー ［650円］

自家製スパイスをタップリ
使ったスパイス鍋コース
［4,980円］ （120分、2日前予約、2名様より）

7品（付き出し、牛すじのス
パイス煮込み、シーザーサ
ラダ、鶏の生ハム、スパイシ
ーレッドチキン、みのおソ
ーセージ、お好きなピザ）
箕面ビール飲み放題(箕面
ビール無しは500円引き)

その他単品メニュー

「シティライフ見た」で
スパイス鍋コース or 
肉バルコース 
500円OFF
（12月末まで）

付き出し1品＋スパイス鍋＋〆（リゾットorきしめん）
箕面ビール飲み放題（箕面ビール無しは500円引き）
※スパイス鍋単品は2,480円

「北摂スパイス研究所」で検索

自家製スパイスを使ったスパイスメニューや、お酒によく合うバルメ
ニューが勢ぞろい！「箕面ビール」は「樽生」で定番4種類+季節限定ビ
ールがスタンバイしています！
そして、北摂初！？の「箕面ビール飲み放題コース」もあります。
忘年会、新年会など貸切もＯＫ！（15名様以上、2時間制）

※写真は2名様分

※写真は2名様分

箕面彩都店で販売しているジェラートは
シングル380円、ダブルで450円。
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箕面市彩都粟生南1-16-26
営／9時半～18時　月曜定休　Ｐあり
TEL.072-727-3780
https://www.facebook.com/Heartful.minoh/

Heartful〈ハートフル〉
彩都店

箕面市西宿3-16-1 西宿ファミリーハイツ1FA号
営／10時～19時　月曜定休　Ｐあり
TEL.072-727-0810

西宿本店

Xmasいちごデコレーション（15cm）　3,850円
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至大阪モノレール彩都西駅

友紘会
総合病院
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● Xmas生チョコデコレーション（15cm）　4,050円
● Xmasベルギーショコラ（15cm）　　 　3,700円
● Xmas NYチーズケーキ（15cm）　     3,350円
● シュトーレン小　         1,380円   （大）2,580円
※その他、スペシャルケーキ有り

特 典

「シティライフ見た」で1,000円以上お買い上げの方に

プチスイーツをプレゼント（12月末まで）

こども食堂を広げよう
10/7（土）ロハスフェスタ淡路島、
11/5（日）･12（日）ロハスフェスタ万博にてこども食堂を開催

取材･文　編集部 木下

　春のロハスフェスタ万博に初めて開催し
た「ロハスフェスタこども食堂」。この秋の
「ロハスフェスタ淡路島」と「ロハスフェスタ
万博」でも開催、両会場ともたくさんの子ど
もたちがやってきてくれました。
　「ロハスフェスタ淡路島」では10/7に開
催。雨で足元の悪い中、整理券配布前か
ら行列が。初めての開催で不安でしたが、
こども食堂を心待ちにしてくれていたようで
す。メニューはエビピラフとコーンスープ。海
をバックにたくさんの子どもたちが一緒に食
事を楽しんでくれました。
　「ロハスフェスタ万博」は11/5･12の2
回開催。こちらも整理券配布前から列がで
き、15分ほどで配布が終了。メニューはトロ
ピカル甘口カレーとパン。「前回おいしかっ

たから」とまた来てくれた子どもたちも。当日
配布したチラシに掲載したこども食堂への
問い合わせや質問を受けることが多く、前
回よりこども食堂への関心や認知度が上
がっているという印象を受けました。
　今後も「シティライフ」では、こども食堂の
取り組みをご紹介していきます。

ロハスフェスタ万博での
こども食堂の様子

万国博当時の出展施設であった「鉄
鋼館」を活用し、2010年3月に記念館
としてオープン。これまでの博覧会と
は違った規模、内容、盛況ぶりなど、そ
の凄さをあらゆる世代に知ってもらう
と共に、次世代へ語り継ぐ施設です。

EXPO'70パビリオンとは

時間／10時～17時（入館は16時30分まで）  水曜休館　※11月30日までは無休、12月27日～1月1日は休館
料金／常設展示（大人200円、中学生以下無料） ※団体割引あり ※別途自然文化園入園料が必要
206-6877-4737

万博記念公園 自然文化園内

公式Facebookに「いいね！」しよう

EXPO’70パビリオン ホワイエ場 所

無料 ※但し、自然文化園入園料は必要。
　　　  常設展示入館は別途要

参加費

　クリスマスのイルミナイトの飾付で彩られる季
節となりました。EXPO’70パビリオンからのクリス
マスプレゼントとして、ふたつのイベントを開催
します。ひとつは、大阪万博時に外国人観客の宿
泊受入制度に応募された元ホストファミリーの

方のお話。公式記録には残されていない人と人
との交流が等身大で語られることでしょう。
　もうひとつは、ハンドベルの演奏会です。演奏
をしていただくのは、関西で活動されているソ
ノリティの皆さん。5オクターブ（56本）のベルを
9人で演奏されています。約400年前にイギリス
で生まれたイングリッシュハンドベル。ハンドベ
ルは、もともと教会の鐘を鳴らす練習のために
考えだされた楽器です。その音色は、独特の倍
音効果から「天使のハーモニー」と呼ばれてい

るそうです。「鉄の音」から
繰り出される天使のハー
モニー。どうぞ、生演奏を
お楽しみに。

EXPO’70パビリオン Xmas プレゼンツ
12月23日（土・祝）
14時～15時  私の大阪万博思い出の品展
　　　　　　 「EXPO’70のエピソード」
　　　　　　 お話：梅田卓氏（元ホストファミリー）
16時～17時  「ハンドベル演奏会」ソノリティ

日 時




