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す
べ
て
手
技
で
顔
や
頭
の

コ
リ
を
ほ
ぐ
し
、く
す
み
、小

じ
わ
、ほ
う
れ
い
線
な
ど「
老

け
顔
」を
根
本
改
善
へ
。１
回

で
も
効
果
が
あ
り
、た
る
み
を

引
き
締
め
、目
元
パ
ッ
チ
リ
、

肌
も
モ
チ
モ
チ
に
！
遠
方
か

ら
通
う
ゲ
ス
ト
も
多
く「
出

会
う
の
が
も
っ
と
早
か
っ
た
ら

寄
り
道
し
な
く
て
済
ん
だ
の

に
…
」と
嘆
く
声
も
。12
月
限

定
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
パ
ッ
ク
セ
ッ

ト
メ
ニ
ュ
ー
が
好
評
に
つ
き

延
長
。勧
誘
は
一
切
な
い
の
で

は
じ
め
て
で
も
安
心
し
て
。

年
末
年
始
の
バ
タ
バ
タ
を
乗

り
越
え
た
自
分
を
ケ
ア
し
て

あ
げ
て
！

「こっそり美しくなりたい」「同年代に差をつけたい」
という人は注目！

オ
ー
ル
ハ
ン
ド
美
顔
術
で「
老
け
顔
」を
撃
退

70120-37-6633
20798-64-6633
http://www.kogao2014.com 

西宮市田代町18-4 
シャトレ西宮北口101
営／平日10時～19時（最終受付18時）
　　土・日10時～17時（最終受付16時）
毎週 月・火定休　祝日不定休　
近隣コインPあり

Best Face〈ベストフェイス〉
西宮北口店 （旧・ソレイユ鍼灸整骨院）

シティライフ福袋特典

実際の手技や、
利用者の声を
動画で紹介中
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阪
急
今
津
線

阪
急
今
津
線
山手幹線山手幹線

西宮北口駅徒歩6分 
西宮ガーデンズすぐ

施術後、夫に「今日は顔がピカピカして、張りがある
な！」と言われるぐらいの変身ぶりに、家族や友達か
らの紹介が絶えない同店。セットのコラーゲンパック
は上質なものを使い、肌にハリ・ツヤと、ふっくらうる
おいを甦らせる。

つらい頭痛や目の疲れ、
肩こりにも効果的なヘッド
マッサージも基本コース
に組み込まれている。

ここがポイント

小顔リフトUPコース（通常2,000円）
+ コラーゲンパック（通常1,000円）

・・・3,000円　　1,000円
（1月末まで、要予約、新規の方のみ）

簡単予約システムオクトワン　で検索

ホットヨガスタジオ
OCT ONE 〈オクトワン〉
http://www.oct-one.com/
受／8時半～20時 12/31～1/3は休み

〈垂水駅前スタジオ〉 神戸市垂水区神田町4-13田中ビル303号
〈那覇新都心スタジオ〉 沖縄県那覇市銘苅2-4-39  ＵＴビル4階
〈宜野湾スタジオ〉 宜野湾市宇地泊704-3 2017年6月1日（木）OPEN
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マート
ファミリー
マート

2078-862-3567
神戸市東灘区田中町1丁目8-14
クレフ本山 1F

〈神戸本山スタジオ〉

20798-78-8085
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西宮市甲子園二番町1-22
たざわビル3F

〈新・甲子園スタジオ〉

阪神電鉄
西宮駅

エビスタ
西宮

札
場
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札
場
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〒戒家具

西宮神社

え
べっ
さ
ん
筋

え
べっ
さ
ん
筋

西宮駅前

西宮市馬場町6-20 東急ドエル・アルス
西宮エスタシア202-3号室

〈西宮駅前スタジオ〉

ゆっくりとしたポーズで体内へ酸素補給。ヨガ
特有の深い呼吸は「自律神経の緊張状態」をゆ
るめ、心も体も元気に！

1回ごとの料金制で自分のペースで通えるレッ
スン。予約はネットで24時間可能、マットもレン
タルがあるので着替えのみの準備でOK！

2018年 1月度 レッスンスケジュール

10時～
12時半～
13時～
13時半～
14時～
19時～
19時半～
20時～

 月 火 水 木 金 土 日 　
 ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● 　
 ●     ●  　
      ● ● 　
   ● ●    　
  ●● ●     　
      ●  　
   ●     　
  ●● ●● ●● ●●   　

●本山ホット60分 ●本山アロマ75分●甲子園ホット60分
●甲子園リンパ75分 ●甲子園ホット75分●西宮ホット60分

　「
運
動
が
苦
手
」「
体

が
か
た
い
自
分
に
は
無

理
」と
諦
め
て
な
い
？
オ

ク
ト
ワ
ン
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス

は
ベ
テ
ラ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
そ
の
人
の
レ
ベ

ル
に
合
わ
せ
た
ポ
ー
ジ

ン
グ
指
導
を
し
て
く
れ

る
の
で
心
配
な
し
！
冷

え
改
善
は
も
ち
ろ
ん
、た

る
み
や
む
く
み
に
も
効

果
的
。し
な
や
か
な
ボ

デ
ィ
ラ
イ
ン
を
手
に
で
き

る
。ま
た
、ヨ
ガ
は
身
体

の
ポ
ー
ズ「
ア
ー
サ
ナ
」

だ
け
で
な
く
、「
呼
吸
」と

「
心
」を
同
時
に
整
え
、心

技
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

向
上
で
き
る
。家
事
や
育

児
、仕
事
、介
護
な
ど
多

く
の
ス
ト
レ
ス
や
心
配

事
を
抱
え
る
方
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
も
。オ
ク
ト

ワ
ン
で
は
永
年
会
員
制
、

レ
ッ
ス
ン
毎
の
都
度
払
い

と
無
駄
な
く
通
い
続
け

ら
れ
る
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
。

新
年
の
運
動
習
慣
に
ぜ

ひ
取
り
入
れ
て
み
て
は
？

「シティライフを見た」で
● ホットヨガ60分体験
　・・1回通常1,890円→1,000円
● さらに、体験コース後当日入会で
　・・・・入会金3,150円→2,100円
（1月末まで・要予約・新規の方のみ）

特　典

● レッスンは1回毎の料金制
● 永久会員制で年会費なし
● 選べる曜日・時間・教室
● ネットで24時間予約OK
● マットレンタル料込

ここがポイント

冷
え
・
む
く
み
・
た
る
み
に
サ
ヨ
ナ
ラ

ヨ
ガ
で
健
や
か
＆
し
な
や
か
な
ボ
デ
ィ
へ

阪神間・神戸で会員数20,000人を越える
オクトワン。沖縄2号店の宜野湾スタジオ
も開校し、老若男女問わずファンが拡大中。

誰
で
も
楽
し
く
踊
れ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

　同
教
室
は
フ
ラ
の
家

元
、故
ア
ロ
ハ
ダ
レ
リ
ィ

（
初
代
ミ
ス
ア
ロ
ハ
フ
ラ
）

の
認
定
を
受
け
開
講
。現

在
、主
宰
を
引
き
継
い
だ

ク
ム
、ケ
オ
ラ
・
ダ
レ
リ
ィ

（
1
9
9
9
年
ミ
ス
ア
ロ

ハ
フ
ラ
）の
指
導
の
下
、本

場
ハ
ワ
イ
直
結
の
フ
ラ
を

学
ぶ
事
が
出
来
る
。初
心

者
か
ら
経
験
者
ま
で
習

熟
度
に
合
わ
せ
た
ク
ラ
ス

が
あ
り
、コ
ン
テ
ス
ト
入

賞
経
験
の
あ
る
指
導
者

が
基
礎
か
ら
丁
寧
に
レ
ッ

ス
ン
。ス
タ
ン
ダ
ー
ド
曲

か
ら
、今
ハ
ワ
イ
で
人
気

の
ホ
ッ
ト
な
フ
ラ
ま
で
取

り
入
れ
る
。ま
ず
は
気
軽

に
体
験
し
て
み
よ
う
。

2090-8142-2531
http://www.kehauokailikea.com

西宮市甲風園１-9-8 睦ビル４F
（阪急西宮北口駅徒歩3分）
受／10時～21時
※レッスン中は電話に出られません。
折り返しますので留守番電話に入れて下さい。

フラスタジオ イリケア
〈ハーラウ・ラニオケカウアナオカラー大阪〉

　教室の扉を開けると
そこはオアシス。忙し
い日常を忘れて、フラ
の音楽や踊りで心がほ
っこりするひと時を。

ここがポイント

Menu
● 入会金・・・・・・・・5,000円　
● 月会費・・・・・・・・7,500円～
  （1回90分×4回）
● 開講曜日・・・・月・水・木曜日
※時間はクラスにより異なる
　ので要問合せ　

「シティライフを見た」と
入会の方には、
素敵なプレゼント有
（2月末まで）

特　典

阪急西宮
ガーデンズ

阪急神戸線

コナミ
スポーツ

アクタ
西宮
東館

西宮北口

セブン
イレブン

池田
泉州銀行

入会金5,000円を半額に！
シティライフ福袋特典 1月末までに入会の方は、

私
の
人
生
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
？
そ
う
思
っ
た
ら
、ま
ず
一
歩

　人
生
は
一
度
き
り
。せ

っ
か
く
取
っ
た
資
格
や
趣

味
・
特
技
を
生
か
し
、ネ
ッ

ト
を
通
し
て
収
入
を
得

る
仕
組
が
学
べ
る
主
婦
向

け
の
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
。

ネ
ッ
ト
の
知
識
ゼ
ロ
か
ら

で
も
大
丈
夫
。信
頼
と
実

績
豊
富
な
講
師
が
起
業

ま
で
し
っ
か
り
フ
ォ
ロ
ー
。

こ
れ
ま
で
平
凡
に
過
ご
し

て
い
た
主
婦
が
、や
り
が

い
と
収
入
を
手
に
し
て
ど

ん
ど
ん
輝
き
だ
す
そ
う
。

40
代
・
50
代
か
ら
で
も
遅

く
な
い
。自
分
の
可
能
性

を
広
げ
て
も
っ
と
人
生
を

楽
し
も
う
。

2090-4274-4588
西宮市甲風園1-8-11 エビータの森5階

主婦のビジネススクール
M塾

塾生同志、互いに協力し
ながら学べるのが心強い！

ここがポイント

シティライフを見たと
体験講座を予約の方は
体験料金5,400円を1,500円に！
（1月末まで）

特　典

料金：年32,400円
　　 （月1回の計12回）
　　 ※振替可能
曜日：第2木曜日　　時間：10時～12時半
〈体験講座〉
日程：1月25日（木）10時～12時半※要予約
info@mamapit.com（予約受付）
※日程が合わない人は要問合せ

1月25日の体験講座受講
後、当日に入塾申込の方は
受講費（年間32,400円）から
2,400円 OFF

シティライフ福袋特典

2
0
1
8
年
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

今
年
は
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
、

知
ら
な
い
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

去
年
と
は
違
う
一
年
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。


