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豊中市千里園2-1-93
カフェ:
営／10時～17時　月水金のみ営業
火曜日曜は不定期でイベント開催
サロン:
営／10時～16時（木のみ託児可能）
日曜定休

206-7509-4323
https://www.chainon-cafe-salon.com/
FB:Cafe&Salon Chainon
IG:cafe.salon.chainon

体に優しいランチやインスタ映えする

スイーツなど、素敵なカフェを紹介し

ます。寒さが一段と厳しくなるこの

時期、こだわりの空間でほっこり

カフェ時間を過ごしてみませんか。

1ショーケースにあるスコーンやマフィンな
どはテイクアウトもOK。 2店内では作家の
作品の販売も。ワークショップなどのイベン
トも多数、体のケアも考えサロンも併設。

栄養をギュッと詰め込んだ「キッシュプレート」は890円。さくさくパイ
との相性もgood。「たっぷり野菜ロコモコDON」980円も人気。
栄養をギュッと詰め込んだ「キッシュプレート」は890円。さくさくパイ
との相性もgood。「たっぷり野菜ロコモコDON」980円も人気。

シェノン

　ママたちが笑顔になれる空間を、との想
いで誕生した栄養士オーナーによる女性
専用カフェ。ランチでは新たにキッシュプレ
ートが加わり、パティシエによるスイーツも1
月から登場。添加物も極力使用せず体に
も安心。ベビーにも優しい空間だから子連
れのママもぜひ訪れてみて。

女性専用のカフェ空間で
栄養士によるヘルシーフードを

　全てお店で作りあげるひと皿ひと皿
に「まるでアート！」「インスタ映えする！」
との声が続々。2017年10月にスイー
ツ専門店にリニューアル。コーヒーも挽
きたての豆を3つの淹れ方から選べ、ド
リンクにも奥行きをもたせている。心地
よい時間を過ごして。

SNS映えするアートなスイーツ
北欧インテリアでゆっくりと

「シティライフを見た」でランチ注文の方に
クッキープレゼント（1月末まで）

箕面市箕面６-４-１７
箕面駅前市営駐車場１F
営／9時半～19時

2072-723-1133
https://www.iicafe.jp/

Menu
● チョコレートケーキ・・・・・・370円　
● ガトーフロマージュ・・・・・・400円　
● 和栗モンブラン・・・・・・・・・430円　
※ケーキとドリンクのセットで100円オフ

トマトクリームソースの玄米オムライス
（ス―プ+サラダ+ドリンク付き）…1,000円

+100円で身体が歓ぶ漢方茶に。

1オーナー自
ら買いつけた
ヴィンテージ
家具や雑貨
が彩る和み
の空間。

2ショーケースには愛らしいスイーツ
が常時約15種類。一部除きテイク
アウトOK。 

1ナポリタン+ドリン
クセット…900円
ソースから作るこだ
わりの逸品。ナポリ
タン好きの人は一度
は食べてみて！ 2業
界では有名な珈琲
店で一度は行く価
値あり。珈琲豆の販
売も（460円～）。

1月から始まる数量・期間限定
のいちごを使ったスイーツ。
850円～。

1月から始まる数量・期間限定
のいちごを使ったスイーツ。
850円～。

ふわもちパンケーキ+
ドリンクセット…1,200円
メディアにも取上げられ
るパンケーキ。選べる２
種のクリームとアイス、ソ
フトのボリュームに驚き！

豊中市本町7-4-26
営／11時～19時
定／木曜
P有り
12/30～1/4休み

206-6848-7002
http://l-shanti.com

エル・シャンティ

　心も身体も健康に…そんな想いからオ
ープンしたナチュラルカフェ＆セラピーショ
ップ。有機野菜や水素水を使い、ドレッシ
ング、アイスクリームまで全て手作りで提
供している。漢方茶は6種類から自分の悩
みに合わせて選べるから嬉しい。寒いこの
時期、身体が温まると大人気なのでぜひ。

オーガニック×セラピー
話題のヒーリングスポット

「シティライフを見た」で
ランチをご注文の方
10%OFF
 （1月末まで・他券併用不可）

ONEDRIP 小野原焙煎所
ワンドリップオノハラバイセンジョ

　焙煎したての珈琲の香りが漂う同店。
世界中から希少種も含め厳選された常時
３０種類の豆を用意し、自分に合った豆と
出会えると評判だ。オープン以来高い人
気を誇る迫力満点のパンケーキとの相性
も抜群。今なら特典で、モカソフトがセット
だからこの機会にぜひ！

大人気ふわもちパンケーキを
香り高い珈琲とともに箕面市小野原西5-11-38

営／10時～19時　
火曜定休
隣のタイムズ1H無料
P有り（店前に3台）　
席数24席

2072-734-7068
https://1drip.thebase.in/
インスタ（ＯＮＥＤＲＩＰ２０１６）

「シティライフを見た」で
ふわもちパンケーキをご注文の方
アイスとモカソフトをサービス
 ※通常はどちらか一つ（1月末まで）
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1白を貴重としたおしゃ
れな店内。緑と優しい光
を感じられる窓際の席が
お勧め。 2薬膳製品や
フラワーエッセンスなどセ
ラピーグッズが揃う。心も
身体も癒されてみては。
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