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in ホテル阪急エキスポパーク　2/16（金）10：00～15：30

入 場 無 料
※雨 天 決 行

第 7 回

※体験やワークショップは待ち時間の発生が予想されます。お時間に余裕をもってお越しください。　※体験内容によって参加費・材料費が必要になります。　※イベントの内容は予告なく変更される場合がございます。　※写真はいずれもイメージです。

駐車料金：割引サービスあり。駐車券を会場までご持参ください。
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主催：City Life　お問い合わせ：TEL.06-6338-0640（平日10時～17時 マムフェスタ担当）

マムフェスタ　で検索 応募フォーム▶

事前申込
が優先

自由参加

大阪モノレール「万博記念公園」駅下車すぐ

※参加は事前申し込みの方が優先です。
　定員になり次第、受付終了となります。

なるべく公共交通機関でお越しください。

セミナーに参加しよう

体験・相談ブースや
ワークショップに参加しよう
左ページ掲載の「体験・相談ブース」や「ワークショップ」は事前申
し込み不要です。ご都合の良い時間にお越しください。参加人数が
多い場合は、整理券を配布します。

豪華賞品が
当たる!!
スタンプラリー
に参加しよう！

１．受付でスタンプラリー用紙をもらう。
　　　　　　　▼
２．「セミナー」「体験・相談ブース」「ワークショップ」の中から3つ

以上参加して、スタンプをもらう。
　　　　　　　▼
３．ラリー用紙に必要事項を記入して、受付にて抽選！

人気のベーグルパン専門店「ラブズベーグ
ル」や無添加の食パン専門店「食パン工房
春日」などが出店！お土産にしても喜ばれる
はず。イートインスペースもあるので、ひと休
憩にも是非ご利用ください。

本館B1F オービットホール
ベビーウェアの老舗店ニシキ株式会社のアウトレット
セールを開催します。なんと最大60％OFF！
おしゃれに、お得にショッピングしよう。

お子さんの寝相アートを大募集。応募写真は会場で展
示されます。編集部が選ぶ優秀賞の方には、商品券を
プレゼント。

本館B1F  オービットホール
英会話やベビーマッサージ、美容など楽しく体験し
たり、保険の気になることを相談できたり、わくわく
がいっぱい！事前受付は不要です。当日受付のみ。

子育てや美容、食など、ママたちが日ごろ気になっていることを体験できるセミナーやワークショップが勢揃い！

毎日、育児や家事に追われ、自分の時間がなかなか持てないママも大丈夫！お子様連れで楽しめるイベントです。

今回は豪華賞品が当たるスタンプラリーも開催します。ぜひ遊びに来てくださいね。
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お子さんと一緒に参加OK！事前申し込みが優先となります。
詳細は下記「セミナー・体験会」をご覧ください。

その他、ベビーイベントや販売コ
ーナー、miniパンマルシェなど、
ご自由にお楽しみください。

参加方法

賞品例

ポーラのハンドマッサージを無料体験
しませんか？指先からのマッサージは
血行を促し肩こりやくすみ対策にも効
果的です。今話題の日本初シワ改善化
粧品リンクルショットの現地販売も行
います。

▶ 指先から冷え解消 癒しのハンドマッサージ
｜ 美容 ｜ POLA

“無料お肌チェック”を実施します。その
結果でお肌に合った化粧品サンプルを
差し上げます。また、酵素ドリンクの試
飲や販売もありますよ！

 ▶ 無料お肌チェック＆サンプルプレゼント
｜ 化粧品 ｜ ㈱シーボン

ビューティーアドバイザーによる『角質
ケア＋イオン伝達＋保湿＋LEDの光エ
ステ』の最先端マシンを使ったハンドエ
ステを10分間で無料体験できます。

▶ 無料ハンドエステ体験
｜ 化粧品 ｜  ㈱ナリス化粧品

ベース作りから始まって眉スタイリン
グ・フルメイクとプロのメイク技で素敵
に変身しませんか？貴方のお肌の状態
が分かる無料スキンケアチェックも。プ
チエステは1,500円。

▶ ワンコインで変身メイク
｜ 美容 ｜  メナードフェイシャルサロン
　　　　  ELLE〈エル〉 

キッズ用白衣を着てのなりきりフォト撮
影＆写真が動くARカレンダーのプレゼ
ントを行います。参加無料です！さらに、
アンケートにお答え頂いた方にもれなく
ママが嬉しい歯科用グッズをプレゼント
いたします！

▶ 写真が動く！魔法のカレンダープレゼント
｜ 歯科 ｜ 医療法人スマイルプラン(歯科)

現代人の大多数の顎がずれていること
を知っていますか？顎のずれは肩こりや
頭痛、疲れやすいなど様々な不調が起こ
ります。子どもの顎ずれも多いですので、
この機会に親子とも顎ずれの診断を受
けてみてください。

▶ 無料あごズレ（かみ合わせ）診断
｜ あごズレ診断 ｜ きたむら歯科医院

教育費、生活費、住宅ローンの返済等々
...日々のやりくりが大変なママに朗報！    
プロがしている「今の生活水準を変えず
に」簡単に貯金ができる方法を大公開！

▶ 教育費の「マル秘」貯金方法！
｜ 保険 ｜ メットライフ生命保険株式会社

子育てにこれからどれだけのお金がか
かるかご存知ですか？理想のライフプラ
ン作りのお手伝いをご案内。アンケート
にお答えの方には、有名書家による手
形アートをプレゼント！
SL17-1520-0156

▶ 学資保険と、子育てライフプランのご相談
｜ 家計・貯蓄 ｜ ソニー生命保険株式会社

厳しい独自基準で「安心」と「おいしい」
をお届けする宅配サービスです！
ストレート果汁の濃いりんごジュースを
ぜひお味見ください！

▶ 濃いりんごジュース試飲
｜ 有機・低農薬野菜の宅配 ｜ 
らでぃっしゅぼーや

お子さまにも安心！有機のりんご・にん
じん、レモンのみで作られたジュースの
試飲、発がん性のある化学調味料を使
わないポテトチップスの試食を実施して
います。

▶ 野菜のおいしさを体験しよう
｜ 食材宅配 ｜ 
生活協同組合 コープ自然派ピュア大阪

自社工場でつくる加工品や野菜の宅配を
しています。国産小麦を使った“滋味あふ
れるパン”の試食と果汁100%ジュースの
試飲を行います。アンケートに答えて「アッ
プルキャロットジュース」をプレゼント！

▶ よつ葉ホームデリバリー 淀川産地直送センター 
｜ 食材宅配 ｜ よつ葉ホームデリバリー
　　　　　　 淀川産地直送センター 

よどがわ生協では子育てで忙しいご家庭
や、地域の学童や保育施設にも、おやつや
食材をお届けしています。イベントでは、人
気商品の試飲試食を実施。当日生協のご
加入で、「マムフェスタ限定コープ商品詰
め合わせセット」をプレゼントいたします。

▶ よどがわ生協人気商品を試食
｜ 食材宅配 ｜ 大阪よどがわ市民生活協同組合

▶ 踏み間違い時サポートブレーキ体験イベント
｜ 車 ｜ ネッツトヨタニューリー北大阪

数千人の帰国子女を指導してきた
EFFECTが、英語教育についての様々
なお悩みにお答えいたします。国内は勿
論、海外での活躍も可能にするための
高等教育。

▶ 子どもの可能性を広げる英語学習相談会
｜ 英語スクール ｜ EFFECT 豊中校

産後は姿勢が悪くなりやすく、体型の崩
れや慢性的な肩こり、腰痛の要因となり
ます。国家資格である理学療法士が一
人ひとりの骨盤の状態をチェックし、正
しい姿勢やエクササイズをアドバイス致
します。産後は骨盤を整えるチャンス！

▶ 無料骨盤チェック
｜ 姿勢指導 ｜ Locofi-Life

重い荷物を抱えて、お子様を連れてのお
買物って結構大変…。コープの「こはい」
で、そんな子育てママのお悩みを解決！
当日は、人気のコープ商品のご試食のほ
か、宅配加入の方には素敵なプレゼント
もご用意しています。

▶ 「こはい」で人気のコープ商品試食
｜ 食材宅配 ｜ コープこうべ

実は3歳までは、叱ってもあまり意味が
ないんです。叱らず子どもの能力を引き
出す方法や、知能遊びや運動能力を高
めるアクティビティ、ベビーマッサージな
ど、明日からの育児がもっと楽しくなる
様々な体験ができます。

▶ 叱らない、適期教育体験
｜ 子育て ｜ TOE ベビーパーク 

幼児教室の講師たちが〈どれも必ず“理
由”がある〉をコンセプトに選んだおもち
ゃが勢揃い。当日は、知育玩具アドバイザ
ーがご相談を承ります。ちょっとしたプレ
ゼントに最適なおもちゃ雑貨もご用意い
たしております。

▶ 木や布の知育おもちゃ販売
｜ 知育 ｜ UKK スマイルキッズ

EXPOCITYの中でも一際目立つアメリカ国
旗のリボンで包まれた白い建物がオオサカイ
ングリッシュビレッジ。今回は、同施設の英語
スクールネイティブ講師が、英語でおしゃべ
りしながらお子様にフェイスペイントをしま
す！その他、英語育児の相談会も実施します。

▶ 英語を楽しもう！英語で遊ぼう！
｜ 英語スクール ｜ オオサカイングリッシュビレッジ

▶ 素敵な笑顔を絵にしよう
Smile・Spot

大人の方はもちろん、お子様にも
簡単にレザー刻印体験していただ
けます。オリジナルの可愛いチャー
ムなどが簡単にできあがります。
参加費：500円～

▶ レザー刻印体験
atelier k

バラエティ豊富なリボンの中から
自分好みのリボンを選んで、オン
リーワンのロゼットを楽しんで。
参加費：1,000円

▶ オンリーワンの
　ロゼット作り

ロゼット1030

ガラスジャーの中にお好きなドラ
イ木の実を入れて、オシャレな照
明インテリアをつくります。世界
にひとつだけのオリジナル照明で
インテリアにアクセントを。
参加費：1,000円
※先着20名様

▶ 木の実のジャー
　LEDランタン

ANythING GOES

冬の窓辺で小さな植物の成長や
変化を楽しみませんか？初めての
方でも簡単につくれる多肉植物
の寄せ植えです。
参加費：1,000円
※先着30名様

▶ 手作りワイヤー雑貨の
　多肉植物寄せ植え

OshaOsha 

春色のドライフラワーを詰め込ん
だハーバリウムです。ピンクのペ
ッパーベリーがアクセントに。お
好きな材料を選んで、オリジナル
のハーバリウムをつくりましょう。 
参加費：1,000円

▶ 春色カラーの
　ハーバリウム

＊branchu＊

体 験・相 談 ブ ー ス

本館B1F　オービットホール

親子でも楽しめる手作りワークショップの数々。
日々の暮らしが豊かに彩るアイテムばかり！
事前受付は不要です。当日受付のみ。

ワ ー ク ショッ プ

ホテルグルメ

miniパンマルシェ

わ くわ く！ド キ ド キ！お 楽 し み が い っ ぱ い！

赤ちゃん ハイハイレース 大募集 寝相アート

本館2F 星雲

● スリランカカレー
● ハッシュドビーフオムライフ
● 海老カツロールサンド＆ポテトチップス
● 天婦羅うどん＆かやくごはん
● ソフトドリンク各種　など

本館B1F オービットホール

わが子のステキな思い出づくり！ベビーイベント

本館2F 星雲 11時～12時

2/12（月祝）まで
お申込みは右記
応募フォームより

最優秀賞（1名）…商品券2,000円分
優秀賞（4名）……商品券1,000円分

ハイハイができる1歳前後の赤ちゃん。事前予約制、
先着35名。応募状況によっては当日参加もOK!
一等賞にはオリジナル王冠プレゼント！

2/12（月祝）まで
お申込みは右記応募フ
ォームより

参加条件

応募締切 プレゼント内容

応募締切

メニュー例

※各メニューの料金は当日ご案内します。

R O O M   月 光 1  10：30～11：15

赤ちゃんがお腹にいるときからすでに、コミュニケーシ
ョンや感じ方のパターンが育っているのはご存知です
か？自己肯定感の高さははもちろん、チャレンジ精神や
忍耐力・集中力など、お子さまに身につけて欲しい生き
る力は大人たちのアプローチに大きく関係しています。
ママのコミュニケーションチェック診断とともにどんな
声かけがあるかを一緒に学びませんか？　
対象：マタニティー～幼児期のお子様をお持ちの保護者

「褒めて育てる」だけで本当に大丈夫？
～お子さまのタイプ別アプローチ方法～
UKK スマイルキッズ

R O O M   月 光 1  11：30～12：15

前職は幼稚園教諭 夫の転勤を機に
子育てをしながら2008年にエステ
の仕事につき、今では3ヶ所のショッ
プを抱えるオーナーとして活躍中

講師 折田 尚美さん

（株）UKK代表取締役/
日本ベビーコーチング協
会理事　コーチングや
交流分析を専門に講演・
コンサル・コーチ・カウン
セリング等でも活躍中。

講師 
浦部 順子さん

音楽に合わせてからだを動かしたり、歌ったり、と
っても楽しいリトミック。そのリトミック要素を使っ
て楽しく学ぶことができるスマイルキッズオリジナ
ルのリトミック知育の体験会です。習い事の選び方
や、楽しみ方についてもお話しします。
対象：満1歳～２歳半までのお子様と保護者（親
子参加）

日本ベビーコーチング協
会認定 リトミック知育主
任講師

講師 

教育費を貯めるには学資保険？貯金？こ
んな悩みを持つ小学生未満のお子様がい
るママは必見！ご家庭の無駄を無くして

「無理なく無駄なく」教育費が貯まる方法
をお伝えします！その饒舌な語り口調は

「おもしろくてわかりやすい」と大好評！

普段は社内ファイナンシャルプランナ
ーの育成、指導を行いながら全国各
地でマネーセミナー、相続セミナーを
100回以上開催しています。
相続診断士・公的保険アドバイザー

講師 
岡本哲治さん

東京・横浜を中心に、数千人の帰国子女の
英 語 指 導 を 行 って きた E F F E C T 
International Schoolの今井代表が、
2020年度から激変する英語入試を解説。
さらに帰国子女でなくても、それに匹敵す
るレベルの英語教育を実現したEFFECT
の英語習得法について説明します。

海外に10年駐在し、英語学校運営
や帰国子女の指導を通して英語教
育に20年以上携わる。「日本の英
語教育を変える」という信念のもと
関東で圧倒的人気のEFFECTスク
ールを主宰。

講師 
今井 久美代表

子どもの未来のために必要なお金
って？賢い貯蓄の方法って？学資保
険って本当に必要なの？本当に値打
ちを分かって貰えるママだけに、こっ
そりと分かりやす～くお教えします。
SL17-1520-0156

ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン関西メ
ンバー。育児助成金白書認定イクハクスクー
ルティーチャー。自治体主催のパパスクール
で講師も務める先輩パパとして活躍中！

出産後はお尻の筋肉が使いにくくな
り、徐々に体型が崩れてしまいます。日
常生活でお尻の筋肉を使うための“動
きのコツ”をお伝えし、自宅でもできる
簡単なトレーニングを行います。お子
さまと一緒にご参加ください！

元プロラガーマン理学療法士。普段は子
どもからシニアまでカラダの調整などを
行い、プロラグビー選手などにカラダの
使い方やトレーニング指導もしている。

講師 勝浦聡さん

「もしかしてうちの子かみ合わせが悪
い？」「歯並びが気になる」「お口がポカン
とあいている」など、歯並びやかみ合わせ
で気になることがあれば、お気軽にご相
談ください。

日本咬合学会 専門医・指導医、日本
咬合学会 副会長。丸山咬合医療に
基づく、かみ合わせ治療（MFA治
療）をベースとした診療を行う。

講師 
北村 幹夫先生

全ての、自立する女性を応援したい。私た
ちの仕事やビジネスの仕組みなどをお伝
えします。自分らしくイキイキと働きたい。
もっとやりがいを持ちたい。将来は起業も
考えている・・・。そんな全ての女性へ。ポ
ーラという働き方があります。ぜひ、お気
軽にご参加下さい。

これからどう働こう。
そう考えている、全ての女性へ
POLA

R O O M   月 光 1  12：30～13：15

激変する中学・高校・大学入試と
EFFECT英語習得法
EFFECT 豊中校

R O O M   月 光 1  13：30～14：15

親子で学んで遊ぼう
「スマイルキッズ リトミック知育」

UKK スマイルキッズ

R O O M   月 光 2  11：30～12：15

ママのためのヒップトレーニング
産後太り解消にも
Locofi-Life

R O O M   い ちょう 12：30～13：15

学資保険まるわかり講座

ソニー生命保険株式会社

R O O M   い ちょう 10：30～11：15

教育費のマル秘貯金方法

メットライフ生命保険株式会社

R O O M   い ちょう 11：30～12：15

あなたのお子様が良い歯並び・
正しいかみ合わせになる為の勉強会
きたむら歯科医院

ほか多数ご用意しています。

「セミナー」や「体験・相談ブース」、「ワークショップ」に参加すると、ス
タンプラリーにもご参加頂けます。せっかくの機会なので、気になる
ものはどんどん参加してスタンプを集めて、豪華景品をGETしよう！

ホテル阪急自慢のホテル・グルメも充実。
今回はさらに新しいメニューをご用意して
います。

ハズレなし！

ショップオーナー

色紙カラー描き
1人につき500円 
※所要時間15分～

講師 
ライフプランナー 
佐伯 忠史さん

（吹田市千里万博公園1-5）

ベビー服の

セミナー・体験会 本館2F
参加無料

最大
60％

OFFニシキ株式会社
アウトレットセール開催！ そのほか、おしゃれママのためのアクセサリー

や、ベビーグッズなどのショップも。

※賞品は抽選となります。 ※色は選べません

スイーツパラダイスファクトリー
ペアお食事券

シャープ
「超音波
ウォッシャー」

ティファール 
クックフォーミー

KIROBO mini

アイロボット ルンバ690
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