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知識が身についたり、技を習得できたり、仲間ができたり。

習いごとには、日常が楽しく充実した日々を過ごせるきっかけがたくさんあります。

ピッタリなスクールや教室をぜひ見つけてください。
USボーカル　江坂　で検索

　気さくで親切丁寧な先生のレッスンが好評のUS
ボーカル教室。「ここに通うようになって音痴が治っ
た」「上手に歌えるって本当に楽しい！」と効果を実感
する声が多数。まずは、随時開催中の30分ボーカル
無料体験に参加して、教室の雰囲気を体
感してみて！

あなたも「上手く歌える」喜びを
30分のボーカル無料体験から始めよう

ボーカル
教室

吹田市豊津町1-25 
森田ビル3Ｆ
受／10時～20時
70120-1692-88

USボーカル教室 江坂駅前校 
〔 ユーエスボーカルキョウシツ 〕
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お申込みはコチラ

▲

● グループレッスン（2～3名）
  月謝：8,640円（4回）
● 個人レッスン（1名）
  月謝：10,800円（2回）
30分の無料体験を随時実施中。
申込・詳細は左記ホームページより

「シティライフを見た」で　
● 初月謝3,000円引き
   左記コース料金より割引

（2月28日（水）まで）
お気軽にお問い合わせを

特  典

体験でつくれるプチパン。初
めての人でも楽しくおいしく！

　千里丘のマンションで行うアットホームなパン
教室。プロ仕様の器材は使わないから自宅でも
再現できる！月替わりでパンのメニューが変わる
お楽しみレッスン、2月は
「ダブルチョコブレッド」。
バレンタインの贈物にぜ
ひ。ワンコイン体験もでき
るので、まずはお問合せを。

体験レッスン500円
お子さん連れも大歓迎のパン教室

● 体験レッスン（ワッフルシュガーのプチパン3個）500円
● パン月替わりお楽しみレッスン
　（2月：パウンド型2個・レシピ・ドリンク付）　 2,700円

パン教室

吹田市千里丘北1丁目
（詳しくはお問合せください）

2090-5435-1805
https://ameblo.jp/an-bread-house

An Bread House
〔 アンブレッドハウス 〕
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　台本づくりから道具、音楽すべてを子ども達が創作する音楽劇を発
表する、子どもの創作音楽劇団。毎年、ダンスや音楽、演技、造形などさ
まざまな表現を専門講師から学んだうえで、創り上げている。小学校で
特別支援学級を担当していた楽ようこさんが、「異年齢の子どもたちが
集い、共に作品を創り上げていく中で、子どもたちは自己を見つめ理解
し、他者を理解できるようになってほしい」と、主宰している。大切にして
いるのは、「子どもが主役」ということ。楽さんは最低限 の
声かけやアドバイスのみ行う。子ども達は年下の仲間 を
を気遣いながら、お話づくりや演技、道具づくりなどそれ ぞ
れの役割を見つけて、自分を表現する力をつけている。

子どもの創作音楽劇団「わぉ！」（箕面市・豊中市）
スタート／2010年　活動・場所／箕面：わぉ！子どものお城（箕面市西小路2-6-16箕面ローレルハウス 
B201）木曜16時半～17時半、第２・４土曜10時～11時半　豊中：るりホール他 火曜16時半～17時
半、第1・3土曜日10時～11時半　対象／3歳～中学3年生　費用／月10,000円
問／080-4397-1245　https://www.rakushowongakuhiroba.com/

第7回の発表会は3月24日(土) 
に箕面文化交流センター8階に
て開催される。拠点である「わぉ！
子どものお城」は話し合いを重
ね、真っ白い海の世界を壁に全
員で絵を描いた。

サークル・クラブ・ボランティアなど、北摂で仲間と共に活動しているみなさんをご紹介します。　

地域
サークル

　ヨガ健康スタジオSUN場のよもぎ蒸しは、冷え性、更年
期、不妊症はもちろん、痩身効果も抜群。30分でエアロビ3
時間の消費カロリーというから驚きだ。流れ出た老廃物は自
分の目で確認できるから、身体の老廃物を汗と一緒にドバド
バ流してみて。親子で参加も可。

体脂肪と老廃物を徹底オフ
よもぎ蒸しで冷えも改善へ

ゆったり系からハード系まで幅広く体
験できるヨガもオススメ。
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ヨガ コース内容
● 月謝制 　
　月4回5,000円、月8回9,000円
● チケット制 
　1回1,600円～、20回20,000円

「シティライフを見た」で　
● ヨガ入会金3,000円→0円
● よもぎ蒸し3,500円→1,500円

（2月末まで・初回のみ）

Menu

特  典

ヨガ
よもぎ蒸し

箕面市粟生新家3-7-10　火曜定休
電話受付　9時～12時半、15時半～20時
近隣コインＰの割引あり　

（詳細は問い合わせを）
171

JACK箕面店
ケンタッキー

マクドナルド 至 茨木至 石橋

JACK箕面店
ケンタッキー

マクドナルド 至 茨木至 石橋

小野原

粟生新家３丁目

2072-726-0020

ヨガ健康スタジオ・よもぎ蒸し SUN場

　エイペックスの「50歳からの初心者英会話」
は、31年の実績を誇るオリジナルテキストを使い、
海外旅行などで“使える英語”を学べる。例えば、
海辺のカフェで外の席をリクエストしたり、駅で切
符売り場をたずねたり、現地で見つけたワインツ
アーに申し込んだり、地元の人気レストランを教
えてもらったり・・・。国内でも落し物をした外国人
に声をかけたり、京都への特急電車の乗り方を
教えてあげたりと実践的な会話練習ができる。現
在、3月開講の新規初心者クラスの受講生を、
梅田で募集中。千里中央・宝塚などでも、無料体
験を受付中。先着20人は、入会金が半額に！

月謝制3,900円で楽しく学ぶ
50歳からの初心者英会話

（上）笑いが絶えないアットホームな教室。

50歳からの初心者英会話
● レッスン1回70分(月4回・1年コース)
● 入会金…5,000円
● 月謝制…1ヶ月3,900円（教材費込み）
※受付は先着順。経験者向けのブラッシュアップコースあり。

「シティライフを見た」で入会の方
● 入会金50％OFF!　（先着20名・2月末まで）

コース内容

特  典

英会話

Where can I get a ticket?
（切符はどこで買えますか？）

I'd like a deck table, please.
（デッキの席をお願いします）

70120-868-189　
http://www.apex-wel.com/

大阪市北区曽根崎新地2-2-16　西梅田MIDビル9F
教室：梅田・千里中央・宝塚・高槻・芦屋・三宮・堺東

エイペックス

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所 吹田商工会議所 豊中商工会議所

本件に関するお問い合わせ
箕面商工会議所　まちゼミ担当
TEL 072-721-1300
http://www.minohcci.or.jp

お問合せ先：吹田商工会議所　吹田産業フェア事務局　
TEL 06-6330-8001
FAX 06-6330-3350
HP: http://suita.jp

主催：豊中商工会議所
共催：池田商工会議所・箕面商工会議所・能勢町商工会・豊
能町商工会

【お問い合わせ・お申込み】
豊中商工会議所　中小企業相談所（TEL：06-6845-8004）
http://www.ooaana.or.jp

昨年開催した「外国人モニターによるインバウン
ドツアー」を題材として、インバウンド実践の方
法・集客ポイントについてご紹介いたします。「日
本人が気付いていない豊能地域の魅力」など外
国人の感想を聞き、ヒントにしていただければと
思います。

◆日時：3/8（木）15時～17時
◆会場：豊中商工会議所
◆講師：株式会社ＮＩＣＯ・Ｊapan　ＣEＯ　井
手　隆一郎　氏、テラスカフェ&ギャラリー ツリー
ハウス　代表　上方 みどり 氏
◆参加費：会員 無料、一般 500円

毎年恒例となっている「吹田産業フェア」は今年
で３５周年！記念イベントも企画中ですので、皆
様奮ってお越しください。事業所、団体様のPRチ
ラシへの広告掲載は2月2３日（金）まで、特設ミ
ニステージ参加者は３月３0日（金）まで募集中
です。詳しい要項は下記HPをご覧ください。

とき：平成30年5月12日
（土）・13日（日）
午前10時～午後4時
ところ：吹田市文化会館

（メイシアター）吹田市役
所庁舎駐車場、いずみの園公園、
主催：吹田産業フェア推進協議会

〝まちゼミ〟とは、店主が
講師となりプロならでは
の専門的な知識や情
報、コツを無料で受講者
にお伝えする少人数制
のゼミです。

★受講は事前に予約が必要です。
★定員になり次第締め切りとさせていただきます。
★安心して受講いただくためにお店からの販売・
勧誘はありません。
●開催期間：1月1９日（金）～2月28日（水）
●申込方法：各ゼミの電話番号
へ受付時間内に受講予約を
行ってください。

インバウンドの第一歩
豊能地域モニタリング報告会

第３５回吹田産業フェア開催！箕面まちゼミ
【第11回　みのおのまち商学校】受付中！


