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体の不調や不安を感じたらまずは早めに相談を。

健康な
暮らしを
送ろう

　慢性的な腰痛、肩こり…諦める前に同店へ！理学療法士、アス
レティックトレーナー、他多数の認定資格を持つ勝浦さんがマンツ
ーマンで身体をチェック。全身の筋肉・関節・内臓を調整すること
で身体の不調を改善。さらに身体を機能的に使うためのエクササ
イズを取り入れて効果を持続、痛みのない日常へ。まずは体験を！

慢性的な腰痛・肩こりを改善へ
エクササイズで再発予防も

腰痛・肩こり・頭痛・骨盤の歪み・猫背 など 一
人
ひ
と
り
時
間
を
か
け
て
、丁
寧
に
施
術
。

痛
み
の
な
い
日
常
が
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
。

206-6170-2176
http://www.locofilife.com

吹田市高野台1-4-2　2F
営／平日 9時～21時（木は12時まで）
　　土曜 10時～18時　Pあり
日曜、祝日、お盆、年末年始休み

［吹田］フィットネススタジオ 
Locofi-Life〈ロコフィライフ〉

「シティライフを見た」で、
● 体験パーソナルセッション（30分）
 ・・・・・・・・・1,500円→無料
● パーソナルセッション（初回）
・・・・・・・7,500円→3,000円

（2月末まで）

● パーソナルセッション
　初回（75分）・・・・・・・7,500円
● 2回目以降、パーソナルセッション
（60分）・・・・・・・・・・・・・6,000円

Menu 特　典

佐々木院長。一人ひとり丁寧に施術、先
生の人柄が評判で紹介多数！

　寒い冬は血流が悪くなり肩こりが悪化、それに伴い頭痛や
腰痛を引き起こす人が多いそう。同院はその人の症状にあわ
せて鍼、灸、ストレッチを組み合わせた施術で痛みを改善へと
導いてくれる。北摂では珍しい鍼の先にもぐさをつけるお灸は、
冷え切った身体を温めてくれるとこの時期人気だ。その時だけ
気持ちいい施術ではなく、
痛みのおきにくい身体を目
指し、家でできるセルフケ
アもアドバイスしてくれる。
小児鍼も行っているので、
お悩みの方は相談を。

206-4980-9238
http://www.tasu9.net

豊中市春日町2-3-14-101
営／月～金 9時～19時
　　土 9時～15時
水・日・祝日定休　※完全予約制　
訪問鍼灸も実施！詳しくはお問合せを

［豊中］
たすく はり・灸治療院

初診料：2,000円
● ストレッチコース・・・・2,500円
● 鍼灸Ａコース
 （ストレッチ＋鍼灸）・・6,000円
● 鍼灸Ｂコース
 （鍼灸のみ）・・・・・・・・・・4,500円
※全て税別

「シティライフを見た」で
初診料：0円または、
● 鍼灸2回お試しコース
・・・・・・ 6,000円→5,500円

（1回目：鍼灸Ｂ　２回目鍼灸Ａ）
（2月末まで・他券併用不可）

Menu 特　典

首や肩こりからくる頭痛、腰痛の悩みは
鍼治療ですっきり改善へ

肩こり・腰痛・膝痛・頭痛・生理痛 など

70歳を過ぎた今腰痛もあり、体操、ウォ
ーキングなど頑張っているときにこちらを
紹介されました。鍼灸とストレッチをして
もらい、1回目から身体全体が快くなりま
した。あちこちのコリがほぐれて血流が
良くなった感じです。（70代・女性）

【利用者の声】

宮山
公園

箕面
自由学園

野畑公園野畑公園

藤本
酒店

食品館
アプロ
食品館
アプロ

みうら
美容室
みうら
美容室松永外科内科松永外科内科

野畑テニスコート野畑テニスコート

　「足や爪の形がコンプレックス」「足が痛くてお
しゃれな靴が履けない・・・」等は早めの手当を。外
反母趾や巻き爪を、自分で矯正や爪を切るなど
無理やり対処して悪化させる人が多く、脚をかば
う歩き方によって“不格好なO脚”や寝たきりとい
った重大症状に発展することも・・・。外反母趾・
巻き爪施術の講師として他院の院長先生にも
教えている木方さんのもとへは、沖縄・広島・静岡
からもわざわざ通う人がいるほど。「足指ソムリ
エ」としてTVで
も紹介されてい
る木方先生に
まずは気 軽に
相談してみて！

▲院長木方さんの施術手法は業界内でも有名で、他院院長に
も教えている。

T V 取 材で外 反 母
趾・巻き爪予備軍の
お子さまに家でもで
きるゴルフボールエ
クササイズを指導し
ている様子。

2072-638-5777

茨木市舟木町5-3　シャルマン・コートモーリ1F
営／11時～14時、17時～22時

（土曜　9時～12時、16時～19時）
日曜祝日・水曜午後 定休

新規の方・初回限定「シティライフを見た」と予約で
①外反母趾矯正が50％OFF
● 片足（30分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,600円→4,300円
● 両足（60分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16,200円→8,100円
②巻き爪矯正が特別価格に！
● 1指・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15,000円→9,000円
● 2指・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26,000円→12,000円
● 初診料（①②）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円→無料
詳しくはWEBでチェック！　※要予約 （2月末まで）近隣無料駐車場あり

1度目の施術で痛みの
解放を感じる人がほとんど
大阪初「インベントプラス療法」は認定講
師のみが行える特許施術。その特徴は矯
正力が高く、重度な巻き爪も改善でき、再
発しにくいこと。他の施術方法ではダメだ
った人も来院しており、遠くは大分から通う
人もいるほど。

歩けないほどの痛みでしたが、一回目の施術で指の痛みがなくなり、
歩いて帰ることができました。数回通い変形爪も正常形へ戻り、今で
はオシャレな靴も履けて、自分の足が好きになりました。（40代女性）

近畿圏初の矯正法
痛みの少ない手技療法
同院が行う手技による施術は、それぞれ
の症例に合わせた施術なので、痛みが
少なく•施術効果が大きいのが特徴。
72,000人もの施術経験をもとに、改善
までをサポートしてくれる。

外反母趾を長年治療せずに我慢しているうちに腰や背中にも違和
感がでるように。足を調整していくようになって足の痛みや肩腰の
痛みまで改善されました。（30代女性）

放っておくと危険な
「巻き爪」や「外反母趾」
話題の“足指ソムリエ”が改善

［茨木］大阪外反母趾センター
大阪巻き爪フットケア専門院
（ありがとう鍼灸整骨院内）

特　典

双葉町交番双葉町交番 第一生命第一生命

洋服の青山洋服の青山

みずほ銀行みずほ銀行
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重度な外反母趾から軽度な外反母趾・巻き爪・足の痛み・むくみ など
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【スイカズラ／Japanese Honeysukle】【スイカズラ／Japanese Honeysukle】 206-6152-7260
http://seitai-kingdom.com/

豊中市本町7-1-28　豊中本町イマイビル1F
阪急宝塚線 
豊中駅から徒歩約7分
営／平日10時～14時、16時～20時
　 土曜10時～18時
日曜・祝日　完全予約制　
近隣P有

［豊中］ 整体王国　豊中院

「シティライフを見た」と予約で
● 外反母趾矯正が50%OFF
● 片足（初回40分）・・・・・・・・・・・・・・・・・8,640円→4,300円
● 両足（初回60分）・・・・・・・・・・・・・・・・16,200円→8,100円
※詳しくは「整体王国 外反母趾」で検索を

（初回限定、2月末まで、要予約）

特　典

手術しかないと言われた
「外反母趾」外反母趾専門家
推薦の外反母趾専門整体

外反母趾、足の痛み、巻き爪、足のむくみ など

至梅田至梅田

阪急宝塚線阪急宝塚線

りそな
銀行
りそな
銀行
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豊中駅
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大池小大池小

三井の
リハウス
三井の
リハウス

ツタヤツタヤ
ライフ

稲荷神社

「
手
の
整
体
と
合
わ
せ
て
正
し
い
歩
き
方
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、外
反
母

趾
を
改
善
す
る
だ
け
で
な
く
再
発
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
」と
西
脇
先
生

愛媛県・兵庫県の外反母
趾専門家も絶賛する外
反母趾専門院

　「ヒールやパンプスを履くと痛くて歩けない」
「病院で手術しかないと言われた」「外反母趾
に良いと言われるサポーターの効果がない」と
いったことで困っている人に朗報！同院では、外
反母趾専門の手で行う整体だけでなく「歩行
指導」も合わせることにより再発防止と根本原
因を取り除いてくれるようだ。他県の外反母趾
専門家が推薦する歩行指導を合わせた手技
で、お洒落な靴を履けるようになろう！


