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不
妊
治
療
を

考
え
る

家
族
計
画

　
結
婚
後
、仕
事
・
住
ま
い・
出
産
・
子
育
て
・
親
の
介
護
・
自
分
た
ち
の
老
後…

と
、人
生
に

お
い
て
い
く
つ
も
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。時
に
は
予
想
も
し
な
い
出
来
事

が
起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、あ
ら
か
じ
め
自
分
た
ち
の
幸
せ
な
未
来
を
描
い
て
お
く

こ
と
で
、理
想
と
す
る
方
向
へ
と
進
め
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
こ
で
、「
あ
の
時
も

っ
と
考
え
て
い
れ
ば…
」と
後
悔
し
な
い
よ
う
、夫
婦
で
計
画
を
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

　子
ど
も
を
望
ん
で
も
で

き
な
い
夫
婦
も
あ
れ
ば
、

今
は
あ
え
て
子
ど
も
を
作

ら
な
い
夫
婦
も
い
ま
す
。夫

婦
に
よ
っ
て
状
況
や
考
え

方
が
違
う
の
は
当
然
の
こ

と
で
し
ょ
う
。し
か
し
、年

齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、女
性

は
卵
子
の
数
の
減
少
、男

性
は
精
子
の
機
能
低
下
な

ど
、様
々
な
要
因
は
あ
り

に
か
か
る
費
用
も
決
し
て

安
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。様
々

な
リ
ス
ク
を
考
え
る
と
、不

妊
治
療
に
取
り
組
む
に
は

早
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　特
に「
子
ど
も
は
二
人

ぐ
ら
い
欲
し
い
」と
考
え

て
い
る
な
ら
、妊
娠
〜
出

産
に
か
か
る
時
間
は
一
人
っ

子
よ
り
も
必
然
的
に
多

く
な
り
ま
す
。そ
れ
だ
け

に
、一
人
目
、二
人
目
の
出

産
年
齢
を
意
識
し
て
、よ

り
早
め
の
計
画
、行
動
に

移
し
て
お
き
た
い
も
の
で

す
。
参
考
ま
で
に
、厚
生

労
働
省
に
よ
る「
我
が
国

の
人
口
動
態
」
最
新
版

（
平
成
29
年
）に
よ
る
と
、

平
均
出
産
年
齢
は
年
々

上
昇
し
て
い
て
、

第
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5
歳

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
い
ず

れ
は
子
ど
も
が
欲
し
い
」

と
考
え
て
い
る
夫
婦
は
、

今
一
度
話
し
合
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

を
た
て
よ
う

子ども1人

子ども2人

ま
す
が
、受
精
率
・
妊
娠
率

が
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、年
齢
が
高

く
な
る
ほ
ど
妊
娠
高
血
圧

症
候
群
な
ど
の
疾
病
に
か

か
り
や
す
く
な
り
、母
体
へ

の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま

す
。不
妊
治
療
の
医
療
が

発
達
し
て
き
て
い
る
と
は
い

え
、左
下
の
グ
ラ
フ（
不
妊

治
療
に
お
け
る
年
齢
と
生

産
分
娩
率
）を
み
て
も
わ

か
る
よ
う
に
、年
齢
が
上
が

る
に
つ
れ
分
娩
率
は
下
が

り
ま
す
。ま
た
、不
妊
治
療

「
い
ず
れ
は
」の

夫
婦
も
計
画
的
に

早
め
の
取
組
み
を
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「1人目もなかなか授かることができなかったので、
“子どもは一人”となんとなく思っていました。おかげ
で愛情をたっぷり注ぐことができ、一人ならと経済
面でも頑張れるところが良いですね。ただ、子ども
が成長するにつれて『弟か妹が欲しい』と言い出す
ように。二人目を妊娠できるか心配です。」

結婚12年目Aさん（39歳）の場合

「結婚して3年くらいで子どもが欲しいと思いましたが、
夫婦二人ともに妊娠しにくい理由が見つかり、一人目も
不妊治療で2年かかりました。どうしても二人目が欲しく
て、一人目の時に冷凍保存していた受精卵を戻して妊
娠出産しましたが、結婚当初からきちんと調べたり、早
めに対応しておけばよかったと思いました。」

結婚11年目Tさん（39歳）の場合

それぞれ異なる家族構成の3組に話を聞きました。

夫婦2人

子ども1人

子ども2人

夫婦2人

「出産のことを考えると早いほうがいいとはわかってい
ますが、今が頑張り時なので、もう少し仕事を続けた
い。私も旦那も夫婦2人の時間や自分の時間が取れ、
充実しています。貯蓄もできるので。ただ、もし結果的
に子どもができなかったら…と不安になります。やはり
夫婦2人だけだと老後が寂しくなるのが心配です。」

結婚3年目Yさん（32歳）の場合

　最
近
の
デ
ー
タ
で
は
、出

生
児
の
20
人
に
1
人
が

A
R
T（
体
外
受
精
・
顕
微

授
精
）で
生
ま
れ
た
子
ど

も
で
、今
や
A
R
T
は
一
般

的
な
治
療
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。
A
R
T
で
良
い
結

果
に
つ
な
げ
る
に
は
、確
か

な
技
術
や
適
し
た
治
療
の

選
択
を
す
る
た
め
の
経

験
、最
新
の
設
備
な
ど
、ど

れ
も
欠
か
す
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
、不
妊
治
療
の
経
験
豊

富
な
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
で

連
携
す
る
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。妊
娠
は
加
齢
と
の

勝
負
。一
歩
踏
み
出
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
私
達
が
全
力

で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

チ
ー
ム
医
療
で

「
技
術
面
」「
精
神
面
」

両
面
を
サ
ポ
ー
ト

医学博士・日本産科婦人科学会専門
医・日本生殖医学会認定生殖医療専
門医。市内クリニックに勤務後、2010
年同クリニックを開設。7年の間に
1,736人の妊婦さんを送り出す実績。

園田桃代ARTクリニック
園田  桃代 先生

206-6155-1511
http://www.sonoda-art.com

豊中市新千里東町1-5-3 千里朝日阪急ビル3F
診療時間／10時～13時、15時～18時
火・木・土曜日は午前のみ、日祝休診

園田桃代ARTクリニック
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至吹田

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

新
御
堂
筋

千
里
大
丸

プ
ラ
ザ

中央環状中央環状
千
里
中
央

千
里
阪
急

ホ
テ
ル

モノレールモノレール
千里朝日
阪急ビル3F

　主
に
採
卵
し
た
大
切
な

卵
を
体
外
で
精
子
と
受
精

さ
せ
て
培
養
し
、子
宮
に
戻

す
ま
で
が
私
の
仕
事
で

す
。当
院
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
合
格
し
た一
定
以
上
の

技
術
を
持
つ
人
で
な
い
と

胚
培
養
士
と
し
て
一
人
立

ち
で
き
ま
せ
ん
。一つ
ひ
と
つ

大
切
な
卵
を
預
か
る
大
切

な
セ
ク
シ
ョ
ン
で
す
の
で
、

緊
張
感
を
持
っ
て
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。珍
し
い
取
り

組
み
で
す
が
、当
院
の
特

徴
で
あ
る
チ
ー
ム
医
療
で

は
、胚
培
養
士
も
直
接
患

者
様
に
胚
の
状
態
な
ど
の

説
明
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

患
者
様
が
自
分
の
大
切
な

卵
を
扱
う
人
を
確
認
す
る

こ
と
で
、ご
安
心
い
た
だ
き

た
い
で
す
し
、私
達
も
実
際

に
お
顔
を
拝
見
し
て
い
ま

す
の
で
、よ
り
引
き
締
ま
る

思
い
で
仕
事
を
し
て
お
り

ま
す
。自
分
が
担
当
し
た

患
者
様
が
卒
業
し
た
こ
と

を
聞
い
た
時
は
本
当
に
嬉

し
い
瞬
間
で
す
。こ
れ
か
ら

も
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
、妊

娠
で
き
る
よ
う
最
善
を
尽

く
し
て
い
き
ま
す
。

「
卵
の
先
に
つ
な
が
る

  

　
　
　
　笑
顔
が
見
た
い
」

  

強
い
想
い
で
卵
に
向
き
合
う

  『
胚
培
養
士
』

～知っておきたい体外受精のあれこれ～

2/24（土）・3/17（土）13時半～15時
※毎月開催

千里朝日阪急ビル14F 第5会議室

体外受精セミナー

日本卵子学会認定生殖補助医療胚培養士
小林  正知 さん

治療の疑問や悩みなんでも
ご相談ください。
一緒に考え、話すことで一つひとつ
解決しましょう！
火曜・金曜 ： 10時～12時半　
水曜・金曜 ： 15時半～17時
お一人30分、要予約（当院通院中の方に
限ります）、料金無料

［対象］ これから体外受精を考えている方
　　　（ご夫婦での参加も出来ます。お子様連れの参加はご遠慮下さい。）

［内容］ 卵巣刺激、採卵、体外受精、顕微授精、胚凍結、移植、妊娠率など。
　　　スケジュールについて、助成金制度について

［予約］ 要予約。お電話（06-6155-1511）でのご予約、またはWEB予約をご利用ください。

ナース面談始まりました

参加費
無料

206-6151-2491 

豊中市寺内2-2-22 
シャトーエデン109
営／月～金　9時～19時半、
　　土　9時～18時　
日曜・祝日定休

春風漢方薬局

　漢方には、女性ホルモンのバランスを整えたり卵の
質を良くするなど、女性に本来備わる“妊娠力”を高める
効果が。「知らない方が意外と多いのですが、不妊症
と漢方との相性は驚くほど良いんです」と西口先生。
身体への負担もなく、西洋医学との併用も可能。西口
先生自身、漢方で病気を克服した経験から「他の苦し
んでいる人にも漢方を知っ
てほしい」と、この道へ。 患
者目線にたった親身な対 
応が評判。長年不妊に悩
む人が授かった例も多数。
まずは気軽に相談を。
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春風漢方薬局　で検索

一人ひとりに寄り添った親身な治療
不妊と高相性の漢方で「妊娠力」を高める

患者さんの声
●2人目不妊で病院へ行き、タイミング療法で妊娠に至らず…。冷え

や月経前の頭痛や月経痛、月経時に塊が出る、など体調も万全で
はなかったので、春風さんに相談に来ました。気と血の巡りを良くす
るものと、身体を温めて「腎」を強くする漢方薬を飲んだところ、月経
時の不調がなくなり7ヵ月後に妊娠しました！本当に良かったです。

（30代後半・Mさん） 

この写真の雰囲気の通り、やさしく相談しやすい人柄。国際
中医専門員の資格を持ち、これまでの経験や豊富な知識か
ら的確に体質改善へ導いてくれる。不妊症、アトピー、自律
神経失調症など不調を感じたら相談してみて。

昌 子 先 生 は
北 海 道 出 身
で、優しい雰
囲気が魅力。

柚花香房　で検索

206-6816-9677
漢方相談は電話でご予約を
http://wu-xiang-dou.co.jp

吹田市山田西3丁目57-20 ピアパレス王子101
営／平日9時～19時、
　　水曜9時～13時、
　　土曜9時～17時
日・祝定休　P2台あり

漢方薬局 柚花香房
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薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生夫妻。
先生は統合医療生殖学会の学術理事も務めている。

喜びの声
●手術をしてから内膜が3ミリ以上にならず、医師から方法がない

と言われ内膜が薄いまま移植を繰り返していました。柚花さん
の評判を聞き4時間かけて大阪へ。8か月が経ち少しずつ内膜
が厚くなり出した頃になんと自然妊娠しました。（富山市 40歳）

●AMHが低く採卵を行っても空胞が続いたため卵の質を良くす
るため相談に。漢方を始めて5か月後の採卵で胚盤胞になり
凍結。採卵を続け凍結卵がたまったところで移植。1回目の移
植で無事妊娠できました。（浜松市　40歳）

　煎じ薬、粉薬の調合も行う北摂でも数少ない漢方
専門薬局。子宝相談は評判で同店の得意分野。とり
わけ内膜や卵の質の分野では噂を聞き、東海や関東
からも来局される。高齢の方も多く、妊娠した4人に1
人が40代という。細かく時期や体調を見ながら、“今”
必要な漢方で体を整えていく。
精子数、運動率の改善実績も
豊富で、自然での妊娠を希望さ
れている方にも心強い。

「何をすればいいかわからない」
悩む貴女を妊娠に導く子宝のかけこみ寺

数多くの妊娠実績あり。喜び
の声など、詳しくはHPで。


