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カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします
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JR千里丘駅 徒歩5分206-6155-6830　

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～、　
　　ランチ11時半～、営業は16時まで　
日祝定休

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

日替わりプレートランチ
1,000円　
※毎日メニューが替わります

LOHAScafeの
LINE@ができました

LINE@だけのお得な
情報を配信予定。

「友だち追加→
　QRコード」で読み取り

サラダパフェ
（日替わりランチプレートの
サラダとしてご提供）

3月
限定

　おすすめの「日替わりプレー
トランチ」は、大阪中央卸売
市場で毎日仕入れた国産素
材を使ったおかずが好評。
もっちもちの玄米ご飯、お味
噌汁がセットに。
　3月限定で、「日替わりランチ
プレート」のサラダをパフェのよ
うに盛り付けた「サラダパフェ」
としてご提供！見た目も美しく、
ボリューム満点でたっぷり野菜
を摂れる「サラダパフェ」をぜひ
試してみて！

春は出会いと別れの季節。
歓迎会や送別会などの宴会に
使えるお店を紹介します。

　厳選した良質肉だけを使用した人気の
焼肉店「和幸亭」。洋食出身の料理長が
織りなす繊細な洋食料理と厳選黒毛和牛
の焼肉を組合せたパーティーコースが大好
評。ちょっぴり贅沢なランチで至福の時間
を存分に愉しんでみては。

茨木市双葉町7-20
営／ランチ11時半～15時（LO14時半）
　　ディナー17時～23時（LO22時半）

2072-635-7500

和幸亭 茨木店
〈ワコウテイ〉

● パーティプラン2,800円→2,200円
（2/26～3/31まで）※利用2名～

特 典 この記事持参で

和モダンな雰囲気ある落ち着いた店
内やエントランスのワインセラーが非
日常を演出。ムードある空間は特別な
時間を過ごすのにピッタリ！ 

黒毛和牛のカルパッチョ／お野菜のポタージュ／本日

のお魚料理／お焼き（黒毛和牛カルビ&ロース・大判赤

身ロース）／サラダ（おかわり自由）／ご飯orパン（おかわ

り自由）／デザート&シャーベット／珈琲or紅茶／ランチ

ビール・グラスワイン赤or白・ソフトドリンクのいずれか1杯 

パーティプラン（利用2名～）

2,800円→2,200円 ※写真は1名様分

本格洋食と絶品焼肉を
愉しむ特別なランチコース 

　ゆったり過ごせるログハウ
ス調のオシャレなカフェ。店内
にはテント風テーブル席やハ
ンモック、ぬいぐるみなど遊び
心満載。立地も良く、集まり
にピッタリ。ボリューム・内容と
もに大満足の宴会コースは
大人気なので早めの予約を。

茨木市岩倉町2-150 立命館大学OIC内
営／11時～17時

（フードLO16時、ドリンクLO16時半）
※宴会利用は22時まで　 
土日定休

（貸切り宴会は土・日・祝の利用OK）

2072-657-7587

Camping Kitchen
〈キャンピング キッチン〉

人気の貸切プラン
は、20名～120名
まで貸切OK！プロ
ジェクター・会場使
用料無料！

集まりが盛り上がる 
ビュッフェスタイルの
豪華ディナーを堪能

特 典
● アルコール飲み放題 ＋1,500円

（ビールやワイン・カクテルなど豊富）
※ソフトドリンク飲み放題もあり

「シティライフを見た」とコース予約で
お会計から10％OFF！ 

（3月末まで）

オードブル盛合せ／サラダ／タコのジェノバ風サラダ／フィッ

シュ＆ポテト／ピッツァ／本日のパスタ&カレー／小海老と茸

のアヒージョ／ローストポーク／デザート ※予約は10名様～ 

プレミアムコース（全10品） 3,500円

　創業57年、北摂で愛され続け
る老舗日本料理店「成田家」。こ
の時期、特においしいぼたん鍋が
おすすめ！猪肉三大名産地の一
つ、脂が旨くクセがない丹波篠山
産の天然猪肉を使用。今回シテ
ィライフ読者限定でお鍋とお造り
が特別価格に。他にも昼夜人気
なのが高知県宿毛漁港直送の
新鮮な魚が味わえる旬席コース

「都」。こちらもぜひ食べてみて。

茨木市別院町3－19
営／11時～14時 17時～22時
水曜定休

70120-22-7273
http://ibaraki-naritaya.com/

日本料理 成田家 成田家 地域活性イベント
第8回 演芸祭り 3/21（水）12時開演
社会人落語日本一の喜怒家哀楽さん出演
木戸銭 500円（上巻き 半本付き）
※お問い合わせは、成田家HPまで

老舗店で頂く
丹波篠山産の
絶品ぼたん鍋

特 典
● 旬席コース「都」
　　　 3,000円（税別）
前菜、お造り、茶碗蒸し、天ぷ
ら、小鍋、ご飯、汁物、デザート

「シティライフを見た」とぼたん鍋を予約で
● ぼたん鍋5,300円→5,000円
● さらにお造り1,000円→500円
 （3月末まで）

丹波篠山産のぼたん鍋／小鉢／締めのうどん。

味噌仕立てのこだわり出汁が絶妙の味。（利用2

名～）※要予約

ぼたん鍋　5,300円→5,000円
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　京都のホテルで長年料理長を務めたシェフ
こだわりの本格イタリアンが愉しめる。春の宴
会プランは種類豊富な前菜が嬉しい。もちもち
生麺パスタはぜひ食べてほしい一品。店の奥
に半個室のテーブル席があり、最大10名まで
利用可能。お子様連れも大歓迎！

吹田市千里山東1-17-48
営／11時半～14時（日曜除く）
　　17時半～22時
月曜定休

206-6310-1117
http://www.cohama.net/

COHAMA〈コハマ〉

● ランチ・・・1,000円～
● ディナーコース
・・・・・・・・・・・2,000円～
アラカルト多数

「シティライフを見た」と予約で
宴会プランご注文の方、
ドリンク1杯サービス
 （コース対象、3月末まで）

特 典

黒毛和牛と海老の
アメリケーヌ焼き弁当
2,160円
本格イタリアンの味をお弁当
に！パーティや行楽のお供に
ぜひ。（3日前までの予約） カプリチョーザサラダ、前菜盛合せ、ピッツァ、シェフ

おすすめパスタ、デザート ※その他電話で相談可

（写真は４名様分）

春の宴会プラン お一人様3,000円

もちもち自家製パスタが絶品
大人隠れ家イタリアン
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