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　「妊娠中の腰痛がつらい…」「産後思うように体
型が戻らない」そんなママにお勧めの同整体サロ
ン。現役産婦人科医や助産師が勧めるほど専門
性が高く、全国で先生に向けた講習会実施や、テ
レビ取材を受けるなど注目を集める。産前産後の
デリケートな時期の体でも安心して任せられると評
判だ。完全予約制で待ち時間解消、日曜日も営業
と忙しいママも嬉しい！産後の緩んだ骨盤矯正は
早いほど効果があるものの、遅すぎることはないそ
うなのでまずは電話でご予約を。

産婦人科医や助産師も推薦する
産前・産後の専門ケア

206-6385-1508
http://seitai-taro.com

2072-724-3634 
http://mama-mikata.com

箕面市百楽荘3-5-10
営/9時～13時、16時～20時
定休/木・祝　P有り

吹田市垂水町1-8-25
営/9時～13時、16時～20時
定休/木・日曜午後・祝

　　

マタニティケア・
産後骨盤矯正

特典「シティライフを見た」で
産後ケア・骨盤矯正・・・・・・通常初回6,500円→2,500円（税別）
マタニティ（妊娠中）ケア整体
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常初回7,000円→2,500円（税別）
難治症状改善プログラム（腹直筋離開・恥骨離開・骨盤臓器脱）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常初回9,000円→7,000円（税別）
（初回限定・3月末まで・他券併用不可）

　　

岩永朋之整体サロン

整体太郎と鍼灸花子　吹田店

箕面

「平日は託児所状態で
す」と院長が話すほど
お子さん連れが多く、上
の子がいるママも気兼
ねなく通える。キッズス
ペース、ベビーベッド、
バウンサーあり。

改善エピソード
産後起き上がるのも痛かった腰痛がすぐに良
くなり妊娠前のパンツも履けるようになりむしろ
ブカブカになりました。自宅でできるセルフケア
も丁寧に教えていただいけてよかったです。

テレビ取材の様子。
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妊娠初期から産後まで
役立つ情報をお届けします

「Baby&Mom（ベビーアンドマム）」は、
子育て中のママたちが気になるテーマを
ピックアップして、専門家の方にお話を
伺う子育て応援特集です。
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この方に伺いました

● 早寝早起き、23時までに就寝
● 栄養バランスの取れた食事
● パソコンやスマートフォンなどの
   長時間利用は避ける
● 日頃からご夫婦で生まれてくる
   赤ちゃんについて話す

● ストレスを溜め込まない
● 散歩するなど自然に触れ
   リラックスする

［取材協力］

直原ウィメンズクリニック
豊中市新千里南町２-１１-１　
診療時間／
平日・土曜 9時～12時、
17時～19時（木・土除く）  
日・祝定休　P有

第44回『エンジェルコンサート』開催

日時 ： 2018年4月1日（日） 14時～
場所 ： 直原ウィメンズクリニック　
　　　1Fロビー
※詳しくはお問合せください。

安産のための準備編

206-6871-0314
http://www.jikihara.net
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「娩出力」とは、胎児を母親の胎内から外に押し出
す力。陣痛の作用によって腹圧が強くなり、赤ちゃ
んが胎外に出るためのエネルギーを与える。

参加無料

©直原ウィメンズクリニック
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直原ウィメンズクリニック

理事長・院長  直原 廣明先生

１９８５年  大阪医科大学卒業。
大阪大学医学部付属病院、大阪府立
母子保健総合医療センター、米国オハ
イオ州シンシナチ小児病院、市立吹田
市民病院等勤務を経て現在に至る。
医学博士、日本産科婦人科学会認定専
門医、母体保護法指定医 日本産婦人
科乳癌学会　乳房疾患認定医

　見た目の美しさだけでなく、美味し
いアイシングクッキーの専門ブランドを
展開しているFriandise。ベビーの名
入れができるアイシングクッキーと焼き
菓子のギフトセットはブルー、ピンク、イ
エローの３色を用意。北海道産バタ
ー、新鮮な地元の卵、国産小麦粉、
天然色素を使用。手づくりの温かさと
贈り主の想いも込めて丁寧に。出産
後でも電話でカタログを貰って自宅か
ら注文できるので是非！ベビーギフト S・2,700円/M・3,780円/L・5,400円　※写真はLセッ

ト・ピンクLセット内容：アイシングクッキーL1枚/M2枚/S2枚/バタークッ
キーS1枚/中袋入りクッキー（約80ｇ）2個/個包装菓子2個

毎週木曜日、パテシ
ェールがあなただけ
のオリジナルケーキ
や、オリジナルクッキ
ーのデザイン、希望
を丁寧に聞いてくれ
る。

出産祝い＆内祝いギフトに
名入れクッキーを

206-6878-2522
http://www.friandise.jp/lp-icgift/ 

吹田市山田西3-57-18
営／10時～21時　土日は１０時～20時
　　カフェ　11時～18時半（L.O） 
　　月曜定休（カフェは月・木曜定休）　P有

　　

ギフト
アイシングクッキー

○○○○○○コース
○○○○○○で○○○○○○○○○○○○
○○○○○○で○○○○○○○○○○○○

　　Friandise〈フリアンディーズ〉
アイシングクチュリエール
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　ベビーシャワープランナー・ダイ
パーケーキマイスターが手がける
装飾で行うFleudiaの撮影会は、
毎月決まった日時・テーマで行われ
るため、プロカメラマンによる撮影
なのにリーズナブルな価格設定で
人気を呼んでいる。彩りを添えたシ
チュエーションで、マタニティフォト、
ニューボーンフォト、授乳フォトをは
じめ、子どもの成長に合わせて思
い出に残してみては。

春～秋には、野外でインパクト大の
ジャイアントフラワーを使った撮影
会を実施。これぞインスタ映え！

ダイパーケーキ単発レッスン
は、友達の出産祝いや、生ま
れてくるベビーのためにママの
手作りを飾ってあげたいという
人におすすめ。日時は相談を。
ブーケタイプダイパーケーキ
2段8,400円、3段11,340円。

華やかな装飾と一緒に撮る
今までとは違う写真を残そう

206-6170-9701
http://fleudia.com/

摂津市千里丘東4-9-14
フォレスト千里1F

　　

撮影会＆ダイパー（おむつ）ケーキ

　　Fleudia
フルーディア

千里丘

プレミアム撮影会（各回1組限定/1時間単位）

●日時  2/25（日）①13時～ ②14時～ ③15時～
 3/31（土）①10時～ ②11時～ ③13時～
 　　　　 ④14時～ ⑤15時～
 4/29（日）①10時～ ②11時～ ③13時～
 　　　　 ④14時～ ⑤15時～
●装飾テーマ  2月・3月は不思議の国のアリス、4月は未定
●料金  10カット10,000円、全カット16,000円
  いずれもデータでのお渡し

ジャイアントフラワー撮影会
（各回5家族限定）
●日時  4/19（木）①13時～14時
 　　　　 ②14時～15時
●場所  阪急摂津市駅前
●料金  3カット 3,000円
 5カット 5,000円
 10カット 8,000円
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