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松竹新喜劇の座長・澁谷天外の女将・澁谷久代

余命3カ月宣告も“ガンと共に生きる”
書籍 「ぼちぼちいこか 今日も、前を向いて」発刊

　著者・澁谷久代は、上方の老舗喜劇劇団・松竹新喜劇
の元女優。3代目座長・澁谷天外との結婚と同時に引退
し、その後は松竹新喜劇を支える女将として奮闘した。

2016年、62歳の時にすい臓ガンで余命3カ月
と診断されるも、役者復帰して舞台に上がり、
アメリカでのライブや映画出演も果たす。1月に
発刊された本書は、「目指せ明るいガン家庭」
をモットーに、ガンと“闘う”のではなく、ガンと

“生きる”明るい日 を々綴った半生記である。

［ 応募方法 ］シティライフWebのプレゼント応募フォームから
　　　　　  応募してください。
　　　　　  http://present.citylife-new.com/

5名様に
プレゼント

ガンの診断後に映画撮影した際の
控室での写真。夫・天外とともに。

　
高
校
受
験
の
志
望
校
選

び
は
、中
学
受
験
と
違
っ
て

本
人
の
意
志
が
大
き
く
反

映
さ
れ
ま
す
。も
し
、子
ど

も
に
意
志
が
な
い
場
合
は
、
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高 校 選 び のチェックポイント

私立高校

中
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ど
を

国内外の様々な学習塾で講
師経験を積み、指導した生徒
は2,000人を越える。生活情
報サイトAll Aboutで子どもの
教育、受験、海外教育事情な
どについてガイドを務めている。

この方に伺いました
学習アドバイザー
西村 創さん
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出
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https://allabout.co.jp/gm/gp/1288/
学習アドバイザー 西村創

『子どもを勉強好きにする20の方法』
（WAVE出版）
なかなかスイッチの入らない子どもをやる気にさ
せる具体的な方法を紹介。「宿題終わった!?」

「勉強しなさい!!」を卒業したい親御さんは必読。

執筆

公立高校

これらのチェックポイントにおいてすべて希望
通りの高校を選び出すのは難しいでしょう。た
とえすべてが希望に近くても、そのような高校
は難易度が非常に高い可能性が高いです。
条件が良い高校はやはり難易度も高くなりま
す。譲れないポイントはどこなのか。最終的に
は優先順位を決めて選ぶとよいでしょう。

□ 校風
□ 学科／コース／カリキュラム
□ 設備
□ 部活動
□ アクセス・通学時間
□ 卒業生進路・進学実績

「半進学校」というのは、付属大学があるものの、
半数近くが外部の大学に進学している高校で
す。大学受験を考える場合は「半進学校」や付属
大学がない「進学校」が候補に上がります。中高
一貫校かそうでないかも、学校選びの決め手にな
ることが多いです。中高一貫校は中学からの進学
組と高校入学組が同じクラスになるのか別学か、
高校によって異なります。

□ 大学付属校／半進学校／進学校
□ 中高一貫校／付属中学なし
□ 共学校／男子校／女子校
□ 宗教

公立高校選びのチェックポイントに加えて、
以下も挙げられます。

　「個別指導は高校受験がメインで大学受
験は予備校に行くのが当たり前と考えてま
せんか？」同塾では阪大を中心とした国公立
の講師陣が志望校に合格するために個別
で教材を用意し、授業内容も計画している
為、公立の小中学生はもちろん、豊中高校
に行っているような国公立大学を目指す生
徒への指導も充実している。結果、昨年も現
役で阪大3名、京大・神大各1名ずつ合格者
を出している。

国公立難関私立大学にも対応できる個別指導
豊中上野に新規開校

村山式
完全個別+集団授業

吹田・豊中

受／13時～22時

新規開校キャンペーン授業料

70120-947-183 http://kibojuku.com/

小学生 13,000円 → 6,000円～
中学生 14,000円 → 8,000円～

通常　 キャンペーン価格

豊中市上野西1-13-15　島村ビル2階
豊中上野校

吹田市千里山東
2-28-10 2F

吹田千里山校

豊中市服部本町
5丁目1-18

豊中服部校

村山式個別指導 希望塾 入塾特典  「シティライフを見た」で 
　　　　入会金無料+
　　　　授業料3ヶ月無料orキャンペーン価格が適用

（3/11まで、先着7名）

無料体験実施中
※高校生コースの価格はお問い合わせを
※適用後は、ずっとキャンペーン価格に
　なります（3/11まで、先着7名）

日時 ： 3/2（金）・3（土）・4（日）
　　   12時～22時の間　
　　  予約制
説明会に参加で
3/5～3/10までの6日間
無料で授業が受けられる

開校前説明会
少路

中央環状線中央環状線 43
号
線

43
号
線

大阪モノレール

府立
豊中高校

堀田会館

上野東2

梅花高校

　勉強の仕方を教え、自分自身で考え意欲的に勉
強ができるよう指導する自立型の学習塾。塾に着く
と「個別学習計画表」を手に取り、その日にやるべき
教科の単元を講師の指示を待たずに勉強がスター
ト。オリジナルテキストの要点をインプットした後、基本
問題→類題→問題演習と進み、その後少しレベル
を上げた問題演習へ。つまずいた時は理解できるま
でパターントレーニングを繰り返す。「この間誰も私語
はありません。ただし、これは勉強ができる子たちの様
子ではありません。“自立型個別指導”の当塾では皆
がこの学習スタイルを身に付けていきます」と塾長。

「つい“うっかり”勉強してしまう。
  そんな勉強スタイル身に付きます」

自立型個別指導
豊中青藍塾
豊中市東豊中町6-1-2

（いぶき耳鼻科2F）

206-6842-2236

小学生～高
校生

自立型個別指
導

東豊中

豊
中
東

豊
中
郵
便
局

豊
中
東

豊
中
郵
便
局

東豊中公団前

上野坂南

東豊中団地南

熊野町4北

東豊台小東豊台小上野小上野小

①「つい、うっかり勉強したくなる授業」1ヶ月無料体験
②入塾金16,200円を無料
さらに【早期入塾特典】として３月２０日までに入塾の場合
「春期講習無料ご招待」

「シティライフを見た」で

新規入塾生限定募集
●新中３生：２名※本年度最終募集   　●新中２生：３名
●新中１生：３名　　　　　　　　   ●小学５・６年生：各３名
  ※いずれも定員に達し次第終了

入塾特典

豊中青藍塾
中村浩二先生

授業開始から終了まで「アッと
いう間の１２０分間」。この秘
密を知りたい方は無料体験授
業に参加してみてください。

アイメディカル新大阪

視力回復

ご予約優先 まずはお電話

70120-497-613
大阪市淀川区東三国5-12-10 エンシンビル2F
東三国駅2番出口徒歩5分
平日11:00～19:00　日祝～17:00　月曜定休

10:00～
17:003/18 日□ 教室の席が前の方に座っている

□ 目薬訓練で良くならなかった

□ スポーツクラブでメガネをかけたくない

□ メガネの買い替えをした

当て
はまったら
体験会へ

　視力が悪く1～２列目より後ろに座
れない。視力検査のたびに下がってい
る。目薬訓練で回復しなかった。スポー
ツをしているからメガネがイヤ。そんな
方がご相談にいらっしゃいます。
　アイメディカルの視力回復法は厚
生労働省認可の超音波治療器「ミオ
ピア」を1日10分、片眼に当てるだけで
す。1回の体験で回復の見込みが分か
る無料体験会へ、ぜひお越しください。

お子様の視力大丈夫ですか？お子様の視力大丈夫ですか？

「視力がおちて、母さんが心配して
いたから目を治そうと思って来まし
た。体験して視力が上がって安心し
ました。水泳をしているのですが
プールの線が見やすくなりました。」中野 雄翔くん（11才）

豊中市立ローズ文化ホール

体験談
（右）0.09 （左）0.8

使用1週間後
↓

（右）0.2 （左）1.2 （両目）1.2
↓
現在

（右）0.5 （左）2.0 （両目）2.0

創業3５年


