
City Life Hokusetsu WEST  2018.331 ※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

箕面で人気の「天ぷらの山」
吹田グリーンプレイス店が
3月9日オープン
　690円～1,100円というリーズナブルな
価格で天ぷら定食が食べられる「天ぷらの
山」。入口で食券を購入し席につくと、揚が
った順に天ぷらが提供されるスタイルで、定
食はご飯とみそ汁付き。中でも季節限定の
定食が人気で、この時期は海老2尾、サワ
ラ、金目鯛、イカ下足、菜の花、なす、レンコ
ン、えび餅がついた「山の春定食」。箕面店
のみオープン～15時まで定食＋100円で
温そば（小盛）が付けられる。ぜひ新店にも
足を運んでみて。

2072-730-2290

【 箕面本店 】
箕面市船場東3-9-2-1F 
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台　不定休

206-6389-1190

【 吹田グリーンプレイス店 】
吹田市片山町2-3-3 
営／11時～21時（LO20時半頃） 
全45席（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有　不定休

天ぷらの山 http://yama-yama.com/
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● 野菜定食・・・・・・・・・・・・・・690円
（季節の野菜7種）

● 海老定食・・・・・・・・・・・・・・730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）

● 山定食・・・・・・・・・・・・・・・・・930円
（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）

● 穴子定食・・・・・・・・・・・・・・950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜3種）

この記事持参で
箕面本店のみ
特製蒸しプリンを
サービス

（平日のみ、数量限定、
箕面本店のみ、3月末まで）

特典

箕面本店のみで、平
日15時以降提供の
温冷選べる「そば」

箕面本店の店内写
真。カウンターがメイ
ンだが、テーブル席も
用意されている。カウ
ンター越しに揚げた
ての天ぷらを提供
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カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします
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JR千里丘駅 徒歩5分206-6155-6830　

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～、　
　　ランチ11時半～、営業は16時まで　
日祝定休

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

日替わりプレートランチ
1,000円　
※毎日メニューが替わります

LOHAScafeの
LINE@ができました

LINE@だけのお得な
情報を配信予定。

「友だち追加→
　QRコード」で読み取り

サラダパフェ
（日替わりランチプレートの
サラダとしてご提供）

3月
限定

　おすすめの「日替わりプレー
トランチ」は、大阪中央卸売
市場で毎日仕入れた国産素
材を使ったおかずが好評。
もっちもちの玄米ご飯、お味
噌汁がセットに。
　3月限定で、「日替わりランチ
プレート」のサラダをパフェのよ
うに盛り付けた「サラダパフェ」
としてご提供！見た目も美しく、
ボリューム満点でたっぷり野菜
を摂れる「サラダパフェ」をぜひ
試してみて！

北摂のおすすめ
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池田泉州
銀行

毎回ネタが変わり「食べられない食材が
あれば言ってね」とのこと。※写真は一例

卸業者の篠田部長
いわく「ふぐはまだ相
場が安い」とのとこ。

大阪府中央卸売市場仲買直営店
もうすぐ5周年　3月は「店長の気まぐれ丼」
　3月の店長は「毎日気まぐれます」との宣言通り、
市場のうまい天然地魚をふんだんに使った「店長の
気まぐれ丼」が登場。通常、毎日はないメニューだが
店長が「毎朝5時起きで頑張ります」とのことだ。気ま
ぐれなだけに内容は毎日変わるそう！さらに残り福は
まだある「トラ福定食」も続投！

銀蔵 〈ギンゾウ〉
箕面市小野原東5-2-1
営／昼 10時～15時（LO14時半）
夜 月～金 18時～21時半（LO21時）
土・祝日前 17時～22時（LO21時半）
日祝 17時～21時半（LO21時）
不定休 Pあり 

080-1400-3527  

▼
● 店長のきまぐれ丼·························································· 1,500円
● 銀蔵トラ福定食·····························································1,980円
● トラフグのアラの唐揚げ（単品）···································880円～
3月は「いかなごくぎ煮」が店頭で販売

豊中市西泉丘3-8-12　P有
服部緑地北側
206-6867-6780

営／11時半～22時（L.O21時）

箕面市小野原東3-9-35　
P有
2072-728-7878

ステーキ 三田屋本店 www.sandaya.com/

もっと詳しい
メニュー、
お得な情報は
こちらを
チェック！

豊  中 箕面小野原

［ランチ］ 2,900円（税別）～

［ディナー］ 4,600円（税別）～

ハムのオードブル/春の前菜（桜鯛の手まり寿司 うるいの
黄味酢添え）/季節のサラダ/ビーフコンソメスープ/黒豆/
ステーキ/ごはん/梅干/春のデザート（いちごのタルトとキャ
ラメルバナナ）/コーヒー又は紅茶

卒業式や入学式など春の集いにふさわしい限定コースをご用意しました。
春に旬を迎える「桜鯛」とも呼ばれる真鯛を使用した料理と

特製デザートをお楽しみください。

平日限定ランチコースもリニューアル

春のお祝いコース

通常メニュー
【 ランチメニュー 】

● お手軽コース  2,000円～
● セレクトコース  2,300円～
● フルコース  2,600円～

【 グランドメニュー 】 
● 三田屋本店コース  4,800円～
● 贅沢コース  5,800円～
● お子様ステーキ  3,000円
● お子様プレート  1,000円

しゃぶステーキ肉にすき焼き風たれと温泉玉
子をつけて頂く、絶品のコースです。

しゃぶステーキランチ  1,800円（税別）

季節限定の新メニュー

価格は全て税別
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※写真は特選赤身、特上霜降りの盛り付けイメージ
珍しい馬カルビの馬刺し。

馬刺しを自宅で楽しめる
熊本直送の馬肉販売専門店
　馬刺しの本場、熊本の契約牧場から仕入れた
様々な馬肉の部位を常時10種類以上も取り揃え
る馬刺し販売専門店。旨さに直結するという鮮度
の高さは、馬肉の専門店としてのこだわりにより、加
工スピードや商品管理などを徹底し、常に最も良い
状態を保っているので、プロの料理人が遠方からわ
ざわざ買い付けに来るほど。冷凍ブロックでの販売
で調理・保存も簡単だから初めてでも安心。馬肉
専門の料理店でもなかな
か食べられない希少な部
位も同店ならば自宅で楽
しめる。

大阪馬肉屋　
ロマンチック街道豊中店
豊中市北緑丘1-1-10
営／平　日 14時～19時
　　土日祝 11時～18時
月曜・火曜・水曜定休　専用Ｐあり
3/21（祝）は営業、22（木）は休業

06-6152-8294
 http://banikuya.jp/

▼
● 桜ユッケ50g··············842円
● たてがみ50g··············896円
● 赤身（軽種）100g·· 1,393円
● 上赤身100g·········· 1,566円
● イチボ100g············2,041円

特典
▼

「シティライフを見た」
+2,500円以上の購入で
桜ユッケ40g 674円
→無料

（3月末まで、他の特典併用不
可）


