
2018.4  City Life Hokusetsu EAST 28※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。
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+300円でミニお造りがセットに！

高槻市を一望　大人気の季節の
「いろは御膳」が500円引き

　2ヶ月ごとのお楽しみ、今回のいろは御膳は
今話題の鹿児島の食材と旬の食材を使った特
別バージョン。黒豚など鹿児島のうまいもんや、
新玉ねぎなど季節の食材を得意の創作料理に
て堪能できる。読者特典ならミニお造り（300
円）を付けても2,600円とお得！

にんにん高槻市役所店
高槻市桃園町2-1
高槻市役所総合センター15F
営／ランチ11時～16時（LO15時）
　　ディナー17時～22時（LO21時）
火曜定休

072-670-3520
 http://r.gnavi.co.jp/k319003/

▼
● いろは御膳············· 2,800円
新玉ねぎの旨煮～豚味噌がけ～/
安納芋と野菜の桜海老フォンデュ/
黒豚しゃぶしゃぶ小鍋/初がつおのサイコロステーキ/
桜島鶏のチキン南蛮～梅タルタルソース～/
あさりと赤しばの出汁茶漬け/桜アイスクリーム

特典
▼

「シティライフを見た」で
いろは御膳2,800円→2,300円に!
ランチのみコーヒーor紅茶つき（セルフ）
※ランチは前日までに要予約、ディナー
　は当日もOK、カード払い不可

（4/1～5/31まで）

シティライフも
設置中！！

　近隣組合員さんに満足いただけるよう、リクエ

ストに応えた品揃えをしています。また、野菜の

値段シールに加工日を加えたり、早めに見切りで

売りきるなど、鮮度管理を徹底するための工夫を

しています。

店長のアイデアで
鮮度管理を徹底

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。各店のこだわりや魅力をお届けしていきます。

コープミニ伏尾台
池田市伏尾台3-4-1
2072-753-7631
営／9時～22時　
無休（元旦・1/2を除く）

大阪府内の店舗一覧　
〈豊 中〉
●コープ東豊中
　豊中市東豊中町4-3-13
●コープ蛍池
　豊中市蛍池中町3-2-1
●コープ桜塚
　豊中市南桜塚2-1-10
●コープミニ桜の町
　豊中市桜の町2-1-6
●コープミニ泉丘　
　豊中市東泉丘2-14-20
●コープミニ城山
　豊中市城山町2-5-12
●コープミニ西緑丘
　豊中市西緑丘1-1-38

〈箕面市〉
●コープ箕面
　箕面市桜ヶ丘5-6-6
●コープ箕面中央
　箕面市坊島1-1-15
●コープミニルミナス箕面
　箕面市如意谷4-6-19

〈池田市〉
●コープミニ伏尾台
　池田市伏尾台3-4-1

●コープミニ井口堂
　池田市井口堂2-7-18
●コープミニ上池田
　池田市上池田2-4-6-101

〈吹田市〉
●コープ吹田
　吹田市五月が丘西1-1
●コープミニ山田
　吹田市山田東4-17-12-101

〈茨木市〉
●コープ茨木藤の里
　茨木市藤の里1-10-2
●コープ茨木白川
　茨木市白川2-2-10

〈高槻市〉
●コープミニ氷室
　高槻市氷室町4-2-5

〈豊能町〉
●コープ新光風台
　豊能郡豊能町新光風台2-18-5

〈島本町〉
●コープ島本
　三島郡島本町青葉1-2-10

コープこうべ くらしの情報センター
70120-44-3100（無料・年中無休）
火～金 ： 8時半～19時半　土～月 ： 8時半～18時
※12/31～1/3は8時半～18時

オススメ商品

オススメ商品

店長  宮本 陽子さん

買い物の
サポートも

お任せください。

コープティシュ
（5箱入り） 321円

九州の芋けんぴ
（150ｇ） 181円
九州産「黄金千貫」
を100％使用。

オススメ商品

熟成ロイヤル
（5枚切り） 224円
上質な小麦粉を使
用。やわらかくて小
麦の風味を感じる。

仕入れ日を入れる
アイデアで徹底した
鮮度管理。

ソフトでなめらかな
使い心地。

人気のフレンドリーバ
ナナをはじめ、野菜、
果物も人気です。

北摂のおすすめ
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幹事も楽々な「焼肉食べ飲み放題」。ビールや梅酒などドリンクメニューも豊富。

モリタ屋直営店だからできる
ワンランク上の焼肉食べ飲み放題
　高槻を中心に7店舗のスーパーマーケットを
展開するミートモリタ屋が手掛ける炭火焼肉店。
厳選上質肉がお得にいた
だけるのは、直営店だから
こ そ 。宴 会 は 56 名 ま で
OK！個室もあるので歓送
迎会にもピッタリ。
京焼肉・炭火焼 ぎんすい 
高槻市栄町4丁目15-8 モリタ屋栄店2F
営／平日11時半～15時・17時～23時
　　土祝11時半～23時（日曜22時）
　　各L.Oは30分前 年中無休　Pあり

0120-029-892 

▼
焼肉食べ飲み放題（90分）
・大人（中学生以上）3,300円
・小学生··················· 2,100円

（幼児は無料）
※価格は全て税別

特典
▼

2日前までに焼肉食べ飲み放題予約で
①食べ放題時間120分に延長
②日替りサラダをサービス 
③塩焼き盛合わせ1皿サービス
④季節のデザートをサービス

（5月末まで）
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カワイ音楽
セブンイレブン
カワイ音楽

春の旬を京の味で贅沢に味わう
予約限定のランチ御膳
　本格的な京料理を、風情ある京町屋の雰囲
気感じる店内で気軽に楽しめる同店。厳選した
旬の食材を京都の味で味わえるお得な予約ラ
ンチ御膳が大人気。春の味をランチでちょっとだ
け贅沢に愉しんでみて！ゆったりとくつろげる雰
囲気なので、ママ友の集まりにもオススメ！

京ごはんとろばたやき
京月 高槻店 〈きょうげつ〉
高槻市紺屋町7-8
営／11時半～14時半（L.O14時）
　　17時～23時（L.O22時半）
　　日曜日は22時まで（L.O21時半）

072-685-2929 

特典
▼

「シティライフを見た」と前日までの予約で
● 【ランチ限定】京月の春御膳····························· 2,500円→2,000円
　（口取りプレート／ 鮮魚造り盛り／季節の蒸し物／旬魚西京焼き／
　　天ぷら盛り合わせ／彩りちらし鮨／お吸い物）
● さらに食後のコーヒー、デザートをサービス！

（4月末まで）

カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします

日替わりプレートランチ
1,000円　
※毎日メニューが
　替わります

さわやかオレンジゼリー
（単品300円）

4月
限定

　「日替わりプレートランチ」は、旬の食材を使った
おかずやサラダ、京丹後産の玄米、お味噌汁が
セットに。4月限定「さわやかオレンジゼリー」が登場！
さっぱりとしたオレンジの風味と口当たりの良いゼ
リーは食後にピッタリ。ランチとセットなら+200円
で、単品では300円でご提供。
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JR千里丘駅 徒歩5分206-6155-6830　

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～、ランチ11時半～、
営業は16時まで　日祝定休

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉
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写真は1番人気ふぐ義コース 2人前
【てっちり、てっさ、湯びき、煮こごり、唐揚げ、雑炊】

今年も開催、待ってました「春のふぐ祭り」
新鮮な国産ふぐを特別価格で大奉仕
　いけすで泳ぐ新鮮な国産とらふぐを注文ごとに手早く調理してくれ
る老舗専門店のふぐ義。先代から受け継いだ技を持ち、素材を熟知
している職人だからこそ提供できる味で、「本格的なふぐをお得に食
べるならここ！」と食通の舌も満足させている。ゆっくりできる座敷も
あるので祖父母や小さな子ども連れファミリーにもおすすめ。家族み
んなで贅沢に愉しんで。

高槻活ふぐ料理専門店 
二代目 ふぐ義
高槻市高槻町11-21
営／17時～23時（入店21時まで）
お昼12時～14時（前日までに要予約）
月曜定休（祝日の場合は営業）

072-681-9515 

特典
▼

「シティライフを見た」で（4月末まで）※価格はすべて税別
● 活てっちりコース·············································· 1人前4,500円→2,980円
● ふぐ義コース（おすすめ！）···························· 1人前5,800円→3,980円
● 特選厚切りふぐしゃぶコース（要予約）···········1人前7,800円→5,980円
　てっちり、てっさ、湯びき、煮凝り、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮しゃぶ、雑炊、デザート


