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入浴料金

営業時間

206-6816-2600

● 大人（中学生以上）
   平日 .....................750円 
   土・日・祝..............800円
● 小人（4才～小学生）..370円
● 幼児（0才～3才）.. 100円

朝10時～深夜1時まで
（最終受付０時）
吹田市千里万博公園11-11

（万博公園西口第2駐車場）　
大駐車場完備

源泉100％関西屈指の大露天風呂＆岩盤浴‼

朝ヨガ朝ヨガ

ダイエット 体質改善　毎週金曜日　
①20時～②21時～（45分）1,200円
カップル・ご夫婦で岩盤浴でたっぷり発汗＆
代謝アップ！ 健康的な美しいスタイルに。　

１周5ｋｍの万博公園外周は、人気の
コース。「ランステ」利用
で荷物を預け、走った後
は天然温泉でスッキリ！ 
お食事処「鶴亀」で
お腹も満足。

ランナーズステーションランナーズステーション

曜日ごとに４人の先生の
オリジナリティを楽しめる
レッスンで元気をチャージ。

［月・火・木・金］
10時半～

［水・土］
11時～
要入浴料

※通常岩盤浴12時～
　（日曜は10時半～）
月・火・木・金は1,200円
水・木は1,500円

コピー不可

平成30年5月31日（木）
まで有効

入浴回数券
１冊購入で

入浴招待券
1枚プレゼント 本券で3名様まで

ご利用いただけます。
コピー不可

平成30年4月30日（月）
まで有効

平日 650円

土日祝 700円

平日 750円

➡

土日 800円
入浴券

本券で3名様まで
ご利用いただけます。

コピー不可

平成30年4月30日（月）
まで有効

平日 650円

土日祝 700円

平日 750円

➡

土日 800円
入浴券

本券で3名様まで
ご利用いただけます。

コピー不可
平成30年5月1日（火）～
5月31日（木）まで有効

平日 650円

土日祝 700円

平日 750円

➡

土日 800円
入浴券

本券で3名様まで
ご利用いただけます。

コピー不可
平成30年5月1日（火）～
5月31日（木）まで有効

平日 650円

土日祝 700円

平日 750円

➡

土日 800円
入浴券

大天然露天風呂は、療養泉認定の泉質です。
寝湯・半身浴・肩まで…など、
五つの深さでお好みの入浴をお楽しみください。

熱風汗かきイベント「ロウリュウ」は、
毎週日曜日に実施（男風呂のみ）
女性サウナは2種類。内湯は6種類！

地下700mから汲み上げた
100％天然温泉！ 源泉かけ流しで、
疲れも優しく流します。

週末ナイトホットヨガレ
ッスン

週末ナイトホットヨガレ
ッスン
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池田泉州
銀行

営／昼 10時～15時（LO14時半）、
　　夜 月～金 18時～21時半（LO21時）
　　土・祝日前 17時～22時（LO21時半）、
　　日17時～21時半（LO21時）　不定休 Pあり

銀 蔵〈ギンゾウ〉

TEL.080-1400-3527

（担当：古川）
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大阪府中央卸売市場
仲買直営店

（株）銀蔵は新規出店場所を探しています。情報などご連絡ください ［ 問い合わせ ］TEL.080-1400-3527 ［ スタッフ募集 ］
（株）銀蔵            TEL.080-1400-3527（担当：古川）　

市場（株）タカショク TEL.072-636-3123（担当：中川）

箕面市小野原東5-2-1
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♪ 北摂を中心として美味しい
店を食べ歩いている人気の
有名グルメブロガー。

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガーこのコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガーこのコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガーこのコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガーこのコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガーこのコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガーこのコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガーこのコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガーこのコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
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豚骨らーめん　　700円vol.49

　久しぶりに美味しい豚骨ラーメンが食べたくて『らー
めん ど真ん中』に行ってきました。久しぶりだったので
初心に戻って『豚骨らーめん』。こんがり焼かれたチャー
シューがいいですよね～。まずはスープから一口！ウル
トラメチャ旨い！まったく豚骨臭くなくて美味しいですね
～。濃厚でクリーミで甘いスープはレンゲが止まらなくな
る美味しさです。続いて麺を一口！ウルトラメチャ旨
い！スープが麺にからんで最高！続いてチャーシュー
を一口！ウルトラメチャ旨い！グリルで焼かれているの
で香ばしく肉肉しくて美味し
いです。らーめんのお供に一
番人気なのが『炎の焼き豚
ご飯』350円。お昼は50円
引でセットにできますよ。

茨木市宇野辺2-13-11
営／11時～14時半、18時～22時

（スープ売り切れ次第終了）
第3水曜・木曜定休
☎072-655-4451
ツイッター @noodlista と検索

MENU
● 豚骨らーめん★黒マー油Ver.（煮卵半分入）750円　　　　　　　　　　　　　
● 塩豚骨らーめん（煮卵半分入）‥ 750円　　　　　　　　　　　　　
● 屋台風豚骨～素朴～‥‥‥‥‥ 650円　　　　　　　　　　　　　　
常連人気の日替りメニューあり
詳しくはツイッターで

らーめん ど真ん中

裏メニュー『ガーリック
豚骨ラーメン』が超ウ
ルトラメチャ旨い！ツ
イッターでお知らせが
あった時だけ数量限
定で食べられる幻の
逸品。こまめにチェック
する価値ありです！
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（左）甘味も蜜もたっぷりな状態
の焼きいもを、さらに特製オーブ
ンで高温干しをすることで甘味
たっぷりの干し芋に。無添加な
ので小さなお子さんのおやつに
もおススメ！

焼きいも専門の人気店から
新登場「焼きいもシューアイス」
この旨さ・・・、もう虜になりました
　客足が絶えない焼きいも専門店。人気の理由は
焼きいもへの飽くなき旨さの追及だ。焼きいもにした
ら特に美味しいおイモだけを全国から厳選し、適切
な温度で寝かせるなど製法にまでとことんこだわっ
ている。そんな同店から、暑くなるこれからのシーズン
にうれしい「焼きいもシューアイス」が新登場。自家
製シュー生地に甘みMAXのおイモペーストとさっぱ
りバニラアイスがまさに絶
妙！おイモの旨さを最大
限に引き出したこの旨さ
…、もはや爆発的ヒットの
予感しかしない！

焼きいも専門店
ごっつぉさん
茨木市総持寺駅前町5-29

（阪急総持寺駅徒歩1分）
営／10時半～19時半
月曜、日祝定休 GW 5/3・4・5は営業

072-646-8898 

▼
● 焼きいもシューアイス·· 200円
● 焼きいも（1本）····· 230円～
● 黄金もち（約80ｇ入） 630円
● 本気のスイートポテト·· 260円
 （6個セット1,555円）
 ※価格は全て税別

特典
▼

「シティライフを見た」で
500円以上購入で5％OFF

（4月末まで）
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名物になるほどこだわった前菜、イタリア
産生ハムと旬のフルーツや季節のフリッ
タータ、アンチョビポテトサラダ等。※仕
入れ状況などにより、変更の場合も。飲
み放題はビール・ワイン・カクテルなど
豊富で充実。最大34名までの貸切可
能。保護者の親睦会や子供会などの利
用も多く、予算や料理内容など要望に
応じたプランも相談OK！

女子ウケ抜群、
本格料理の贅沢なコース
　木のぬくもりを活かした落ち着いた
雰囲気の同店。旬素材の味を最大
限に引き出した季節感あふれるの絶
品コースが大人気。名物の前菜盛合
せやオリジナル生パスタのメニューに
デザートまで、こだわりぬいた逸品の
数々は、女子ウケ抜群のクオリティー
の高さ。女子会や宴会など集まりが盛
り上がること間違いなし！この春の集
まり、居心地の
良 い 空 間 と 本
格料理に酔いし
れてみては。

TONDAMACHI CAFE
高槻市富田町1-13-7 1F
営／ランチ 11時～15時
　　カフェ 15時～17時
　　ディナー 17時～23時（L.O22時）
月曜定休

072-697-7626 

特典
▼

「シティライフを見た」と予約で、
● 季節限定コース4,000円が10％OFFで3,600円に！
本日の前菜盛合せ／オリジナルシーザーサラダ／季節食材の
フリットミスト／季節食材のグラタン／本日のアヒージョ（バケット
付き）／厳選鶏もも肉のグリル／季節のピザ／季節のパスタ／
チーズ盛合せ／デザート（飲み放題2時間付）

（4月末まで）


