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　「
人
生
で
初
め
て
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
成
功
し
た
！
」と
い

う
方
が
多
い「
痩
せ
ホ
ル
モ

ン
ダ
イ
エ
ッ
ト
」。本
来
は
誰

も
が
分
泌
し
て
い
る
ホ
ル
モ

ン
で
す
が
、分
泌
量
が
少
な

い
と
肥
満
体
質
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。桜
井
薬
品
で
は

独
自
開
発
し
た
漢
方
サ
プ

リ
を
使
い
、よ
り
多
く
、よ

り
永
続
的
に
痩
せ
ホ
ル
モ
ン

を
分
泌
で
き
る
身
体
を
作

り
、肥
満
を
根
本
的
に
解
消

す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

1995年に阪大の研究グループが
発見し、2010年には東大の研究
グループが「運動と同等の脂肪燃
焼作用がある」と発表した。

神戸市東灘区田中町1-14-23
10時～19時　日祝定休

創業70年

70120-200-089

JR摂津本山駅から徒歩1分　
阪急岡本駅南口から徒歩5分

摂津本山

阪急岡本

本山駅南
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中町4南モスバーガーモスバーガー
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4月28日（土）まで先着8名様限定、
カウンセリング枠をご用意できます。

完全予約制となっておりますのでお電話でご予約を。

□初めて「もっと食べてください」と
　言われたダイエット （女性 60代）

□ジムに通っても
　痩せなかった私が… （女性 40代）

□10年間リバウンド
　していません （女性 50代）

さくらいやくひん クチコミ 検索

口コミサイト
でも話題！もっと口コミが

見たい方はコチラ

脂肪だけを
狙い撃ち‼

目指せ10日で-３㎏‼

これが
3キロの
脂肪!!

お客様の声

リ
バ
ウ
ン
ド
を

繰
り
返
す
方
必
見

リ
バ
ウ
ン
ド
を

繰
り
返
す
方
必
見

何
を
や
っ
て
も
痩
せ
な
い

こんなサロン

総店長 足立さん

キレイ応 援

完全個室で人目を気にせず、気持ちのいいサービスを受けてゆったり。
肌も心身も癒されるスペシャルなケア。物足りないなんて言わせない
大満足の30分をぜひ体感して！
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施術前、クレンジングで
しっかり汚れを落として
清潔にして肌の調子を
整える。

ほうれい線の原
因という溜まっ
た脂肪や老廃
物に働きかける
。座って行うこ
とで血流やリン
パの流れが3倍
もアップ！

オリジナルの化粧品で、
十分に保湿。プリプリ肌
の小顔美人の完成！

皮膚表面だけでなく筋肉ま
で丹念に刺激して、肌の内
側から活性化を促す。透明
感とハリが生まれ、肌質が
変わっていくのを体感。

潰した脂肪や老廃物を
ギュ～っと圧を加え、リン
パに流して排出。脂肪や
老廃物が溜まっている
人ほど「イタ気持ちいい」
の声。目元や口元、輪郭
がどんどん引き上がるの
を実感。一回り小さくなっ
たフェイスラインにびっく
りするはず。

田中宥久子先生から
受け継いだ数種類の
ハンドマッサージで老
廃物を静脈やリンパ
へ流し込み、若返り
へ。すべてのエステテ
ィシャンが日々腕を磨
き、優れたスキルを習
得していて、真摯な姿
勢で「結果」を目指し
てくれる。

小
顔
＆
若
返
り
の
定
番
、30
分
で
た
る
み
・
し
わ
・
ほ
う
れ
い
線
ス
ッ
キ
リ

田
中
宥
久
子
考
案『
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
Ⓡ
』正
規
継
承
サ
ロ
ン

　「
高
い
化
粧
品
で
も
ダ
メ

だ
っ
た
し
わ
が
ス
ッ
キ
リ
！
」

「
ひ
と
世
代
若
返
っ
た
気

分
」そ
ん
な
声
が
続
々
寄
せ

ら
れ
て
い
る「
造
顔
マ
ッ
サ

ー
ジ
Ⓡ
」。わ
ず
か
30
分
で
小

顔
＆
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
が

実
感
で
き
て
、た
る
み・む
く

み・し
わ・ほ
う
れ
い
線
な
ど

の
悩
み
に
も
手
応
え
が
十

分
。肌
の
定
番
お
手
入
れ
と

し
て
登
場
以
来
、長
年
に
わ

た
り
支
持
は
絶
大
！
開
発

し
た
の
は
世
界
的
に
著
名

な
田
中
宥
久
子
先
生
で
、正

規
継
承
サ
ロ
ン
が
グ
ラ
ン
モ
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ヨドバシ
カメラ

三越
伊勢丹 阪急

阪神

ヒルトン大阪

ヨドバシ
カメラ

0120-068-345

JR「大阪」駅より徒歩6分、
阪急「梅田」駅より徒歩1分

大阪市北区茶屋町1-27
ABC-MART梅田ビル7Ｆ

梅田店

GranMore 〈グランモア〉 グランモア　で検索営／11時～20時 http://www.granmore.co.jp　 

即効性も高く、家事や仕事でガチガチになった肩や
首、さらには目やあごの疲れ、ストレスまでスッキリ！
大好評につき、1ヶ月前の予約がオススメ。

● 造顔マッサージ®体験
　初回限定 30分コース
　5,400円→3,240円
※造顔マッサージ®とはオールハンドで
　行う「小顔トリートメント」のことです。
　（商標登録取得済）
※カード支払可

（要予約・新規の方のみ・4月末まで）

シティライフを見たで

田中宥久子 考案
『造顔マッサージ®』の
結果はこちらをチェック！

エッセンスプラス京都店

錦市場錦市場

至河原町至河原町至梅田至梅田

大丸京都店大丸京都店

京都産業
会館
京都産業
会館

LAQUE
四条烏丸
LAQUE
四条烏丸

阪急烏丸

0120-936-371

阪急京都線「烏丸」駅、
地下鉄烏丸線「四条」駅の
15番出口から徒歩5分

京都市下京区四条通堺町
西入立売中之町92 
Aoki Bldg 6F

ア
。熟
練
の
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ

ン
が
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
で
老
廃

物
の
溜
ま
り
や
す
い
目
の
周

り
や
小
鼻
の
横
、頬
骨
付
近

を
中
心
に
、皮
膚
表
面
だ
け

で
な
く
筋
肉
に
ま
で
働
き
か

け
て
く
れ
る
。顔
の
筋
肉
は
、

ス
ト
レ
ス
や
首
・
肩
の
コ
リ
、

噛
み
グ
セ
な
ど
で
硬
く
な
っ

て
血
流
や
リ
ン
パ
が
滞
り
が

ち
と
か
。引
い
て
は
た
る
み・

む
く
み
の
原
因
に
。だ
か
ら

「
イ
タ
気
持
ち
い
い
」圧
を
加

え
て
、顔
に
溜
ま
っ
た
老
廃

物
や
脂
肪
を
し
っ
か
り
押
し

流
し
。座
っ
て
ケ
ア
す
る
の

で
、血
流
が
３
倍
も
ア
ッ
プ

す
る
そ
う
！
１
回
で
キ
ュ
ッ

と
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
が
上
が

り
、肌
質
ま
で
改
善
へ
。こ
の

春
こ
そ
一
歩
踏
み
出
し
、小

顔
美
人
に
近
づ
い
て
！

● たるみ撃退！ リフトアップ！！
　田中宥久子の造顔マッサージⓇ

3,240円（30分）通常5,400円→

新規の方限定

キレイの第一歩 応援します
美・応援特集

アウター
ビューティー

P.4からの続き

　昨年秋に新マシンを導入！キャビテーションとEMSを同時に施術
可、ヘッドが自在に動くので狙った部位で効果をより早く感じること
ができるそう。またマシン施術だけでなく、熟練のハンドケアで理想の
メリハリボディへ。無理なく美しく痩せたいなら、Sayanにおまかせ！

トータルエステ Sayan〈サヤン〉
芦屋市大桝町5-17
営／10時～21時（最終入店19時）　
水曜定休 近隣コインP割引あり　
女性限定　完全予約制

20797-75-9407
http://sayan-sayan.com/
Sayan 芦屋  　で検索
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号線

大丸
ピーコック
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セブンイレブン
芦屋市役所
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屋
川
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川

阪神芦屋駅

芦屋警察署
三井住友銀行
芦屋警察署
三井住友銀行

結果重視で導入された新マシン。
代謝UP、むくみ解消などに効果も！

● ダブルキャビ&絶妙EMS+
   熟練ハンド理想のボディ 5,400円

キレイ応 援

新規の方限定

（5月末まで･要予約）

ダブルキャビ+ハンドの贅沢コースが5,400円
大人女性の美痩身をトータルサポート

芦屋

フォトRFの効果
シミの改善、美肌効果
お肌のハリ、ツヤ、小じわ、毛穴の改善
赤ら顔の改善

￥13,000 税別

¥22,000 のところ顔全体 １回

1.
2.
3.

効果をお試しください！
NEW

光 × 高周波
フォトRF

〒659-0067  芦屋市茶屋之町2-21 メイピース芦屋2F
休診日／月曜日　診療時間／10：00～20：00（日・祝～19：00）

TEL 0797-38-6334 http://www.decollte-clinic.jp/

美 容 皮 膚 科 ・ 形 成 外 科 ・ 皮 膚 科

駐車場 キッズルーム有 ※要予約

□ すっぴんとメイク時の差をうめたい
□ 毎朝の面倒なお化粧時間を短縮したい
□ がらっと印象をかえたい
□ 眉を顔の形や骨格、目の形に合った最適な形にしたい

こんな方におすすめ

眉は長さや眉山の位置によって印象が変わり、お顔全体の印象も左右されます。当院ではデッサン
にこだわり、お一人お一人のお好みを伺いながら、肌の色や骨格、トレンドに合わせて美しく仕上げ
ていきます。 ※アートメイクは医療行為です。当院では訓練を積んだ看護師が施術を行いますのでご安心ください。

□ 左右バランスよく描けない
□ 涙や汗でメイクがにじんでしまう
□ 年齢を重ね、たるみにより描きにくくなってきた

JR芦屋

芦屋ラポルテ
大丸

かごの屋

至大阪至三宮

国道2号線

大丸

国道2号線

神戸
トヨペット いかりJR芦屋店茶屋之

町北

通常価格/1回眉アート ¥40,000 ※新規の方のみ
※要予約 （4月末まで）

シミや肌の色ムラ、毛穴などの様々なトラブルを一度に改善。従来より強力になった光
治療に加え、高周波のエネルギーによりコラーゲンを増成させる機能がプラス！肌の
ハリをよみがえらせる効果が高まりました。パワフルなのに痛みも少なくなった『フォ
トRF』ぜひご体感ください！！

詳しくはこちら

税別

※新規の方のみ ※要予約 （4月末まで）


