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2 0 1 8  S U M M E R
　弁護士や臨床心理士、養護施設職員、医師
など、子どもの虐待問題に関わってきたメンバー
が、居場所のない子どもが一時避難できるシェ
ルターの必要性を痛感し、NPO法人を設立。東
京への視察など3年の準備期間を経て、2017
年9月に兵庫県初の子どもシェルター「こころん
ハウス」を開所した。各分野の専門家のほか、食
事作りや話し相手などのボランティアのサポート
を得て、児童相談所などと連携しながら、心のよ
りどころを失った子ども達に安心して過ごせる場
所を提供。すでに4名が家庭復帰や里親など、
次のステップへ進んでおり、「行き場を失った子
どもたちに居場所を提供して、しっかりサポートし
たい」と副理事長で弁護士の曽我智史さんは意
気込む。まだまだボランティアが足りないので、興
味のある方はぜひ養成講座を受けてみて。

地域サークル ～神戸・阪神間で元気に活動するサークルをご紹介します～

NPO法人 つなご（阪神間）

スタート／2017年2月
問／メール　hyogo.shelter@gmail.com
https://www.facebook.com/kokoronhouse/

次のボランティア養成講座は4月14日（土）に神戸市産
業振興センターで開催予定。今後はシェルター退所後に
長期滞在できる自立援助ホームの設立や、男子シェルタ
ーの設立、各機関との着実な連携などの目標を掲げる。

　ＣＭでお馴染みのフェイシャルエステです。充実した無料の研修
制度（※1）でイチから本格的な美容の知識を学ぶことができますの
で、未経験の方も大歓迎です。ノルマはなく、週2日、1日3時間から
勤務ＯＫで、他に仕事されている方も無理なく自分のペースで取り
組むことができます。営業時間中の自由な時間で働け、子育てや
家事に忙しい多くの方が活躍していますので、ぜひご相談くださ
い。働きながら、キレイへの知識を磨きませんか？　
※1別途ユニフォーム等の費用が必要となる場合
がございます。

週2～3日からOK！ 未経験も大歓迎です！

求人概要
勤務地 ： メナードフェイシャルサロン芦屋駅前店
　　　　芦屋市船戸町7-22アルト芦屋106

職 エステセラピスト（メナードレディ）　 時 9時～19時　営業時間中の自由な時間
で働けます。1日3時間、週2日以上（応相談）　 休 日・祝定休　 給 1人施術1,000
円～（完全歩合制）　 待 交通費応相談、自転車・マイカー通勤OK　 資 未経験可・
研修制度あり（無料）、20歳以上（学生除く）、未経験可　 応 営業時間内にお気軽
にお電話ください。20797-62-6024

https://www.menard.co.jp/shop/00451100s/

芦屋市船戸町7-22 アルト芦屋106
営／9時～19時　日曜定休

メナードフェイシャルサロン 芦屋駅前店

パ アパ ア エステセラピスト（メナードレディ） ＪＲ芦屋駅より
徒歩5分

2090-5653-5094

職縫製アシスタント時 7時～12時 ※シフト制 ※週1日からでもOK ※時間は応相談
時 850円（歩合により加算有）交全額支給資ミシンで縫製作業の経験がある方。
年金受給者大歓迎。応電話でご応募下さい。

神戸市東灘区岡本1丁目14-6-102
nomadocco（ノマドッコ）

年金受給者大歓迎！午前中の空いた時間を上手に使おう！

パ アパ ア

おしゃれな店舗兼工房
です。空いている時間
を上手に使って元気な
毎日を過ごしましょう！https://www.nomadocco.com/

縫製アシスタント 阪急岡本駅徒歩1分
JR摂津本山駅徒歩3分

『住みなれた街で働きたい』
そんなアナタを待ってます！
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小島浩子さんのオフィス Bloom Office
　働く女性へのキャリアカウンセリングや働き方アドバイス、人
材育成コンサルティングのほか、キャリアメイクも行っている。

【キャリアメイクとは】メイクセラピーを通じて「なりたい自分」「魅せたい自
分」にふさわしい印象をメイクで表現できるようアドバイス。就活・転職時
の面接官への好印象のみならず、自分への自信にもつながる。

神戸を拠点に大阪、京都など関西圏にてキャリアについての不
安・悩みをサポートする。マンツーマンや企業でのセミナーや講
演、研修などを通じて、就活支援や採用コンサルタントを行う。

キャリアコンサルタント
認定メイクセラピスト
小島浩子さん

この方に伺いました

2078-325-5077　http://bloomoffice.net/

自分の強みの見つけ方

対象：仕事・子育て・地域活動など
［ 何が ］ 何にやりがいや楽しさを感じたか
　　　　何をしている時に主体的に動けたか
　　　　早く覚えられた（得意）なことは何か など
　　　　プラス要素を書き出していこう。

［ なぜ ］ どうして楽しかったのか、
　　　　逆に、どうして嫌だったのか

こんな方法も…

これまでのあらゆる経験を書き出して、
掘り下げてみよう。

毎日の料理づくりを思い浮かべてみよう。
あなたはどの工程が一番好き？それはなぜ？

例えば、３なら「形になっていく工程が好き＝ものづくりが好
き」、５なら「料理を誰かが食べて喜ぶ顔を見るのがうれしい＝
フィードバックがもらえることが好き」など、自分が本当にやりた
いことや自分の傾向が見えてきませんか？ 

1. 何を作るか考える
2. 材料を買う（選ぶ行為、価格重視など）
3. 料理をする
4. 盛り付ける
5. 食べてもらう


