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神戸市灘区山田町3-2-6
六甲リッチライフ＆プラザ１F
営／月～土11時～21時（L.O.20時）／
日11時～19時（L.O.18時）
水曜定休

吹上の森 六甲
〈ふきあげのもり ろっこう〉

神戸市中央区山本通2-3-5
営／10時半～19時半　カフェ11時～19時半（L.O.18時半）
水曜定休（祝日は営業）

〈パティスリー グレゴリー・コレ〉

芦屋市精道町12-14
営／10時～18時
水曜定休（3月31日（土）は臨時休業）

〈あしや プール・トゥジュール スウィーツ〉

西宮市二見町12-20
営／10時～20時
無休

〈パティスリーテタンレール〉

西宮市甲子園五番町4-1
営／13時～17時オーダーストップ
不定休（開店日はインスタで告知）

〈ハナミコ〉

　三田の森を抜けた先にある人気の邸宅カフ
ェ「吹上の森」の六甲店。三田から届く完熟い
ちごを使ったスイーツが人気。素材を大切に、
クリームやスポンジなども自家製で、見た目も
楽しめるものを、と新作研究に勤しむ。

採れたて完 熟いちごが
自慢 のスイーツ

吹上の森 六甲

　「美味しいものを作るのは当たり前。その上でデザイン性も
重視」と語る店主。作っていて楽しいという抹茶のムース「ジ
ャポン」のフォルムは、手土産にすれば箱を開けた瞬間、歓声
が上がること間違いなし。

斬 新なデザインも美 味しいフォルム

　素材や味はもちろん、ビジュアル
やパッケージにもこだわる同店。女
性パティシエ2人が生み出すスイー
ツは、愛らしさの中に甘さ控えめの
おいしさを閉じ込めた逸品揃い。贈
る人も贈られる人もハッピーに。

キュートなピンクに
乙 女 心を弾ませて

西宮市鳴尾町4-14-20
営／12時～20時（金土祝前日は～21時）
月・火曜定休

〈ベイネルミレル〉

　タルトやキッシュを中心に、自然派食材で作るスイーツが人気の
新顔カフェ。トルコ語でノンジャンルを意味する店名通り、素材の組
み合わせやビジュアルに個性が光る。グルテンフリーやビーガン用
スイーツもスタンバイ。

素 材を厳 選した
心と体にやさしいスイーツ

　早い日には１時間で完売してしまう
ほど、同店のカフェメニューの中で人
気を誇るパフェ。昨年ブレイクしたいち
ごや桃のパフェに続く今年の新作は、
香り高い宇治抹茶をふんだんに使っ
た和パフェ。13時半からの提供開始
直後か、ディナータイムが狙い目！

創 作 料 理カフェが
提 供する
人 気 のパフェ第 三 弾
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アーモンドのタルト

いちごクリーム

農薬不使用、
国産金柑の甘露煮

黒＆白の炒りごま

サブレ

タイム

フリーズドライいちご

上が
生クリーム

下が
カスタードクリーム

いちごチョコレート

いちごのコンポート

マスカルポーネ
クリーム

ピスタチオ、いちご、フランボワーズの三層のム
ース「ピスターシュフレーズ」594円。

いちごシーズン限定。サクサク３層のパ
イにいちごソースとカスタード。「ミルフィ
ーユ」465円。

ふわふわの抹茶生地にはあっさりし
た抹茶クリーム。「芦屋デイジーロー
ル（抹茶）」378円。

コロンとした器の中もいちご尽くしの「ほっこり 
いちごのパフェ」950円。

生クリームとカスタードのバランスも絶妙
な「いちごのパリブレスト」450円。

　今年の1月に元町からハンター坂に移転。リニュ
ーアルオープンを機にフランス菓子の販売と喫茶
に注力した。いちごを使った季節のタルトは新作。
クリームと相性の良い、甘酸っぱい国産のとちおと
めを中心に使用。

本 場 のフランス菓 子を
神 戸からお届け　閑静な住宅街の一角。オーダーが通ってから豆を挽き、一杯ずつドリップする自

家焙煎のコーノ式珈琲と、手づくりスイーツで和めるカフェ。新作いちごサンドは、
開店日に合わせて遠方から訪れるファンも。

　ホテルで腕を磨いたチーフパティシエらが、定番から季節限定まで、地元の声を取り
入れた品々を幅広く揃える。自慢の「オペラ」とその抹茶バージョンは幾重もの層で、
とことんまで食感にこだわった渾身の作。

抹茶が香るパウンドケーキ。中には丹波産黒
豆が。「クーボ 抹茶」1,000円。

五 番 町で愛されるホテルクオリティ

神戸市中央区栄町2-3-5平崎ビル2F
営／月～土 ランチ＆カフェ
11時半～17時（ランチL.O. 15時半）
ディナー18時～22時半／
日 11時半～17時（ランチL.O.15時半）
不定休

〈キッチン ラボ〉
西宮市甲子園五番町16-10
営／11時～19時
水曜定休

〈コッラ・チンクエ〉

幾重にも重なる層
のトップにハートを
飾った「いちごのテ
ィラミス」600円。

真ん中に丸ごとい
ちごが入った「い
ちごモンブラン」
464円。

二段重ねのいちごのシュークリーム
「フィーユ（女の子）」324円。

目にも鮮やかな「宇
治抹茶クリームと
白玉のティラミスパ
フェ」960円。

10層からなる抹茶
とチョコのリッチな
味わい「オペラ テ 
ヴェール」450円。

グルテンフリー、乳卵
不使用で、抹茶が香
る和菓子のような軽
やかさ。「金柑と抹
茶のタルト」500円。

農薬不使用、
国産米粉を
使ったタルト台

タカナシ乳業の北
海道産生クリーム
の上品な味わいが
抹茶の香りや渋皮
栗とマッチ。

まるでいちごミルク！
あまおう10個を贅
沢に使った「いちご
サンド」980円。

季節のタルト、春
はいちごで決まり。

「タルトフリュイ」
540円。

20年前から同店
では定番のフラン
ス流「ショートケー
キ」518円。

酸味のバランスが
良い国産いちご

地元店の
厳選食パン

粗く刻んだ渋皮栗
入り生クリーム

コーヒー漬け自家製
パウンドケーキ

いちごのコンフィ
チュール＆
カスタード

周囲とトップ、
全部で５粒分の
いちご

最下段にスポンジ生地

ゆったり和める住 宅 街 の 隠れ家カフェ

あまおう

抹茶のチョコレート

抹茶のバタークリーム

ガナッシュ

抹茶のアーモンドスポンジ

香り高い
抹茶ムース

苔玉を模した遊び
心溢れる一品。「ジ
ャポン～栗入り抹
茶ムース」411円。

栗の甘露煮
あん

宇治抹茶パウダー

宇治抹茶クリーム

プレーンスポンジ

あんこ＆
栗の甘露煮

宇治抹茶アイス

もちもち白玉＆黒蜜

アーモンドクリーム

抹茶入りアーモンドクリーム

金柑の甘露煮
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土台はミニロールケーキ
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円
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アップで希少な白いいちごに変更も可

。

アーモンドプードルを
使ったスポンジ

アーモンドダイスと
ホワイトチョコレート
でコーティング

生クリームと
バニラのムース
の中にはいちごの
コンフィ
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