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目を細める。テレビや本に近づい
て見る。視力低下のサインです。

「メガネをかければ大丈夫」と成長
期の子どもの視力を簡単に考え
ず、低下予防の対策を。年齢・視
力・近視歴に関係なく家族で1台
と経済的。まずは無料体験で回
復見込みを確かめて。（要予約）

アイメディカル西宮
20798-63-3222
平日11時～19時（日祝17時）木曜定休
西宮市甲風園1-5-15　ディアーナビル2F
 アイメディカル西宮  で検索

▶当てはまる方は
　早めの対策を

視力回復
トレーニング

□ 視力検査の結果が悪い
□ 目薬治療したが効果なし
□ 眼科でメガネと言われた
□ 作ったメガネがまた見えなくなった
□ メガネをかける時期を遅らせたい

視力回復無料モニター券

※有効期限　2018/4/30
※無料体験後、見込みのある方だけにお勧めします

（自宅で無料お試し）先着10名様

4/30月
まで

「メガネがいやだったので始
めました。毎月のアフターケ
アは楽しいです。姿勢を直し
たり、鉛筆の持ち方を練習し
たり…目のトレーニングもす
るよ」

「自宅で簡単にできるので、
あてる10分は愛犬チョコと
一緒です。家族の応援で楽
しく続けています」

西宮市 安井小学校
門田 結愛さん

（9才）

西宮市 広田小学校
岡林 真友乃さん

（10才）

使用前 使用
4ヵ月後

〈右〉0.2
〈左〉0.4

〈右〉1.0
〈左〉1.0

〈両目〉1.2

門田 琳愛さん
（7才）

使用前 使用
4ヵ月後

〈右〉0.6
〈左〉0.6

〈右〉1.0
〈左〉1.0

〈両目〉1.2

使用前 使用
8ヵ月後

〈右〉0.1
〈左〉0.1

〈右〉0.6
〈左〉0.6

〈両目〉0.8

メガネ・コンタクトと諦める前に

自宅で10分、閉じた目にあてる
だけ。極微弱な超音波の働き
で目の緊張を和らげ回復力

を高めます！

実績48年
高度管理医療機器取扱

　健康に役立つ体感セミナ
ーを開催。セミナーでは、抗酸
化効果が高いと言われている

「エコパラダイス溶液」を住空
間に取り入れた事例を紹介。ま
た、参加者はエコパラダイス

工法で作られた「還元陶板浴」を体感することができる。健康
な暮らしに関心がある人は、ぜひ参加してみては。

健康に暮らす「エコパラダイス工法」健康体感セミナー
Pick up!

20797-21-3313
http://takasho.net/

芦屋市宮塚町12‐21　受／9時～18時　水曜定休
〈お家の無料相談随時開催 ※要予約〉

JR芦屋

芦屋ラポルテ
大丸

かごの屋

宮塚
公園

至大阪至三宮

国道2号線

大丸

国道2号線本通北

神戸
トヨペット

ikari
茶屋之
町北Studio SYLPHY〈スタジオ シルフィー〉

たか しょう

（株式会社高翔）

■開催日：4/22（日）
　　　　　　10時半～12時 
■場　所：Studio SYLPHY
　　　　　  （スタジオ シルフィー）
　　　　　  芦屋市宮塚町12‐21
■定　員：10組
■参加費：無料
■講　師：エコパラダイス（株）
　　　　  　代表取締役　
　　　　  　海野 貴史 氏

北海素材 御影クラッセ店
神戸市東灘区御影中町3-2-1 御影クラッセ3F
営/11時～22時（L.O 21時）　無休
キッズスペース・P完備

2078-855-8503
http://www.hokkaisozai.com

人気回転寿司店「北海素材」は、毎朝その日に水揚げされた、
鮮度抜群の魚介類を提供しています。イチオシの「本日の
握りセット」はサイドメニュー3品からお好きな1品選べます。
1日30食限定の「お得寿司セット」はなんと500円（税別）！
お子様には、平日限定のドリンクサービスや電車の見える
キッズスペースも充実し、ママにも好評です。 茶碗蒸し・サラダ・きつねうどんから一品チョイス！

お会計時に本券引換で

（4月末まで・3,000円以上のご飲食の方・他券併用不可）

次回
使える

御影
阪神本線阪神本線

御影クラッセ

南口

3F

ローソン金
芽
米

使
用

芦屋にたたずむ、海辺のオアシス

入館料

岩盤浴料

※入浴とリクライナーの利用、レンタルタオル一式、館内着を含む
※12歳以上の方「入湯税75円」がかかります。（12歳未満は免除）
※お得な21時プランもございます。

平 日 大人 …1,400円　小人…800円

※全て税別

土日祝 大人… 1,600円　小人…900円

平 日 800円 土日祝 900円

潮芦屋温泉 スパ水春 芦屋市海洋町10-2

JR・阪急・阪神各路線より毎時間無料送迎バス運行中 で検索スパ水春詳しくは

4月末まで使える特典
潮芦屋温泉スパ水春限定

2018年

この記事持参で
体験ホットヨガ
通常1回1,500円

500円（税別）

4月末まで使える特典
潮芦屋温泉スパ水春限定

他サービス併用不可、1枚で3名様
まで有効※体験ホットヨガのご利用
にはスパ水春入館料が別途必要で
す。既にヨガ会員の方は利用不可。

加水・加温無しの高温泉で身体の芯から温まる、癖になる温泉泉温49
度（浴槽43度）、ナトリウム・塩化物泉（露天岩風呂、上段は源泉掛け流し）

2018年

天然温泉＆炭酸泉＆
ミルキー風呂など13種類の豊富な
お風呂とサウナが楽しめる

↓

20797-32-1126営業時間：9時～25時（最終受付24時）

初
回
の
み 入館料200円OFF！

大人様限定

この記事持参で
平日と土曜日
も使える

他サービス併用不可、1枚で2名様
まで有効、入湯税75円別途必要。
日曜・祝日は利用不可　阪神版

※回数券は、土日祝もご使用いただけます。
※12歳以上の方「入湯税75円」がかかります。
（12歳未満は非課税）

1冊5枚綴り6,500円（税別）

岩盤浴ご利用回数券
1冊5枚綴り3,500円（税別）

入館ご利用回数券

6,000円
（
税
別
）

3,000円
（
税
別
）

10:00～12:00

2018.

場 所 なでしこホール 中ホール

お問合せ・申込み先

7 0120-363-301
info@e-mirai-seminar.com

美味しいスイーツ付

子育て診断士による
子どもの個性と才能発見講座

ファイナンシャルプランナーによる
ハッピーマネー講座

「子育て診断」ってなぁに？
行動と特性を分析し、「子育て診断士」が
あなたのお子様の才能を発見します！

「子育て診断」でわかること
● 親でもなかなか見えないお子様の
　「隠れた才能」を発見できる
● お子様の才能・個性を伸ばす方法がわかる
● お子様への効果的な褒め方・
　叱り方がわかる

● 「つかう」お金の話
　 教育費、老後資金はいくらかかるの？

● 「ふやす」お金の話
　 マイナス金利下でお金をふやす
　 3つのキーワードとは？

● 「まもる」お金の話
　 医療費、介護、相続からお金をまもるには？

QRから
簡単応募

西宮市高松町5-39 なでしこビル8F 阪急 西宮北口駅 南西出口よりすぐ
※本セミナーでは、商品の案内・販売・勧誘は一切ございませんので、安心してご参加ください。

子育て診断士 × 
ファイナンシャルプランナー

見守り保育無料
お母様の目の
届くところでお
預かりします。

パパと一緒もOK!

ママ同士もOK！

お子様と一緒もOK!

1つでも□があれば、
ぜひご参加ください！

子どもの性格や性質を
もっと詳しく知りたい
子どもに合った学習指導と注意点を知りたい
子どもの教育のための
資産形成の必要性を感じている
毎月コツコツ資産形成をしていく方法を知りたい
自分の年収だと
いくら貯めてれば失敗しないか

子どもの
個性・才能

発見！

将来に
備えたい
貯蓄！！

20組様限定

さん ろく さん 　   み 　ら　 い

e-MIRAI セミナー事務局
西宮市南越木岩町5-3 2F(みらい総合保険株式会社)

「シティライフを見た」とお伝えください。

　定期預金では何年預けてもお金が増え
ないし、投資や運用は気になるけど詳しくな
いから・・・と、お金を増やすことを諦めている
人は注目。月10,000円の小額投資から本
格的な将来を見据えた運用まで、多くの相
談実績が誇る同社では、そんな女性のため
に無料マネーセミナーを開講している。講師
の増川先生は30年超の業界経験を持ち、
自信の子育て経験を活かした主婦・女性目
線でのアドバイスにも定評あり。大切なお金
を守り、賢く殖やすノウハウをプロがわかりや
すく解説してくれる。参加者は、お金の悩み
をアドバイスしてもらえる無料個別相談も受
けられる。ぜひこの機会に学んでみよう！

http://www.rm-kobe.com/

[セミナールーム]神戸市中央区磯上通8-1-8 アジアビル303
[ヘッドオフィス]同アジアビル603
受／10時～17時　不定休

投資・運用で先の見えない将来に備えを
少額からはじめられる資産形成を学ぼう

マネーセミナー
（株）リスクマネージメント神戸

「お金を貯める秘訣は、コツコツと節約するノウハウばかりではあり
ません。本セミナーが皆様のお金に関する悩みを解決するヒントに
なれば幸いです」と講師の増川先生。

マネーセミナー

Pick up!

三宮
JR神戸線

マルイ 三宮東

三宮
花時計前
神戸
市役所

ローソン ジョーシン

ジャパン

そごう

神戸国際会館

至
大
阪2号線

公式HP

各線三宮駅より徒歩5分リスクマネージメント神戸　で検索

30代からはじめる！女性限定マネーセミナー

●日時：4/8(日)、4/21(土)、5/12(土)、5/20(日)、
　6/2(土)、6/17(日)
　各日二部制／10時～12時 or 13時半～15時半
●会場：下記セミナールーム
※取得した個人情報はセミナー応募のみに使用。
※お金の教育を目的としたセミナーのため、金融商品のPRや勧誘はなし。
※金融関係会社の方や営業的な情報収集を目的とした参加はNG。

参加無料、女性限定、各回先着15名まで（要予約）

当てはまる人はぜひ参加を！
□自分に合った資産運用方法を見つけたい
□まずは小額から運用をはじめてみたい
□親、子ども、自分の将来のお金が心配
□仕事が忙しすぎて使うヒマがないお金を
　上手に運用したい
□目標通りにお金が貯まらない
□お金に関する基礎知識を身につけたい

2078-855-4777

株式投資の学校とも提携
トレーダーズアカデミー神戸校
初心者向け 無料株セミナー
参加無料、いずれか1回、各回先着15名まで(要予約)

●日時：4/2(土)・4/15(日)・5/13(日)・5/28(月)
　各日10時～11時半
上記セミナーへの参加で
授業1回無料体験
詳しくは右記QRコードをチェック！

「ムリせず賢く殖やすマネー講座」

　医師も推薦する、プロボーカリストの央先
生の指導による腹筋発声法。ピアノのリズ
ムに合わせて軽くストレッチをしたり、両腕を
上下に大きく動かしたり、様々な動きをしな
がら声を出すレッスンが特徴だ。吐く息ととも
に体も温かく、その反動を使い、声を「出そう
とする」のではなく「出てくる」ように。お腹か
ら声を出すことで内臓が鍛えられ、ノドのエ
ヘン虫やイガイガもスッキリするそう。根源ケ
アなので初心者でも見違えるほど伸びのあ
る声に！曜日やジャンル、年齢、性別は不問
なので気軽にはじめてみては。

耳鼻咽喉科医が推薦するトレーニング
プロボーカリストによる指導

ボイストレーニング NAKA〈ナカ〉

● 個人レッスンorグループレッスン（60分）・・・・・・・・・・・3,000円～

特典

● 体験レッスン（90分）・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円→2,000円
（4月末まで・新規の方のみ・要予約）

MENU
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と
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生
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【生徒さんの声】

腹筋ボイス
トレーニング

Pick up!

西宮市甲子園口3丁目4-20 
ヌーベル甲子園口B2-1　
JR甲子園口徒歩1分
阪急西宮北口駅前にも教室あり！
電話受付／10時半～20時　
金・日曜定休

20798-67-5700
http://music.geocities.jp/prtrp475/

JR甲子園口

ヌーベル
甲子園口
B2F

アスク甲子園
ケン
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←

←

340

ビエラ甲子園口
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「シティライフを見た」で、

●身体のしくみ、声の出し方、声でわかる心身の状態・・・理
にかなったボイトレで他にはないレッスンと感じます。声は
もちろん、健康維持のためにも通い続けたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　 (50代 女性 ヨガ講師)
●声がかすれ、好きなカラオケも歌えなくなっていましたが、レ

ッスンに通って再び歌えるようになりました！お腹から声が
出ている感覚があります。　　　　　(60代 女性 主婦)

●ゴスペルの高音域も地声でラクに歌えるようになりうれし
いです！　　　　　　　　　    (30代 女性 英語教師)

●ノドの障害でお水も飲みづらかったけど、声が遠くまで届く
ようになり、体中にエネルギーが湧き出て、すごく元気にな
りました。　　　　　　　　　　　 (60代 女性 主婦)

シティライフ 検 索

■CityLifeの紙面情報をより
　詳しく、ご覧いただけます
　お店の情報を動画でチェック！
■スマートフォンからもご覧いただけます

■地元のお店や読者のブログも掲載
 ● カテゴリーや地域分けで検索も簡単
 ● ブログの人気ランキングも表示
 ● 新着ブログも写真付きでわかりやすい

CityLifeのホームページにも
地元情報が満載！！
www.citylife-new.com


