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応募方法／はがきもしくはFAXに
解答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念
品をプレゼント。(毎月25日〆切)

応募先／FAX　06-6368-3505
〒566-0001  摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ「クロスワード」係

●3月号の答え  ピョンチャン

「
伝
言
板
」は
、個
人・法
人
問
わ
ず
、幅
広
く

告
知
を
し
て
い
た
だ
け
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

文
字
の
み
の
ご
掲
載
で
、手
軽
な
掲
載
料
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
は
他
に
も

「
家
庭
教
師
」「
ペ
ッ
ト
」「
シ
ョッ
プ
情
報
」な
ど

さ
ま
ざ
ま
。ど
ん
ど
ん
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

4/1号　WEST

s川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

sピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 7 0120･08･1871松本楽器

sお琴教えます　　出張可
☎0 6 - 6 8 5 2 - 3 3 9 5 　今井

sフラダンス教えます無料体験可  
090･3204･1911 中島 1回千円～
阪急曽根･池田 徒歩近 初心者歓迎

s英会話KEA箕面（日本人講師）
 低料金月謝制 1072-741-8789

sピアノ教室 3才からシニアまで
体験可 090・5065・3792 黒島

s大人の図工室･はがきサイズ
千里中央 06・6170・4601
www.higashidakobo.com初心者向

sキッズ脳トレ速読 年長児から
阪急摂津市駅前 摂津市コミプラ
月２回日曜18時090･6050･5308

sＭＥＡ英会話・春の説明会実施
吹田で長く信頼される外国人講師
4/7（土）17時～。参加者特典･入会
金無料。４月サタディスクールも
開講106･6875･6458ＭＥＡ英会話
http://www.bestmea.com Ｐ有

sレコードCD出張買取致します
106･4862･4684スノーレコード
http://www.snowrecords.jp

s阪神間で質の高い良縁紹介！
マリッジ宝塚 10797･88･3746

教えます

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23 シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール dengon@citylife-new.com

［ 問合せ ］06・6338・0640

このコーナーへのお申込みは「内容･氏名･住所･TEL･FAX」
を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り下さい。
1行15文字2,700円「教えます」のみ1,620円。
新規の場合は振込確認後の掲載となります。

結　　婚

売ります・買います

春
の
先
駆
け
と
し
て
咲
き
始
め
た「
梅
」

と「
山
茶
花
」の
姿
に
目
を
奪
わ
れ
時
を

忘
れ
て
い
る
と
、節
句
間
近
だ
っ
た
の
か
、

外
出
先
の
待
合
で
隣
に
座
ら
れ
た
方
の

買
い
物
包
み
に
、薄
紅
色
の
桃
の
花
を

目
に
し
ま
し
た
。
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私
達
に
な
じ
み
の
深
い
植

物「
桃
」は
、食
用
、観
賞
用
と

し
て
世
界
各
地
で
栽
培
さ
れ

て
い
て
、桃
の
節
句
や
お
と
ぎ

話
ま
で
、古
く
か
ら
毎
日
の
生

活
に
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。

　
漢
方
の
薬
味
と
し
て
は
、基

原
植
物
をPrunus persica 

Batsch

又
はPrunus persica 

B
atsch var. davidiana 

M
axim

ow
icz

（Rosaceae

）

と
規
定
し
ま
す
。桃
の
熟
し

た
果
実
の
中
に
は
、一
般
的
に

タ
ネ
と
呼
ぶ〝
核
〞が
あ
り
ま

す
。そ
の
堅
い
皮
を
割
っ
た
中

に
、褐
色
の
薄
い
種
皮
を
被
っ

た
種
子
が
あ
り
、生
薬
名「
桃

仁
」と
し
て
使
用
し
ま
す
。

　
代
表
的
な
漢
方
薬
に
は
大

黄
牡
丹
皮
湯
や
潤
腸
湯・桃
核

承
気
湯
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

現
在
日
本
で
繁
用
さ
れ
て
い
る

エ
キ
ス
剤
と
し
て
は
桃
核
承
気

湯（
桃
仁
・
桂
皮（
原
典
は
桂

枝
）・大
黄・芒
硝・甘
草
）が
あ

り
、比
較
的
体
力
が
あ
る
人

の
、の
ぼ
せ
や
精
神
不
安（
イ
ラ

イ
ラ
）、更
年
期
障
害
、便
秘
な

ど
に
使
用
さ
れ
ま
す
。薬
の
使

い
方
で
体
力
の
こ
と
に
ふ
れ
て

い
る
の
は
、漢
方
で
は
、例
え
ば

同
じ
便
秘
症
状
で
も
体
質
が

異
な
れ
ば
違
う
処
方
を
選
ぶ

こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
一
方
、日
本
の
民
間
療
法
で

は
花
や
葉
も
薬
用
と
し
ま

す
。例
え
ば
、桃
の
葉
は
夏
場

の
あ
せ
も
対
策
に
。生
葉
ま

た
は
陰
干
し
し
た
葉
を
刻

み
、大
人
の
手
で
軽
く
ふ
た
握

り
ほ
ど
木
綿
袋
に
入
れ
、水
か

ら
風
呂
に
入
れ
て
沸
か
し「
モ

モ
の
葉
湯
」と
し
て
利
用
す
る

風
習
も
あ
り
ま
す
。こ
の
伝

承
は
、中
国
の
古
典
書「
本
草

綱
目
」や
日
本
の「
大
和
本

草
」に
由
来
す
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
短
い「
桃
」の
花
が
終
わ
る

と
、桜
、杏
と
淡
い
花
弁
が
目

に
美
し
く
映
る
季
節
が
待
っ

て
い
ま
す
。明
日
は
ど
ん
な
春

景
色
に
出
会
え
る
の
か
な
。

だ
い

お
う  

ぼ  

た
ん   

ぴ  

と
う

じ
ょ
う 

き   

と
う

じ
ゅ
ん
ち
ょ
う 

と
う
と
う 

か
く

【Peach kernel】【Peach kernel】

　2016年、匿名ブログによる「保育園落ちた日本死ね」という投
稿をきっかけに、改めて注目された待機児童問題。岡本智子さんは
吹田市立市民公益活動センターで開かれたテーマカフェ「ママでも
自由に働きたい」の話題提供者となり、子どもも親も自分らしくイキ
イキと生きる社会をつくりたいと、同会をスタート。保育園のこと、マ
マの働き方などを話し合う情報交換と発信の場「保活カフェ」や、
母親が自己肯定感を持つための「自分軸」をテーマにした
講座、夏休みのイベントなどを企画。また「自分たちが社会を
作っているということをお母さんたちにも考えてほしい」と、市
議会の傍聴や行政への働きかけも行っている。

コドモト（吹田市）
スタート／2016年4月　活動／随時（facebookで告知）　場所／ラコルタ〈吹田市立市民公益活
動センター〉（吹田市津雲台1-2-1 千里ニュータウンプラザ6階）ほか　費用／なし
問／facebook　https://www.facebook.com/pg/senrihokatucafe/

5月には、市の出前
講座を利用して、保
育幼稚園室の職員
から話を聞く会を開く
予定。

サークル・クラブ・ボランティアなど、北摂で仲間と共に活動しているみなさんをご紹介します。　

地域
サークル

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

茨
木
駅

府
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　春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至
高
槻

至
大
阪

エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯周病、インプラント、入れ歯、ＣＴ
画像診断、歯並び、ホワイトニン
グ、金属アレルギー、審美歯科な
どはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

70120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

     
　加
齢
に
伴
い
歯
が
喪

失
し
舌
の
後
傾
沈
下
に

よ
り
、口
腔
機
能
の
軽

微
な
低
下
や
食
の
偏
り

（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
）

が
起
こ
り
ま
す
。放
っ

て
お
く
と
舌
の
機
能
の

低
下
か
ら
食
事
中
に
む

せ
る
、喉
に
つ
か
え
る
、

よ
く
眠
れ
な
い
、口
臭

が
す
る
な
ど
の
症
状
が

出
ま
す
。子
供
も
軟
食

の
食
生
活
に
な
り
、噛

む
力
が
弱
く
口
呼
吸
に

な
り
や
す
く
免
疫
力
も

低
下
し
、歯
並
び
が
悪

く
口
が
ぽ
か
ん
と
開
く

子
供
は
典
型
的
で
す
。

舌
と
口
唇
能
力
の
低
下

に
よ
る
不
正
咬
合
や
口

元
の
し
わ
は
、舌
の
筋

力
を
鍛
え
舌
圧
を
改
善

す
れ
ば
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
の
面
で
も
効
果
的

で
す
。複
雑
な
舌
の
機

能
を
調
べ
る
の
が
舌
圧

測
定
で
す
。詳
し
く
は

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

院
に
ご
相
談
下
さ
い
。

舌圧測定
オーラルフレイル

あ
な
た
の
生
涯
の
健
康
を
守
る
舌
圧
測
定

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
前
兆
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

朝倉 勉 院長
歯学博士
日本糖尿病協会歯科医師登録医
大阪大学歯学歯科医師
臨床指導医

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識


