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シティライフも
設置中！！

　近隣組合員さんに満足いただけるよう、リクエ

ストに応えた品揃えをしています。また、野菜の

値段シールに加工日を加えたり、早めに見切りで

売りきるなど、鮮度管理を徹底するための工夫を

しています。

店長のアイデアで
鮮度管理を徹底

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。各店のこだわりや魅力をお届けしていきます。

コープミニ伏尾台
池田市伏尾台3-4-1
2072-753-7631
営／9時～22時　
無休（元旦・1/2を除く）

大阪府内の店舗一覧　
〈豊 中〉
●コープ東豊中
　豊中市東豊中町4-3-13
●コープ蛍池
　豊中市蛍池中町3-2-1
●コープ桜塚
　豊中市南桜塚2-1-10
●コープミニ桜の町
　豊中市桜の町2-1-6
●コープミニ泉丘　
　豊中市東泉丘2-14-20
●コープミニ城山
　豊中市城山町2-5-12
●コープミニ西緑丘
　豊中市西緑丘1-1-38

〈箕面市〉
●コープ箕面
　箕面市桜ヶ丘5-6-6
●コープ箕面中央
　箕面市坊島1-1-15
●コープミニルミナス箕面
　箕面市如意谷4-6-19

〈池田市〉
●コープミニ伏尾台
　池田市伏尾台3-4-1

●コープミニ井口堂
　池田市井口堂2-7-18
●コープミニ上池田
　池田市上池田2-4-6-101

〈吹田市〉
●コープ吹田
　吹田市五月が丘西1-1
●コープミニ山田
　吹田市山田東4-17-12-101

〈茨木市〉
●コープ茨木藤の里
　茨木市藤の里1-10-2
●コープ茨木白川
　茨木市白川2-2-10

〈高槻市〉
●コープミニ氷室
　高槻市氷室町4-2-5

〈豊能町〉
●コープ新光風台
　豊能郡豊能町新光風台2-18-5

〈島本町〉
●コープ島本
　三島郡島本町青葉1-2-10

コープこうべ くらしの情報センター
70120-44-3100（無料・年中無休）
火～金 ： 8時半～19時半　土～月 ： 8時半～18時
※12/31～1/3は8時半～18時

オススメ商品

オススメ商品

店長  宮本 陽子さん

買い物の
サポートも

お任せください。

コープティシュ
（5箱入り） 321円

九州の芋けんぴ
（150ｇ） 181円
九州産「黄金千貫」
を100％使用。

オススメ商品

熟成ロイヤル
（5枚切り） 224円
上質な小麦粉を使
用。やわらかくて小
麦の風味を感じる。

仕入れ日を入れる
アイデアで徹底した
鮮度管理。

ソフトでなめらかな
使い心地。

人気のフレンドリーバ
ナナをはじめ、野菜、
果物も人気です。

ママのためのファイナンシャルセミナー（ランチ付）

お金の勉強会と美味しいランチが無料で楽しめるスペシャル企画

女 性 のライフプランに
お金の悩みは付きもの…

アナタはこんなお悩み

ございませんか？

びっくりベーコンのパスタランチ

4月11日（水）
cafe palette 
〈カフェパレット〉

4月12日（木）
菜園レストラン nene 
〈ネネ〉

学校では教えてくれないお金の話…。
でも生活にお金の知識は欠かせません！

これらの悩みに
ファイナンシャルプランナーが
わかりやすくお伝えします。

贅沢な厚切りベーコンをトッピングした
名物パスタランチ

バランスセット

10：00～12：30 ［ 参加費 ］ 無料　［ 対象年齢 ］ 20歳～50歳まで［ 受付開始  9：45～ ］

※30分以上の遅刻の場合、ご参加いただけませんので予めご了承ください　※途中退席、ランチのみのご参加はご遠慮ください

※写真はイメージです。内容は仕込により異なる。

※定員に達した時点で締切とさせていただきます

▶セミナー参加申し込みはこちら下記URLの応募フォームより申し込みください。

［ 申込期限 ］ 4/10（火）15時まで　　［ 問合せ ］ 06-6338-0640

https://pro.form-mailer.jp/fms/87a7f976140843

多品目をバランスよく食べられる
野菜たっぷりヘルシーランチ

知って得するお 金の話
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巻頭特集でコーヒー特集を
していますが、数年前のサード
ウェーブで注目された「農園の
違い」から今年はフォース
ウェーブ「栽培方法の違い」
「誰が淹れたか」に注目が集ま
ると聞きました。本格的なコー
ヒーを家で楽しむ人も増えてき
ているようです。ぜひ参考にし
てみてください。（やまどり）

太陽の塔の内側が48年ぶりに公
開されました。万国博覧会当時、内
覧は開催中の約半年間限定とし、仮
設扱いで耐震設計されたため、48年
もの間太陽の塔の内側が観覧でき
なかったようです。この復活は2025
年大阪万博実現のため、府民の盛り
上げの一助となるよう期待されてい
るようです。岡本太郎の渾身の作
品。早く見てみたいですね。（コサオ）

今月号の巻頭はコーヒー特集で
す。特段こだわりなく、ほぼ毎日コー
ヒーを飲んでいたのですが、プロの
方に色々お話をうかがい、その奥
深さに驚きました。家でおいしくでき
るドリップの方法も知ったので、さっ
そく挑戦しようと思います。自己流
で淹れていた方もこの機会にぜひ
試してみてください。（まゆう）

気分転換にヘアスタイルを
変えました。今までにピンクや
オレンジ、ネイビーなどカラーで
遊んだり、刈り上げたりしてき
ましたが、この春は毛先を
「緑」に。とても社会人とは思
えない姿ですが、チャレンジす
るのは楽しいです。みなさんも
イメチェンしませんか？（これで
も副編集長のよしみんです）

編 集 後 記

CityLifeはココに設置しています！

 CityLife  で検索

右記QRコードかホームページからチェックすることができます。
設置場所の情報はwebからご覧いただけます。


