
City Life Hokusetsu WEST  2018.437

入浴料金

営業時間

206-6816-2600

コピー不可

平成30年5月31日（木）
まで有効

入浴回数券
１冊購入で

入浴招待券
1枚プレゼント 本券で3名様まで

ご利用いただけます。
コピー不可

平成30年4月30日（月）
まで有効

平日 650円

土日祝 700円

平日 750円

➡

土日 800円
入浴券

本券で3名様まで
ご利用いただけます。

コピー不可

平成30年4月30日（月）
まで有効

平日 650円

土日祝 700円

平日 750円

➡

土日 800円
入浴券

本券で3名様まで
ご利用いただけます。

コピー不可
平成30年5月1日（火）～
5月31日（木）まで有効

平日 650円

土日祝 700円

平日 750円

➡

土日 800円
入浴券

本券で3名様まで
ご利用いただけます。

コピー不可
平成30年5月1日（火）～
5月31日（木）まで有効

平日 650円

土日祝 700円

平日 750円

➡

土日 800円
入浴券

大天然露天風呂は、療養泉認定の泉質です。
寝湯・半身浴・肩まで…など、
五つの深さでお好みの入浴をお楽しみください。

熱風汗かきイベント「ロウリュウ」は、
毎週日曜日に実施（男風呂のみ）
女性サウナは2種類。内湯は6種類！

地下700mから汲み上げた
100％天然温泉！ 源泉かけ流しで、
疲れも優しく流します。

● 大人（中学生以上）
   平日 .....................750円 
   土・日・祝..............800円
● 小人（4才～小学生）..370円
● 幼児（0才～3才）.. 100円

朝10時～深夜1時まで
（最終受付０時）
吹田市千里万博公園11-11

（万博公園西口第2駐車場）　
大駐車場完備

ダイエット 体質改善　毎週金曜日　
①20時～②21時～（45分）1,200円
カップル・ご夫婦で岩盤浴でたっぷり発汗＆
代謝アップ！ 健康的な美しいスタイルに。　

１周5ｋｍの万博公園外周は、人気の
コース。「ランステ」利用
で荷物を預け、走った後
は天然温泉でスッキリ！ 
お食事処「鶴亀」で
お腹も満足。

朝ヨガ朝ヨガ 週末ナイトホットヨガレ
ッスン

週末ナイトホットヨガレ
ッスン

源泉100％関西屈指の大露天風呂＆岩盤浴‼

ランナーズステーションランナーズステーション

曜日ごとに４人の先生の
オリジナリティを楽しめる
レッスンで元気をチャージ。

［月・火・木・金］
10時半～

［水・土］
11時～
要入浴料

※通常岩盤浴12時～
　（日曜は10時半～）
月・火・木・金は1,200円
水・木は1,500円

箕面市箕面2-1-34
ランチ／11時半～15時
　（LO14時半） 木曜定休
ディナー／18時～23時
　（LO22時半） 定休なし りそな銀行りそな銀行

交番交番

出入口出入口
みのおプラザみのおプラザ
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箕面駅東

箕面2丁目

9

9

43
箕面6丁目

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

箕面5丁目TEL.072-735-7799
詳しくは公式SNSで

「北摂スパイス研究所」で検索

● 2種あいがけカレー
　プレート    ［980円］
● 3種あいがけカレー
　プレート ［1,200円］

スパイス汁そば 
［750円］
〆はコレ！自家製のスパイ
スだしが細麺によく合う！

スパイス
肉どうふ［480円］
毎日挽きたてのスパイ
スと和風だしで毎日コ
トコト煮込んでます！

名物！！
スパイシー
チキン（8本）

［580円］
突き抜けるスパ
イスの香味がや
みつきになりま
す！辛口なレッ
ドもあります！

駅まで漂うスパイスの香りをたど
れば、そこが北摂スパイス研究
所。創作スパイスメニューと箕面
ビールをお楽しみください。箕面
ビール飲み放題もやってます！！『ランチだけのぜいたく』

毎朝店内で挽く自家製スパイスをたっぷり使ったキーマ
カレー、地元北摂産の野菜カレー、スパイス所長のアイ
デア満載月替わりカレーの3種類！

スパイス香る新作メニューが続 ！々！

ジェット
（旧SSOK）

パチンコパチンコ

新船場北橋

新船場南橋

交番石井小児科

P

ランチメニューの「チキン南蛮と唐揚げ」
1,000円

週替りランチ 1,000円

新鮮な食材を使った九州料理のお店
3月27日からランチ営業を再開
　大分出身の夫婦が営む九州料理をいただけるお
店。熊本直送の馬刺しやさつま知覧どりなど、新鮮な食
材を使った料理が味わえる。そんな鶏◯が3/27（火）
からランチ営業を再開！カフェのような落ち着いた空
間でゆったりとくつろぎながらランチを楽しもう。九州料
理と相性抜群の焼酎などドリンクメニューも豊富。

Natural Dining 鶏◯ 〈トリマル〉
箕面市船場西1-8-9 B1F A号
営／11時～14時半、17時半～24時
月曜・第3火曜定休　P2台有り

072-737-8083
 http://www.nd-torimaru.com/

▼
［ディナー］

● 地鶏もも焼き···········1,000円
● チキン南蛮················· 800円
● 朝びき肝刺し·············· 600円
● 馬刺し3種盛···········1,500円
※生食類の提供は入荷状況による

特典
▼

　「シティライフ見た」で
　ランチ利用で
　ソフトドリンクサービス！
　さらにディナーで利用できる
　ドリンク券プレゼント
　（4月末まで）

カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

セブン
イレブン

スーパー
　マルヤス

至
京
都

山田第2小

阪
急
オ
ア
シ
ス

産
業
道
路中央病院中央病院

BOOK
OFF

JR千里丘駅 徒歩5分206-6155-6830　

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～、　
　　ランチ11時半～、営業は16時まで　
日祝定休

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

日替わりプレートランチ
1,000円　
※毎日メニューが替わります

LOHAScafeの
LINE@ができました

LINE@だけのお得な
情報を配信予定。

「友だち追加→
　QRコード」で読み取り

さわやか
オレンジゼリー

（単品300円）

4月
限定

　「日替わりプレートランチ」で
使用する食材は、毎日大阪中
央卸売市場で仕入れている。
旬の食材を使ったおかずやサラ
ダ、京丹後産のもっちもちの玄
米、お味噌汁がセットに。安心
安全で健康的なランチをぜひ！
　4月限定で、春らしい「さわや
かオレンジゼリー」が登場！さっぱ
りとしたオレンジの風味と口当た
りの良いゼリーは食後にピッタ
リ。ランチとセットなら+200円
で、単品では300円でご提供。

サンクスサンクス

大阪モノレール
少路駅

中国
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中国
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AプライスAプライス

ランチママ会コース（要予約）※内容は季節によって異なる
前菜盛り合わせ10種/シェフのおまかせパスタ/サラダ/パン食べ放題/ドリンク ＋500円でローストビーフが

追加出来る。

圧倒的コスパのママ会コース
彩り鮮やかにリニューアル
　上質イタリアンで愛されている同店。リニューアル
した自慢のママ会コースは、鮮魚のカルパッチョ、海
老とアボカド、スモークサーモ
ンなど10種の逸品を盛り込
んだ彩り鮮やかな前菜にモチ
モチ生パスタ、パン食べ放題
がついたスペシャルな内容。
teja cucina

〈テジャクッチーナ〉
豊中市少路1-10-27-1階
営／ランチ11時半～14時（LO13時半）
　　ディナー17時半～23時（LO22時）

06-4866-5977 

▼
● ピザ·························· 500円～
● フルボトルワイン········980円　
※コースに＋1,500円で
　アルコール飲み放題に変更可
　（ランチ・ディナーどちらも可）

特典
▼

「シティライフを見た」と
前日までの予約で
● ランチママ会コース
　···········1,980円→1,480円

（5/11まで、他券併用不可）

万博記念公園駅

記念
協会前

駐車場駐車場駐車場

エディオンエディオンエディオン

フードコートフードコートフードコート

大阪モノレール大阪モノレール大阪モノレール
ららぽーと
EXPOCITY 1F 
ららぽーと
EXPOCITY 3F 

1

中国自動車道中国自動車道

天丼+そばセット…1,080円
海老2尾、舞茸、南瓜、茄子、卵、獅子唐、の天丼とそば（温・冷）のお得なセット。
門外不出の秘伝の丼たれで食べ飽きない！

圧巻のボリューム
行列できる評判の極旨天
　「さすが江戸前」と言いたくなる粋で
豪快、しかもお値打ちの天丼でメディ
アにも登場多数。東京の日本橋に本
店を構え、ほぼ連日行列ができる、首
都圏でも人気の同店。使うのは、毎朝
仕入れる新鮮な食材ばかり。高温で
カラッと揚げられた天ぷらが丼からは
み出るほど盛られて、そのボリュームに
はびっくり！秘伝の江戸前の丼たれ
との相性も絶妙で、香ばしさも相まっ
て、あっという間に完食できる一杯。ぜ
ひ、ご賞味あれ！

金子半之助〈かねこはんのすけ〉
大阪ららぽーと　EXPOCITY店
吹田市千里万博公園2-1
ららぽーとEXPOCITY3F
フードコート内
営/10時～21時（LO20時半）

06-4860-6257
 http://kaneko-hannosuke.com/

▼
海老天丼+そばセット···1,180円
海老天丼+味噌椀セット··· 1,080円
天丼+味噌椀セット······· 980円
海老天丼······················980円
天丼····························· 880円

特典
▼

「シティライフを見た」で
ドリンクＳをサービス
（4月末まで）


