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もう春はお肉を隠しきれない
１ヵ月-７㎏、体脂肪６％減
もう春はお肉を隠しきれない
１ヵ月-７㎏、体脂肪６％減
　結果にこだわる施術で、40代の方が1カ月7kg減の実績
も。「サムサラ」なら春の薄着も怖くない！「ハーブを擦り込
み、脂肪を絞り込み、老廃物を絞り出す」熟練技術で、リンパ
や血液の流れを整えて加齢と共に低下する代謝を上げ、リ
バウンドしない体に！ 肩コリ・冷え性・便秘にオススメ！完全
個室の大人サロンでまずは3kg減！この春10歳若返ろう！

「痩身と体質改善」のアーユルヴェーダで改善！「くびれ
が欲しい」「ポッコリお腹を凹ませたい」などの痩身効
果と、「肩コリや体質改善」を一度に解決！ハーブと手技を
信頼して医師や理学療法士など医療関係の人も多く通う。

❶ポッコリお腹をムギュッと絞る。マルマ
(つぼ)を刺激するとゴボゴボっと音が。
❷ラジオ波・キャビ・レーザー・LEDを一
気に放出。短時間のパワフル効果で、
代謝を上げて脂肪撃退！ ❸背中のお肉
は、コリをほぐして老廃物として排出。 
❹ヒップから太モモ・足裏までしっかりケ
ア。ヒップアップ＆美脚効果がスゴイ！

アーユルヴェーダ痩身コースアーユルヴェーダ痩身コース

● アヴィヤンガ（全身）120分……………… 体験7,000円
● 痩身マシン＋アヴィヤンガ（全身）150分…体験8,000円
● 痩身マシン＋アヴィヤンガ（半身）120分～150分
　……………………………………………体験7,000円
※＋3,000円でフェイシャル施術。
※初回はカウンセリング60分有。時間に余裕を持ってお越し下さい。

（初来店の方限定。H.30年5月末まで）（全て税別）

「シティライフを見た」で
● 全てのお客様に通常コースを40％OFF！

（H.30年5月末まで）　

特 典特 典

［ 茨木市 ］［ 茨木市 ］　　　　アーユルヴェーダ痩身サロン 
　　　　SAMSARA〈サムサラ〉

茨木市宮元町1-1  ハイムフロイデ２F 
（1Fセブンイレブン）
阪急茨木市駅徒歩2分
営／10時～21時（受付18時半）　
休／日・祝
完全予約制 女性専用

2072-631-3630
（HP予約可） http://www.ayurveda-samsara.com/
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溜まった
老廃物にサヨナラ！

体のむくみがヒドイ。肌の調子が悪い。全身がダル重くてなんだかスッキリしない。
毎年この時期に陥ることですが、みなさんにとっても「あるある」ではないでしょうか。
からだをめぐるものが滞っているような、悪い何かを溜め込んでしまっている感覚がしてなりません。
以前はのんきに「これが五月病ってやつ？」と、特に対策をしていませんでしたが、
そんなことはもう言ってられなくなりまして。とにかく「ツ・ラ・イ」。

編集部よしみん
30 代半ばのお局編集スタッフ。
春は高気圧と低気圧が交互に通過
し、1 年のなかでも気圧が変動しや
すく寒暖の差も激しいため、むくみ
やすいと言われているんです！さら
に、花粉症によるダメージもあるん
ですよね～。あぁ、春って悩ましい。

これは、もう頼るっきゃないですね。スッキリさせてくれる美サロンに！

10時半～21時（店舗・曜日により異なる） 完全予約制　
http://www.escos.co.jp　定休日:火曜
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徒歩1分ラ・シーンビル4F

心斎橋店

創業40年の実績　プロのケアで
キュッと引上げ若返り美肌に
創業40年の実績　プロのケアで
キュッと引上げ若返り美肌に
　25万人の実績！結果重視の高い技術力で定評の老舗サロ
ン「エスコス」。春の紫外線ケアはもちろん、しみ・しわ・たるみの
すべての悩みを徹底改善！基本の洗顔および3種のディープク
レンジングで毛穴奥の古い角質を除去。さらに顔、デコルテ～
背中に至るまで自慢のリンパドレナージュで老廃物を一掃！ お
得な体験3回の特別価格もお見逃しなく。

むくみスッキリ！たるんだ頬もキュッと引上げ小顔が叶
う一押しコース。90分のきめ細やかなコース内容が魅力
的。お肌に合わせしっかりケアしてくれるから結果が違う！

お悩み別トラブル肌コースお悩み別トラブル肌コース

［ 高槻・梅田・心斎橋 ］
素肌のクリニック ESCOS 〈エスコス〉

［ 高槻・梅田・心斎橋 ］
素肌のクリニック ESCOS 〈エスコス〉

「シティライフを見た」で
● お悩み別トラブル肌コース（90分）…通常1回12960円～→3,780円
　　　　　　　　　　　　　　　…………………体験3回9,720円
● 美肌脱毛:VIO含む全身20カ所から1部位選択 体験1ヵ所  …  540円
● キュッと引き締め！ボディキャブコース…1回90分 通常19,440円→4,104円
※新規様及び、半年経過している方 　※特典の併用不可 （5月末まで）

特 典特 典

❶本格エイジングケアを受けられると40・50代
から人気。　❷天然クレイパックで毛穴汚れと
老化角質を徹底除去。　❸お得な価格で美
肌脱毛スタート！　❹お腹回りがすっきり！ボディ
キャブで脂肪分解！梅田店限定、関西初の最
新エンダ導入！

しわ・たるみの老け顔を撃退
美容鍼で“ー10歳”若返り
しわ・たるみの老け顔を撃退
美容鍼で“ー10歳”若返り
　老け顔の印象を与えてしまう、しわ・たる
み・くすみ。デトックス効果に長けた同院の美
容鍼メニューがハリ・ツヤ・透明感のある若々
しい肌を叶えてくれる。枕元には超音波アロ
マデュフィ―ザがあり、リラックス効果も。他
にもリフトアップや眼精疲労の改善など嬉し
い美容効果がたくさん！うれしい特典が満載
のこの機会にぜひ試してみて。

茨木市山手台1-15-10
営／8時半～17時半（要予約）
日曜定休

2072-649-5888

［ 茨木市 ］
みきマッサージ治療院

［ 茨木市 ］
みきマッサージ治療院 「シティライフを見た」で

お試しアロマ灸とはじめてのお灸セット 
or アロマバスソルトをプレゼント！
● さらに体験の方限定で
回数券10回（3万円）を11回に！

（6月末まで）※価格は全て税別

特 典特 典

ハリ・ツヤ叶える-10歳若返りの評判メニュー。
遠赤外線マットに入りながら行うので、血行促進
や肌の代謝アップなどデトックス効果抜群！
驚くほどの即効性と持続性が実感できる。

ー10歳若返り美容鍼ー10歳若返り美容鍼

自宅の一室で施術を行うアットホ
ームな治療院。他にも指圧やマッ
サージ、アロマテラピーなどもある。
保険適用の訪問鍼灸マッサージ
のサービスもあるので、興味ある方
は問合せてみて。
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タウン
茨木サニー
タウン

● ー10歳若返り美容鍼…3,000円
● アンマ・指圧・鍼灸・アロママッサージ…各3,000円


