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　「いつまでもキレイでいたい」と思うならセルフ美活
を始めてみては。同店はジュビラングループの中でも
スタッフを育成をしてきた実績のある店舗で、自分に
合った正しい美容の技術が学べる。また、働きながら
学ぶ事もできる女性に優しい環境。ノルマがなく、
徐々に覚えながら仕事内容に応じて昇給。子育てと
仕事を両立しているオーナーの人柄にも魅力がある。

美容に興味があって気軽に始めたら
キレイになったと褒められた

茨木市駅前町5-30
佐々木ビル407
営／10時～18時
不定休　※完全予約制

2072-646-9946

エステスタジオ Calme
〔 キャルム 〕

「シティライフを見た」で受講予約の方　
1番人気「ぴかぴかFaceUp！コース」（3,000円）プレゼント
（新規の方のみ、6月末まで）

特  典

美容スクール

何歳からでも始められる。40代50代も通う実績あ
るジュビラン美容スクール。

JR茨木駅から徒歩3分
のエステサロン内で受
講。無理な販売はない
ので安心。
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働きながら技術を学ぶスタッフ募集
　900円～（仕事内容に応じて昇給あり）　時応相談応ノ
ルマ無し待交通費全額支給。　不要。未経験、経験者どち
らも歓迎　スキルアップセミナー受講可能。肌の知識や経
営学も学べます。気軽にお問い合わせください。

気軽に学ぶんでキレイになる1dayレッスン
美肌教室（初回90分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000円
カウンセリング→肌診断→セルフマッサージ→ケアレッスン
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　「カラオケで上手に歌いたい」「人前で上手
に歌えたらカッコイイのに」。そんな方にオススメ
したいのが、USボーカル教室。経験豊富で気さ
くな先生が、発声の基礎から独学では学べない
ボイストレーニングのテクニックも教えてくれるの
で、歌が苦手な方もどんどん上達が実感できると
評判。まずは30分の無料体験に行ってみよう！

気軽に始められて、上達も実感できる
30分の無料体験から始めてみよう

高槻市高槻町20-13 
井上ビル3F
受／10時～20時

70120-1692-88

USボーカル教室 高槻校〔 ユーエスボーカルキョウシツ 〕

● グループレッスン（2～3名）
  月謝：8,640円（4回）
● 個人レッスン（1名）
  月謝：10,800円（2回）
30分の無料体験を随時実施中。
申込・詳細は左記ホームページより

「シティライフを見た」で　
● 初月謝3,000円引き
   左記コース料金より割引

（5月31日（木）まで）
お気軽にお問い合わせを

特  典Menu

ボーカル教室

6～88歳の幅広い
年 代が 通う人 気 教
室！一人ひとりの目的
に合わせたレッスンを
してくれる。

まずは30分のボーカル無料体験へ！

教室の雰囲気や先生の教え方を体感してみたいという方
にオススメの30分無料体験レッスンを随時開催中。自分の
好きな曲で練習ができるので、ぜひ一度参加してみよう。

USボーカル 高槻　で検索
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お申込みはコチラ▶

音楽教室

高槻市芥川町1-7-7
高槻駅前駐輪場4F
レッスン／10時～22時
月曜・火曜定休

2072-668-6086
http://www.seedmusicschool.com

高槻シード音楽教室
● コース　ピアノ、ギター、ドラム、ベース、ボーカル、サックス、ウクレレ、カホンなど
● 月謝 （30分 月3回）
   個人レッスン  8,800円　親子レッスン 2人で11,800円
   コースやレベルによる月謝変動や設備維持費・教材費はなし。
   （希望により、市販の教材や楽譜の使用も可）

「シティライフを見た」と予約で　
● お好きなコースが体験無料　● 入会金 5,400円→2,400円

（5月末まで）※親子レッスンは別途あり
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「憧れの楽器を奏でたい」
科目が充実の駅前教室
　約8割が初心者スタートで幅広い年代が通う同教
室。講師全員が現役プロミュージシャンで指導経験が豊富だから楽しくてどんどん上達す
る。楽器の無料貸出ができるので、購入前でも始められるのが嬉しい。生徒が主役の発
表会ではみんな立派なミュージシャン！
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JR高槻駅徒歩2分

　幅広い年代の女性スタッフがイキイキ
と輝いているPOLA茨木店。ほとんどが
未経験からのスタートし、頼れる先輩や仲
間と支え合いながら、働ける時間や将来
の目標に応じて仕事をしている。スタッフ
がみんな働くうちにどんどんキレイになっ
ていくのは、私生活と仕事のワークバラン
スがとれ、充実しているから。「キレイとキ
ャリアの両立」でまさに女性にとって憧れ
の仕事! 

働きながら美しくなれる
キャリアがある方大歓迎 

茨木市西駅前町11-7　
コスモ茨木102

2072-622-5750 

POLA THE BEAUTY 
茨木店 

〔 ポーラ ザ ビューティー 〕

ビューティーディレクター 

（上）笑顔が絶えないPOLA
茨木店。

（右）ゲストに美を届けるプロ
フェッショナルになる為に日々
勉強。ここが輝ける秘訣。
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求人概要
　スタート支援機関（最長2年）は応援金を支給
　2016年度収入実績
　月収例6万円～/週3日勤務
　月収例10万円～/週4日勤務 
　月収例20万円～/週5日勤務 
　希望に合わせて勤務コースが選べます
　日本エステティック協会のライセンス取得制度、独立支援
制度、保育所援助金（月5,000円）、共済制度
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待

　健康状態、体力に合わせて無理のない目標設
定と丁寧な指導で人気の同施設。マシンをより効
果的に使いこなせるようになるので理想の体に近
づけるのだ。特に大きい筋肉を鍛えると基礎代謝
が上がり疲れにくく健康的な体になるそう。絞りたい
人も健康面が気になる人もまずは体験してみよう。

「サポート力がすごい」運動嫌いも
トレーニングが楽しくなる

高槻市紺屋町1-1
グリーンプラザたかつき1号館4F　
営／平日・土・祝7時～23時
　　日9時～20時
　　※4/28（土）のみ9時～23時
第2月曜休館　高槻市営P割引あり
2072-686-3001

ゴールドジム高槻大阪
● フルタイム会員月会費
　全営業時間：9,720円
● デイタイム会員月会費　 　
　月～土・祝日の18時まで
　8,100円
● ホリデイ会員月会費　
　土・日・祝日：7,020円
※ファミリー割引あり

「シティライフを見た」で　
●2週間トライアル
  6,480円→半額3,240円
●入会金
  5,400円→無料

（6月末まで）
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フィットネスジム

スタジオでは人気プ
ログラムが充実。ま
た、コラーゲンマシ
ーンや岩盤浴など
のと嬉しい設備も。

ゴールドジムのサポートはココが違う

全6回の初心者トレーニング説明会や個別メニュー作成など
を無料で行っている。サポート力が万全なのでどんどんやる気
に！最短で結果を出したい人にはトレーナー指名のマンツーマ
ントレーニング（有料）もある。
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麻雀教室

大阪市北区芝田2-2-8 
幸福相互ビル2F
営／月～木、日祝：10時～19時
　　金土：10時～22時

206-6359-0148
http://marchao.co.jp/umeda

まーちゃお梅田店 
健康麻雀教室
● 開催日：毎週水・木・金曜
● 時間：10時半～13時半
　　　 13時半～16時半
※金曜のみ 
　18時～21時あり

「シティライフを見た」で　
● 初回体験無料
● 友達と同時入会で
  半額キャンペーン

（5月末まで）
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今注目の「健康麻雀」デビュー
友達と楽しいシュミ活ライフを
　今、中高年の女性の間で「健康麻雀」が大ブーム！脳年
齢が若返り、コミュニケーションツールとしてもピッタリ。同教
室では、ゲームをしながらプロの麻雀講師がわかりやすく、
ユニークにサポートしてくれるので初心者でも安心だ。
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わたし、○◯ ！
習い事も仕事も！ 今までできなかったことを始めよう！

2072-657-7587採用担当まで 

給 910円～時 9時～15時、1日4.5h～OK、週1～3日勤務OK！待交通費規定支給、制服貸
与、自転車通勤OK、有給休暇あり資年齢不問、主婦（夫）、学生さん大歓迎休土・日・祝相談
OK（土・日・祝入れる方も大歓迎）、その他年末年始・GW・お盆などの大型連休も休みOK
応まずはお気軽にTEL下さい。

茨木市岩倉町2-150 立命館大阪いばらきキャンパス内
エームサービスジャパン株式会社

ママも働きやすい環境のお洒落なカフェ

パ アパ ア キッチン・ホールスタッフ〔未経験者歓迎〕
JR茨木駅
徒歩5分


