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「
近
く
て
、
楽
し
い
！
」
が
イ
イ
ね

地場産業に触れる

ヒガシマル醬油工場見学

問：ヒガシマル醬油株式会社　無料
午前・午後の2部制（見学は1名から可・要予約）
所要時間は約1時間半
20791-63-4567（代表）

　たつの市に来たのなら、うすくち醤油の代
名詞とも言えるヒガシマル醬油工場の見学も
おすすめ。ガイドの案内のもと、醤油ができる
までの工程を見学。環境に対する配慮やリサ
イクルへの取り組みなど、400年にわたり伝
統の味を作り続けるヒガシマルの熱意を感じ
ることができる。また、近隣には醤油づくりの
歴史が学べる「うすくち龍野醤油資料館」も。
醤油づくりが盛んな場所ならではの楽しみが
いっぱい詰まっている。

自然を楽しむ

　養父市の若杉（わかす）高原は、環
境省が行っていた調査で星空観察に
適した場所と発表されたこともあるほ
ど、自然環境の美しいエリア。このスキ
ー場では、夏でもスキーやそり遊びが
でき、夏の風を切って冬とは違った楽
しみ方ができる。グランピングや温泉
施設もあるので、宿泊して夜は流れ星
を探しに行こう。

星空がキレイに見えるまちで
夏でもスキーにそり遊び

兵庫県養父市大屋町若杉99-2
営／土・日・祝日（4/21～11/4）
8/11～15
受付／8時～17時、木曜定休
2079-669-1576 
http://www.ooya-ski.jp/

若杉（わかす）高原 
おおやスキー場・キャンプ場

Menu
【スキーリフト料金】

● 1回300円
● 1日券/ 大人 3,000円、高校・大学生 2,500円
　中学生以下 1,000円　

全長300mあるゲレンデ。スキーセッ
トやそり、ヘルメットなどはレンタル

（有料）できる。

20時以降に運行される
リフトに乗って夜景を楽
しんだあと、ゲレンデ散策
で星空観賞しよう。ガイ
ドスタッフによる星座や
星の話も付く。予約不要。

コレも
オススメ！

　航空機の操縦室を模したシミュレ
ーターで本格的な操縦体験ができる
関西唯一の施設。本物さながらに気流
や振動などを体感できるジェット旅客
機ボーイングや、飛行学校の訓練にも
使用されるセスナ社「172スカイホー
ク」仕様の機体などが体験できる。憧
れのパイロット気分が味わえる模擬操
縦で世界のフライトを体験しよう。

本格フライトシミュレーターで
気分はプロのパイロット

〈世界に一つだけのマイ醤油づくり〉

神戸市長田区神楽町2-3-2
東洋ビルwest5階　
営／10時～20時　要予約
月曜定休（祝日の場合は翌日休）
WEB予約は24時間対応
2078-786-3028　
http://technobird.jp

神戸フライトシミュレーターセンター

テクノバード Menu

【シミュレーター体験
フライト30分（初回限定）】
● セスナ3,240円
● ボーイング5,400円
※ぺット不可

ボーイングは身長155㎝、セス
ナは145㎝以上が体験可能

（中学生未満は大人同伴）。 制
服は無料貸出OK。

発酵インストラクターの指導のもと、マイ醤油づくりにチ
ャレンジ。まずは10種類以上の材料のなかから好きな組
み合わせで味付けを。味付けが終えたら生しょうゆを入
れて熱湯につける。最後はラベルに好きなデザインをし
てマイ醤油のできあがり！

地元の糀屋の味噌で味付け
した「肉味噌とチーズのフォ
カッチャサンド（800円）」。

限定10食の「卵かけごはん
と肉吸い定食（680円）」。醤
油メーカー8社の醤油から
好みの味が選べる。

カフェでは地元の食材を使ったオリジナルメニューが味
わえる。醤油、甘酒のジェラートといった変わり種スイー
ツもおすすめ。

伝統工芸を体験

　三宮から車で1時間弱の小野市。国
内生産量の約7割を誇るそろばんの産
地だ。「そろばんビレッジ」は、明治創
業、そろばん製造販売の老舗・ダイイ
チが、そろばんにもっと親しんでほしい
と2012年にオープン。カラフルな珠や
枠で、オリジナルそろばんを作ることが
できる。自分で作ったそろばんを使う
と、計算好きになるかも!?

自 分 好 み の 色で
オリジナルそろば んを

兵庫県小野市垂井町644-5
営／平日11時～17時、
土日10時半～17時　火曜定休　
※そろばん制作は要予約。
20794-63-7089
http://daiichi-j.com/village-2

オリジナルそろばん製作所 
そろばんビレッジ Menu

【製作体験料】
● 9桁…1,800円
● 15桁…2,800円　
● 100玉そろばん…3,000円　など

珠で作った、計算力が身に付
くゲームや数の概念が学べる
グッズコーナーも。おもちゃや
遊具もあり、一日楽しめる。

本来は100工程ほどあるが、ここでは3歳位の
子どもでも30分ほどで組み立てられる。

コレも
オススメ！

おもちゃや遊具も

制服も着よう!
星空ハイキング

コレも
オススメ！

兵庫県たつの市龍野町上霞城126
醤油の郷 大正ロマン館内　
営／10時～16時
月・火曜定休　入場無料

20791-72-9291
https://kuraterrace.jp/

KURATERRACE TATSUNO
〈クラテラス たつの〉

海 の 幸 を楽しむ

　全室から望めるオーシャン
ビューが人気の同ホテル。この
春、オススメしたいのが桜鯛の
姿造りと淡路島名物・宝楽焼
が味わえる「宝船国生会席」。 
春に旬を迎えた天然の桜鯛
を、目にも鮮やかな姿造りに。
鯛の切身をサザエや海老など
と一緒に蒸し焼きにした宝楽
焼は、魚介の旨味が詰まった一
品。「淡路牛の陶板ステーキ」
や「あわび踊り焼又は造り」が
謝恩価格・各1,500円で楽し
めるお得なオプションもぜひ！

鳴 門 の 春 の 風 物 詩「 桜 鯛 」に舌 鼓
豪 華 会 席 が 楽しめるお 得 なプラン

兵庫県南あわじ市福良甲21-1
駐車場50台（無料）
高速バス「福良バス停」からの
送迎はお電話ください
受／9時～21時

20799-52-1175 
http://www.awajishimakaijyo.com

淡路島海上ホテル 
〈アワジシマカイジョウホテル〉

Menu

特典

風光明媚な福良湾と山の景色
が楽しめる露天風呂「潮崎の
湯」。美肌効果も期待できる名
湯として評判！

コレも
オススメ！

絶景露天風呂

窓からは海が見渡せる、
落ち着いた和室

鳴門市鳴門市

播磨灘播磨灘 淡路SA淡路SA

淡路島南IC淡路島南IC

明石海峡大橋明石海峡大橋

神戸淡路鳴門
自動車道
神戸淡路鳴門
自動車道

大阪湾大阪湾

洲本市洲本市

明石市明石市

淡路市淡路市

・前菜/福良産釜上げしらす
・造里/桜鯛、鰆炙り、鮪あ
  しらい一式
・焼き物/郷土名物宝楽焼
・台ノ物/牛すきの小鍋仕立て
・蒸し物/玉地蒸し

・口替り/鯛サラダ
・油物/大海老、山菜の天麩羅
・食事/淡路米白飯
・止椀/赤出汁
・香ノ物/三種盛
・水菓子/フルーツ三種盛

淡路島海上ホテル50周年記念特別企画
1泊2食付きプラン
● 〈平日・日曜日・祝日〉お1人様 15,000円→10,000円
● 〈休前日〉　　 　　 お1人様 17,000円→13,000円
※税別・サ込※入湯税150円別途

（2018年6月30日まで　※除外日：5/3~5/5）
予約は「シティライフを見た」でご宿泊の2日前まで承ります。

料理の鉄人 勲章 料理人「大田忠道」プロデュース
宝船国生会席
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読者モデル：岩見さん、りゅうじくん・秋田さん、まさたかくん

【醤油づくりワークショップ】　
開催日程はFacebookにて告知
https://www.facebook.com/kuraterrace/
午前・午後の2部制（予約優先）
1本 1,500円

地元の醤油メーカー8社から

届く様々な種類の醤油が並ぶ。

コレをプラスで
もっと楽しい！

+α

フライトシミュレーション

　セレブな気分で過ごせる上質な癒し空間と、このうえないく
つろぎ感を提供してくれるラグジュアリースパ施設、スパ水春。
療養泉に認定されている天然温泉「露天岩風呂潮彩の湯」をは
じめ炭酸泉、ミルキー風呂などメインの風呂は13種類もそろ
い、気軽に湯めぐりを楽しめる。さらに館内には、リクライナール
ーム、マリーナの景観を眺める和食中心のレストラン、一休みに
好適なカフェが設けられ、エステやリラクゼーションも完備。身
近なスパリゾートで日常を忘れ、1日中ゆるりと和みたい。

芦 屋 にたたず む 、海 辺 のオアシス
ラグジュアリースパで 和 む 一日

天 然 温 泉 を楽しむ

レストラン「芦屋水春亭」では三
段行楽弁当「離宮」2,280円（上）
など本格和食や寿司、自家製うど
んなどが堪能できる。約100台の
テレビ付リクライナー（左）でTV・
映画が観れる。コミック・雑誌も
約10,000冊設置。

時間無制限でゆったりと5種の岩盤浴房で発汗デトックス

コレも
オススメ！

芦屋市海洋町10-2
営／9時～25時（最終受付24時）

20797-32-1126
http://suisyun.jp/ashiya/

潮芦屋温泉 スパ水春 
Menu

入館料　平日　　大人1,400円　小人800円
　　　　土日祝　大人1,600円　小人900円
※入浴とリクライナーの利用、レンタルタオル一式、館内着を含む
※12歳以上の方「入湯税75円」がかかります。（12歳未満は免除）
岩盤浴料　平日800円　土日祝900円　※全て税別

特典
この記事持参で平日と土曜日限定入館料200円OFF！

（6月末まで、他券併用不可、1枚で2名まで有効、日曜祝日利用不可）

ミネラルを豊富に含んだ鉱石
が免疫力アップを促してくれる
岩塩ゲルマ房。

冷えた氷結房で身体を濡らさ
ずクールダウン。血行を促進
し、皮膚細胞を刺激する。

ほんのり温かな岩盤プレート
の上でリラックスしてデトック
ス効果を体感できる岩盤寝こ
ろび処。

十分汗をかいた後は、軽くなっ
た身体を感じながら岩盤テラ
スでひと休み。お寛ぎスペース
には無料マッサージ機も設置。
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阪神高速5号
　　  湾岸線
阪神高速5号
　　  湾岸線

東海道本線東海道本線
芦屋

阪神高速3号
　　  神戸線
阪神高速3号
　　  神戸線

阪神本線阪神本線
芦屋 打出

南
芦
屋
浜

南
芦
屋
浜

JR・阪急・阪神各路線より
毎時間無料送迎バス運行中

で検索スパ水春詳しくは

CL阪神

家 族で 楽しむ

　大自然の中、非日常体験が味わえ
ると人気のるり渓温泉。ラドン温泉
や露天風呂のほか、話題のグランピ
ングなど遊べる要素が盛りだくさ
ん！これからの季節はバーベキュー
が大人気！道具も後片付けも不要で
ママは大助かり。家族3世代で楽し
めるお勧めスポットだ。バーベキュー
の後は温泉や岩盤浴でサッパリ！

手ぶらで楽ラクBBQ＆温泉
新名神開通で更に便利に

京都府南丹市園部町大河内広谷1-14
無休　駐車場700台（無料）

20771-65-5001
http://rurikei.jp

Menu

● バーベキュープラン……大人1名2,200円～(税別)
　　　　　　　　　　　   　 （大人2名から予約可）
● 日帰り入浴  …大人平日700円～/土日祝800円～

肩こりや疲れを癒すラドン温
泉。水着で楽しめる露天風呂
など、家族全員で楽しめる。

話題のラドン温泉

コレも
オススメ！

心と身体の癒しの森 
るり渓温泉

〈るりけいおんせん〉

名物ローストチキンなど本格バーベキュー！
屋根付きで雨でもOK。

一庫公園

知明湖

川西

731
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173
能
勢
街
道

道の駅 能勢（くりの郷）

るり渓C.C

妙見山

　古民家でアウトドア気分を堪能でき
る、一棟貸しの宿「GLAMINKA」。兵
庫県のちょうど真ん中あたりに位置す
る神河町に今年2月オープンした。庭
には焚火台やバーベキュー台が設置
されていて、地場産の食材を使った屋
外料理が気軽に楽しめる。室内の大き
な窓からは、昼は山の雄大さを、夜は
満天の星を眺めることができ、ここで
しか味わえない空間が広がる。

古民家でグランピング
絶景の中で気軽にアウトドア

大きな梁を残しつつ、コンクリートを用いたモダンデザインの室内。
和室3室に薪ストーブや五右衛門風呂もあり、古民家の良さを体験。

広々としたモダンな和空間

夕食は、地場産の食材を囲炉裏でじっくり
焼いたり、地元産のごはんを土鍋で炊いた
り。屋外でのBBQ利用も可能。

兵庫県神崎郡神河町南小田958　
宿泊：チェックイン16時～19時　
　　  チェックアウト10時半
日帰りBBQ：チェックイン11時半　
　　　　　  チェックアウト15時

2090-9067-2596
https://www.glaminka.com

GLAMINKA〈グラミンカ〉

料 金
● 宿泊：施設使用料20,000円/1日（一棟貸し切り）
　＋サービス料金5,000円/1人（ともに税別）
　夕食付。割り増し料金など設定あり。定員10名
● 日帰りBBQ：11時半～15時（準備片付けを含む）、
　定員20名。一棟貸し切りも可能。
　料金詳細はHPで確認を。

古民家で自然体験

面積の約8割を山林が占める自然豊かな町で、雄大な山々の景色が
目の前に広がる。朝日を見ながらの一杯の珈琲は格別だとか。

コレも
オススメ！

（参加無料/リフト代要）

◎宍粟市役所
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阪神高速神戸線

山陽本線
山陽本線

地下鉄西神・山手線
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