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オ ス ス メ

お で か け ス ポ ット

　尼崎市の南に位置し、広大な広場や西日本最大級の複
合スポーツ施設が備わる「尼崎の森 中央緑地」は、高度経
済成長の時代、多くの工場が立ち並ぶ工業地帯でした。そ

の跡地で、かつて元気だった地域をみんなの力でもう一度取り戻そうと、
「森と水と人が共生する環境創造のまち」をテーマに、「尼崎21世紀の森づ
くり」がはじまりました。尼崎の森中央緑地はその中心として、100年かけて
森づくりを進め、子どもたちと一緒に成長していく公園です。自然観察をした
り、大きな芝生広場でのびのび楽しめるので、家族でのおでかけにピッタリ！

　「オシャレにかわいくエコを実践しよう！」とはじまったロハスフェスタがプロデュースする
「ロハスピクニック」が尼崎の森にやってきます！想いのこもった手づくり雑貨、グリーン、体
に優しいフード、ワークショップなど、ココでしか出会えないモノ、コトがたくさんあります。
ロハスな生活スタイルを、みんなで楽しみましょう。

　生物多様性をキーワードに、野山に育つ地域の植物
からタネを集め、苗を育てて木を植え、100年かけて生
き物いっぱいの森を育てています。13年目を迎えた現
在、いろいろな生き物たちもやってきます。草原では、た
くさんのバッタやカマキリなどの虫が見られ、森ではシ
ジュウカラやキジバトが巣を作ります。秋には昆虫採取
イベント「目指せ虫取り名人」も開催。

みんなで 育てる生 物 多 様 性 の 森
　国際公認の本格的な50mプール・屋内25m
プールが備わるスイミング＆フィットネス施設
や、フットサルコート、グラウンド・ゴルフ場など
があり、様々なスポーツが楽しめます。また、夏
季にはウォーターパーク「アマラーゴ」、冬季に
はアイススケートリンクが登場。子どもから大
人まで、家族で楽しく体を動かそう！

西日本最大級の複合スポーツ施設

タネまきなど森づくり作業の体験や森の探険など、森の恵みを
楽しむ様々なイベントも開催。ぜひ参加してください。
●  森づくり定例活動日〈申し込み不要〉
　毎月第1日曜日、第3金曜日　9時45分～12時
●  あまがさき森っこ活動日〈要申込み〉
　毎月第4日曜日　10時～11時半

森 づくりの 活 動

はじまりの 森 尼 崎 スポ ーツの 森

「尼崎の森」
ってどんなところ？

開 催

尼崎市扇町33-4

　06-6412-1900
　 （尼崎の森 中央緑地パークセンター）
http://www.hyogo-park.or.jp/
amagasaki/

兵庫県立 
尼崎の森 中央緑地

問

駐車場
[収容台数]1000台程度
　　　　　（尼崎スポーツの森含む）
[利用料金]無料 ※湾岸線高架下駐車場
[利用時間]9:00~17:00

マイ食器・カトラリー・マイボトル
　ロハスピクニックではゴミを減らすため
に、マイ食器やカトラリー、マイボトル、エコ
バッグなどの持参を呼び掛けています。ぜ
ひ、お気に入りのマ
イ食器やカトラリー
で楽しみましょう。会
場内にあるお支度洗
い場で洗って再利用
を。会場内でもリユ
ース食器の販売あり

（1ケ100円）。

資源の回収
　回収した天ぷら油はバイオディーゼ
ル燃料に精製し、会場で使用する発電
機燃料に。牛乳パックは再生されてト
イレットペーパーとして、会場のトイレ
で使用しています。

テントでまったり
　テントを持参して、朝からまった
りとした時間を過ごそう。テントは
ワンタッチタイプの簡易的なもの
が使えます。（足付きタイプやター
プ、ロープ付きペグは使用不可）

牛乳パック回収 ダウン回収

古本 使用済み天ぷら
油回収小型家電

兵庫県立尼崎の森中央緑地大芝生広場

雨天決行（荒天により中止になる場合があります）

ロハスピクニックの一番の魅力は、なんと言ってもロハスなこだわり作品やグルメに出会えること。想いのこもった作品や体に優しいグルメをぜひ楽しんでください。

森 のこども広 場
　子どもたちの冒険心をキャッチする、ワクワク
するような「森のこども広場」。吹き抜けの空間
に張り巡らされたネット遊具や、ビニールボール
のプールで遊びながら、子どもたちはバランス
感覚を身につけることができます。

ナチュラルグリーンとフェイクグリーン、
ガーデニンググッズの販売と一部モデ
ルハウスや撮影などに使用したリユー
スの鉢やグリーンのアウトレット市も開
催。お家の観葉植物の相談も承ります。

Leaves of grass
ヴィンテージパーツや流行の大ぶりアク
リルパーツを使ったアクセサリーをはじ
め、デニムリメイクのバッグや雑貨など
を販売。ワークショップでは大ぶりアク
リルパーツのピアス・イヤリングを制作。

Petit caprice
木を身近に感じられる温もりある木製品
を中心に、現代のライフスタイルに合った
雑貨や家具を販売。音にもこだわったウッ
ドスピーカーや、ずっとそばに置いていた
くなるような木のインテリアアイテムまで。

mokune
花飾りには無農薬で育てた花やハーブ、
木の葉、実などを自然乾燥させて作った
ドライフラワーをメインに使用。経年に
つれ変化していく色合いも楽しめるアレ
ンジをし、自然を楽しむ提案をする。

＊branchu＊
薬膳コーディネーターとスパイス香
辛料アドバイザーの資格をもつ店主
が独自にブレンドしたこだわりスパイ
スのカレー。秋田県産の無農薬玄米
を使用し、保存料・着色料不使用。

無農薬玄米カレーコブカフェ
健康で美味しく、ごろっと果実が入っ
たフルーツジュースの販売や、５種の
ハーブとカリフォルニアワインを漬け
込んだジューシーなチキンなどを提
供します。

ブランカ食堂

無料シャトルバスあり
詳細はコチラ▶

大芝生広場で
開催!

準 備して来てね！

主 催 ロハスフェスタ実行委員会

昭和40年頃

100年後

2.4haもの広さがある、県立都市公園最大級の大芝生広場。

ペット同伴

※リールで
　つないでね。

営業時間／月～金 10時～18時、
　　　　　土日祝 9時半～18時半
火曜休場　※受付は営業終了時刻2時間前まで

楽しい！

イベント情報の詳細は
ウェブマガジン

「尼崎21世紀の森」で。
http://ama21mag.jp/

後 援 兵庫県、環境省近畿地方環境事務所、阪神南県民センター、尼崎の森中央緑地パークセンター 

入場
無料

協 賛 生活協同組合コープこうべ、サラヤ、遊友建築工房

場 所

※予告なくイベント内容を変更する場合がございます。
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