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日々の生活が “もっと” 豊かになる

　阪神・神戸間の様々なジャンルで活躍するプロの方々から、技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。
日々の生活に役立つ内容がいっぱい。ご家族や友人と気軽にご参加ください。
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阪急西宮北口駅（南西出口）から南へ徒歩1分
※会場に専用駐車場はありません。
　車でお越しの際は近隣の駐車場をご利用ください。

（西宮市高松町5番39号）

参加無料

複 数 受 講
歓 迎！

シティライフ主催

火5.29
9：30ー16：20

月5.28
10：00ー16：00

■応募フォーム事前申し込みが優先となります。

セミナー 参 加 申し込 み はこちら

■お問合せ
TEL.06-6338-0640

（生活向上セミナー担当係まで） 
※平日10時～17時

検索プロから学ぶ生活向上セミナー

2 女性必聴！初心者でもわかる30～60代の資産形成
「金融商品も会社も多すぎてわからない」「このままでいいと思わないけど何を
したらいいかわからない」「貯金だけでは不安」そんな人は必聴！自身も運用で
結果を出している講師が、実例をもとにズバリお悩みを晴らします！

ファイナンシャルプランナー。不動産会社の全国トップ営業マンから現職に転身。貯蓄・金融以
外にも知識の引き出しが多く、顧客からの相談が絶えない。P9の関連記事もチェックを。

講師／ソニー生命保険株式会社 エグゼクティブ ライフプランナー 中嶋 祥人 さん

SL18-3200-0005

4
世界でたった1つ。あなただけの化粧水の作り方

市場にあふれているたくさんの化粧水…「どれが自分にあうんだろう？」と思っ
た事は？化粧品の裏側を知り尽くした研究者がメーカー品に振り回されない。
自分の肌にあう化粧水を自分で作る大切さ・面白さを伝えます。

5
見た目年齢-10歳！髪が喜ぶ頭皮美容術

「最近分け目が気になる！」って思った事は？見た目年齢に大きく影響するのは
髪のボリュームです。今までどのメーカーも伝えてこなかった新事実＆だれでも
出来る髪が喜ぶ頭皮美容術を教えます。参加特典あり

コスメティックフォーミュレーター。15年間化粧品の研究・開発を続けてきた研究員。西宮市の
“みやたんと夏休み”・“まちたび”で化粧水教室・バスボム教室などを実施。

講師／ルリユール合同会社　CEO/研究員　藤川 純一さん

8 学んで活かせる「薬や手術に頼らない愛犬ケア」
「ペットカイロ」とは、欧米のペット先進国では内臓疾患や骨格形成などの治
療で一般的に採用されている、手技による理学療法です。今回は「なぜ歩け
ない犬が歩けるようになるのか？」「愛犬の異常を早期発見、今すぐわかる危
険信号の兆候」など、実際の症例と改善例をもとにお話しします。「ヘルニア
や股関節不全・関節炎等に悩んでいる」「四肢がO脚やガニ股になっている」
等、愛犬の状態が気になる方はぜひ一度ご参加ください。

【ペットカイロ理学療法士に興味がある方もぜひ！】
病んでいるワンちゃんの役に立ちたい！動物とかかわる仕事がしたい！という方
にもオススメです。主婦、週末起業、定年退職のライフワークとして空いている
時間を活用し、各地サポートセンターで学びながら働くことも可能です。

タカラジェンヌの駆け込み寺と呼ばれる「ビューティーソフトカイロ宝塚」がプロデュースする、薬も
手術もいらない日本初のペットカイロを確立。35,000頭以上、90%以上の改善実績を誇る。大
手住宅メーカーや外国車ディーラーのイベントなどのオファーも多数。5/5・5/6京セラドームで開
催の「ペット王国2018」では実技を披露予定。P7の関連記事もチェックを！

講師／ペットカイロマスターズ協会　会長　井上 明雄さん

5 「今日が一番若い！」アラフォー女子の“結婚術”
「結婚したくない男性」が増えている今、35歳からの出会いが少なくなってきて
います。今どきの結婚事情～どんな人を選べば自分らしく豊かに幸せに暮らせ
るかを伝授します！婚活したい方は必見！

新聞・TVにも多数出演！キャリア20年のカリスマ婚活アドバイザー。現在2,100組以上の成婚
で特にアラフォー世代に強い成婚率をあげている。

講師／㈱お見合い塾 代表　山田 由美子さん

7 お墓の悩み解消・樹木葬セミナー
お墓の悩みはありませんか？ライフスタイルの変化によって、お墓の形態も
徐々に変わりつつあります。セミナーでは最近のお墓事情や、注目度が高くな
ってきた「樹木葬」についてわかりやすく解説します。

葬送やお墓の専門家との人脈を多く持ち、「京都の樹木葬」運営事務局の案内人として日々活
動中。P12の関連記事もチェックを。

講師／近藤 亮 さん

6 女性のための保険や年金の話
女性が長生きする時代を生き抜くためのマネープラン講座。将来を守るため
に、これから備えるもの節約するもの、保険・年金・資産運用などから味方にで
きるものを一緒に見つけていきませんか？

各ご家庭のライフプラン作成から問題点の提示や解決策を見出す面談は関西だけに留まらず、
全国各地で年間100件以上の依頼を受けている。依頼者からの紹介も多い。

講師／株式会社FPデザイン　池田 洋亮さん

3 「ママ必見」教育費、老後資金が簡単に貯まる！貯金セミナー
人生の五大支出である住宅費、生活費、保険、教育費、老後を見直す事で
簡単に収支改善500万を以上を目指します。「わかる」ではなく「できる」ノウ
ハウを大公開！「教育費の正しい貯め方」、「簡単に下がる？住宅ローンの引き
下げ方法」などをお伝えします！

「行列のできる収支改善」は「結果が全て」を念頭に1,000回以上開催。各個人に合わせた具体的な
アドバイスは「親切でわかりやすい」と大好評！一世帯あたり500万円以上の収支改善に成功している。

講師／ファイナンシャルプランナー・住宅ローンアドバイザー　井上 和徳さん

12 複雑な「終活」をスマートに進めるための秘訣
エンディングノートの希望を形にするのはご遺族。迷惑をかけたくないという想
いが.結果的に困らせる事も…。医療・認知症・介護・葬儀・お墓・生前整理・
遺品整理・相続など、複雑に絡み合う終活の賢い進め方を考えませんか？

保険業・FPとして20年以上従事。現在は、多くの相談を受けてきた講師が「最終的な解決方法
はこれだ！」と出会った終活サービス「心託（しんたく）」のコンシェルジュとして活動中。

講師／有限会社ライフステーション　髙岡 信行さん

7 やさしく解説！相続と税金入門
もしものときにあわてては大変です。家族と財産を守るために知っておくべき
相続と税金の基礎をお伝えします。今からできる相続税対策のポイントも伝
授。相続を考え始めた方、相続税が気になる方は是非ご参加ください。

大阪大学経済学部卒業。元都銀マンの経験を活かして「お金のトータル相談人」として税金だ
けでなく資金調達や経営コンサルなども手掛けています。HP：http://e3-partners.com/

講師／税理士法人イースリーパートナーズ 税理士　柏田 昌和さん

8 今からでも遅くない！40代からの積立運用
この10～20年で貴女の預貯金は増えましたか？40代を迎え、「将来に備えて
何かしなければ…」と焦っている方も多いのでは？今回はそんな方を対象に、
無理なく効率よくお金を殖やす運用方法をお伝えします。

保険・金融業界にて30年超の経験を持ち「無理なく続ける、守りながら殖やす」をモットーに、年
間50回以上のセミナーを実施し、通算1,000人以上の個別相談を受けている。

講師／株式会社リスクマネージメント神戸　増川 昇さん

1 そこが知りたかった！家族信託！入門編～実践編
今回は、実際の活用事例を中心にお話しする『実践編』、家族信託の基礎を
中心に、相続対策のいろはを学ぶ『入門編』から、各自がお聞きになりたい方
をお選びいただける形式を予定しております。現場の生の情報を、家族信託
の第一線に立つ専門家がお伝えします。
講師／司法書士法人おおさか法務事務所西宮オフィス（夙川）　
司法書士・民事信託士　石井 満さん、司法書士　呉 静香・三枝 正典さん、
CPM®（米国不動産経営管理士）　小嶋 和代さん

11 体の歪みと痛みの関係
体の歪みが原因の痛みやこりは、歪みを治せば、症状もなくなります。なぜ猫
背になるのか！なぜ骨盤が歪むのか！当日は体の歪みチェックや正しい立ち姿
勢、座り姿勢、体の使い方など一緒に覚えましょう。質問タイムも設けているの
で気軽にお尋ね下さい。

リセット整体達人整体師・日本睡眠教育機構認定上級睡眠健康指導士を取得するなどトータル
的に健康をプロデュース。

講師／リセット整体 エスコート・芦屋サロン　院長 高岸 眞智子 さん

6 子ども達に迷惑をかけない相続対策セミナー
相続税対策、遺言相続手続きのご相談など、税理士とFPがチームとして相
続対策に対応します。講師は相続専門であり、数々の相続対策の実経験か
ら、各ご家庭に合った最適で、本当に必要な相続対策をご提案します。相続
対策はこれさえ聞けば問題なしです。

第一部：「もめない相続のポイント」：大嶽徳之さん
第二部：「相続税対策と揉めない相続の具体的な解決策」：中尾 剛さん

講師／大嶽会計事務所 代表税理士：大嶽 徳之さん / メットライフ生命 コンサルタント：中尾 剛さん

http://seikatsukoujyou.
citylife-new.com/

● 右記の応募フォーム、またはお電話で申し込みください。
● 定員になり次第受付は終了となります。
● 各セミナーの空き状況によって、当日参加も可能です。
● 応募フォームよりご予約いただいた場合、予約完了メールを自動返信いたし
　 ます。迷惑メール設定またはメールアドレスの入力間違いにご注意ください。
● お席に限りがございますので、セミナーの事前ご予約はお一人様各日4コマ
　 までとさせていただきます。
● 同業者の情報収集、勧誘を目的としたご参加はお断りいたします。
● 事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。

10 堅実な不労収入を作る「東京中古マンション投資」
今が家賃収入を作る絶好機！リスクを押さえて長期安定的に不労所得を得る
方法を伝授します。リスクもきちんとお話ししますのでご安心ください。「老後の
不安を少しでも解消したい」という方もぜひご参加ください！

宅地建物取引士、NPO法人相続アドバイザー協議会認定会員。セミナーや個別相談などを通
じて、年間200名以上の顧客に対し、マンション投資に関する疑問や質問に応えている。

講師／株式会社日本財託　米田 聖平さん

9 お金を増やしたい人この指止まれ！資産運用セミナー
マイナス金利時代の今、増税、物価上昇の流れで銀行、タンス預金ではお金
の価値が減っていく一方です。投資を知らなくても大丈夫の「安心、安全、確
実」に資産を増やしていくマル秘術をお伝えします！

普段は社内ファイナンシャルプランナーの育成、指導を行いながら全国各地でマネーセミナー、相続セミナーを100
回以上開催している。具体的でわかりやすい内容はもちろん、その饒舌な語り口調は時間を忘れるくらい楽しめる！

講師／メットライフ生命保険株式会社　相続診断士・公的保険アドバイザー 岡本 哲治さん

9 どうする？人生100年時代の住まいとお金
今後、寿命はさらに延び、100歳まで生きる前提が必要と言われています。そ
のような時代に向け、老後の住まいとお金について、私たちはどんな準備をし
たらいいでしょう？ この機会に一緒に考えませんか？

遺言書の作成、各種名義変更手続き、相続税の生前対策等、相続発生前から発生後までの幅広
い案件に携わる。難しい話もわかりやすくを心がけ、日々お客様をサポート中。

講師／行政書士法人神戸相続サポートセンター　CFP、宅地建物取引士 岡崎 慈子さん

1 ただの主婦が趣味や特技で夫の収入を抜く方法
人生100歳時代に突入。旦那様の収入に頼らない自分だけの収入は必要
不可欠です。「私の人生、このままでいいの？」と思ったらまず一歩。40・50
代からでも遅くありません。ネットマーケティングの知識を習得し得意なことで
収入を！

結婚後、公認会計士の知識、WEBの知識を併せ持つ主婦起業コンサルタントとして起業。専門
知識を生かし講師として行政や企業のセミナーでも活躍中。小学生2児の母親。

講師／株式会社ママピット　代表取締役　天谷麻裕子さん

3 「親の介護はしなくていい！」ねん
お金、お家、介護、相続など歳を重ねると、避けては通れない問題。老いると
は？介護とは？元気な今こそしておく事があります。今回はお金とお家のお話。
親子様でのご参加もおススメ。親子で話し合う機会にもなります。

介護リフォームプランナー、介護歴15年。リフォーム歴22年。親の介護はしない！等のセミナーも
笑いありの漫談で人気。

講師／株式会社エーイーピー 山田 雅恵さん

10：40～11：40

11：50～12：50

13：45～16：00

4 誰でも、今日から、すぐにできる簡単マネーケア術
「貯蓄ができない」「お金を増やしたいけど、やり方が分からない」など多くの方
からお金の悩みをよく聞きます。今回のセミナーでは、貯蓄の入口と出口、60
歳までに1000万円を無理せず貯めるコツ、リスク回避など、すぐ実践できるマ
ネーケア術を面白おかしく伝授します。

20才と0才の育児に励む頼りになるイクメン。豊富な知識と面白くて分かりやすい内容が参加者
からも好評。様々な世代のママと同じ目線で話せるセミナーは必見！

講師／株式会社ほけんのぜんぶ　渡部 幸司さん

2 知って安心　こんな時も使える「損害保険」の活用法
「歩きスマホで怪我して（させて）しまって」「子どもの自転車事故が心配」など
危険はいつも身近に潜んでいます。今回のセミナーでは「もしもの場合」に役
立つ補償のお話です。押さえておきたい損害保険のコツを知り、一緒に「備
え」を勉強してみませんか。

損害保険、生命保険は当然のこと、不動産や大手自動車ディーラーの経験もあり。お客様から
はヒト、モノ問わず一家丸ごと相談ができると信頼も厚い。

講師／株式会社ほけんのぜんぶ　玉井 直紀さん
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