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　子どもたちに残していきたい食文化をテーマに、パティシエ出身のシェフが作る自然
派料理のデリとスイーツのショップ。こだわりぬいた上質な素材を生産者から直接仕入
れ、味つけはシンプルに。希少な天日塩や国産蜂蜜、塩麹なども店頭で購入できる。

大切な人に“おいしい”で
愛情を伝えたい

芦屋市宮塚町15-5-101
営／10時半～19時半
火曜休（祝日の場合は営業・翌休）

20797-61-8551
http://amasora.com/
Instagram@amasora.ashiya

とろける食感のコク甘かぼちゃ
専門店だからこそのメニュー展開

手前から「シャドークイーンのポテ
トサラダ」300円、北海道の雪室
で貯蔵した紫ジャガイモの甘さが
特徴。「自生クレソンとこごみのご
まドレッシングサラダ」350円、文
旦ドレッシングの「キャロットラペ」
300円。全て100g～。

ポテトサラダを小さく丸めて
クラッカーに乗せれば食べ
やすく、華やかになったパー
ティ仕様にも。

ひじき煮が余ったら、だし巻きに。ラッ
プせず電子レンジにかけ、汁気を飛ば
して卵３個で巻きます。マヨネーズを細
く一筋加えて巻いても。
〈店主〉 船橋律子さん

クレソンやタイム、ピ
ンクペッパーでトップ
を飾ると素敵に仕上
がりますよ！

〈オーナーシェフ〉
池㞍彩子さん

店内にはケータリング
の相談のほかイートイ
ンもできるスペースも。

CLグルメ部Instagram更新中
　 citylife-gourmet

海の香りがする「桜えびと青の
りのポテトサラダ」3 0 0 円
/100g。適度な塩気と新玉ねぎ
の瑞 し々さで箸が止まらない。

「スナップエンドウのナムル」350円
/100g。スナップエンドウに味が入りに
くい分、他の食材の味付けを少しだけ
濃い目にしてバランス良く。

手前から時計回りに「スナップエンドウのナムル」350円/100g、「新玉ねぎの肉巻きカツ」150円/1個、「桜えびと青のりのポ
テトサラダ」300円/100g、「ひじきの煮物」350円/100g。

ご飯にカレーを混
ぜ、チーズをかけ
て焼けばカレード
リアに。お好みで
卵を落としても！

〈店主〉
熊坂守記さん

人気のかぼちゃサラダ
は食パンと好相性。２
枚重ねて外側だけトー
ストしてサラダを挟め
ば、中ふわっなサンドイ
ッチに！
〈マネージャー〉
西田実さん

左から時計回りに「チキ
ン・キュウリ・ニンジンのピ
ーナッツ和え」、「サモサ」
100円/1個、「スパイシー
トマトチキンカレー」700
円/300g。

　北野で21年間愛されたカフェが元町に移転＆新展
開。新たに始めたデリは、あっさり系からガツンとくる惣
菜まで多彩。北野時代から人気のカレーは、淡路島
産の玉ねぎや野菜をたっぷりと使用し3日間煮込む。
甘みの中にスパイスが光り、クセになる。

グラム売りではなく、3サイズの持ち帰り容器に
どのデリでも入るだけ詰めてもらえる。S寸400
円、L寸800円、3～4種詰め合わせ1,000円。

　「グラホ」の愛称で人気の高級スーパー。多く
の美食家から信頼を得ている理由の一つが、一
流ホテルや有名レストランで料理長を務めた「シ
ェフのいるデリ」。全国各地から厳選した食材と、
安心で安全な調味料を使った無添加のデリがグ
ラホスタイル。

左）「キヌアとビーツとリンゴの赤いサラダ」
420円（税別）/100g、右）「グリル野菜とロー
ストビーフのサラダ」900円（税別）/100g

「サーモンとアボカドのサラダ」680
円（税別）/100gを、麺つゆをかけ
たうどんにオン。添付のハーブ入り
自家製マヨソースとも相性抜群。

店内正面のショーケ
ースには冷製の惣菜
からキッシュやサンド
イッチ、揚げ物まで豊
富な品揃え。

新玉ねぎやレタスなどのシ
ャキシャキ野菜やピンクペ
ッパーで仕上げると、食感
のアクセントになりますよ。

〈シェフ〉越智良典さん

神戸市東灘区御影郡家1-23-13
営／11時～19時
水曜休（祝日の場合は営業・翌休）

2078-821-8831
https://www.zuccazucca.com/
Instagram@zucca_since_2007

　かぼちゃ卸「Zucca」のデリ＆スイーツショップ。主役
は、高級メロンのように1つの蔓に１つだけを実らせ、栄
養を集中させた「栗マロンかぼちゃ」。甘さを左右する
デンプン量は通常の栗系かぼちゃの５倍以上！素材に
絶対的な自信があるからこそ、余計な味は加えずに。

旬の味にほっこり
理想のおうちごはん
　やさしい味付けの手づくり惣菜にファンが多い同店。でき
るだけ体にいいものをと、県内産平飼い鶏の卵や国産ひじき
など、素材にも心を配り、毎日でも食べてもらえるよう旬を取り
入れている。テイクアウトが50gからOKというのもうれしい。

ショーケースには常時15～18種のデリとスイーツが並ぶ。

　本格的なレストランの味を気軽に家庭で楽しんでほ
しいと、神戸のホテルやフレンチレストラン出身のシェ
フが腕をふるう。契約農家から届く有機野菜など、上
質な食材と惜しみない手間暇をかける。ジャンルに捉
われない自由なスタイルで前菜からデザートまで揃う。

　神戸市内や三田など、近隣の農家から届く野菜を
使った自家製のデリやスイーツが詰まった幸せな空
間。デリを買った人が食材に興味を持ったり、野菜を
買いに来た人がデリのレシピを参考にしたり。生産者
の想いがつながってゆく。

ハワイアンのシェフ直伝の「ガ
ーリックシュリンプバターライ
ス添え」756円。

野菜のゴロッと感を
残した「ラタトゥイユ」
453円/100g。

一番人気の「ラザニ
ア」972円/1カット。

定番のかぼちゃデリのほか、旬の食材を使ったチキ
ンも人気。テラスや2階でイートインもできる。

手前から時計回りに、ローズマリーや
マジョラムが香る「イワシのハーブロ
ースト」1尾180円、ナッツがアクセン
トに「ケールとキャベツとじゃが芋の
サブジ」430円/100g、「黒豆とチキ
ンのテリーヌ」1カット500円。

クスクスのうえに、お好
みの白身魚や貝柱など
のカルパッチョを盛りつ
ければ、簡単によそ行き
の前菜に。

ラタトゥイユに卵を落とし、
チーズとパン粉を振って焼
き上げれば、グラタンに。卵
を柔らかくしたいなら、焼く
前にラタトゥイユを温めてお
くのがポイントです。
〈オーナーシェフ〉
中谷和史さん

魚介はレモンで締め、塩胡椒、
オリーブオイルで和えて。ワイン
とも相性バッチリです！
〈店主〉安藤美保さん

県立芦屋高

〒

阪神高速

打出

2

阪神本線

宮塚公園

43

上宮川町西 上宮川町西 

宮塚公園前宮塚公園前

アレンジ料理！

アレンジ料理！

アレンジ料理！

アレンジ料理！

アレンジ料理！

アレンジ料理！

〈アマソラ〉

〈ラスティック・ハウス・デリアール〉

〈ネイバーフード〉

〈ズッカ・ファイン・ベジタブルアンドデリ〉かもめ食堂

芦屋市東山町6-6
営／10時半～20時（日・祝は～18時）
不定休

20797-35-2020
http://grand-food-hall.com/
Instagram@ grand_food_hall

神戸市中央区三宮町1-5-11
営／11時～20時
水曜休（祝日の場合は営業・翌不定休）

2078-331-5550
http://www.kobe-belletable.com/
Instagram@belletable_62

〈デリカテッセン ベル・ターブル〉
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神戸市灘区高徳町3-2-21
営／11時～18時（イートインL.O.15:00）
水・木曜休

2078-779-7477
http://kamomeshokudo.com/
Instagram@kamomegohan
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神戸市中央区元町通1-12-6
営／11時～20時
月・火曜休（日曜は不定休）

2078-381-6727
http://neighborfood-kobe.com/
Instagram@nfkobe2014 「クスクスのサラダ」400円/100g
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神戸市中央区北長狭通5-4-2
営／11時～20時
月曜休

2078-360-2333
Instagram@rustichousedeli
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上）「栗マロンかぼちゃのグラタン」750円、「栗マロンかぼ
ちゃのキッシュ」400円。
下）「栗マロンかぼちゃのコロッケ」190円を使った、ボリュ
ーミーな「コロッケドック」600円。上にかかったかぼちゃソ
ースも手づくり。

「栗マロンかぼちゃのスムージー」450円。
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