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　健康に役立つ体感セミナ
ーを開催。セミナーでは、抗酸
化効果が高いと言われている

「エコパラダイス溶液」を住空
間に取り入れた事例を紹介。ま
た、参加者はエコパラダイス

工法で作られた「還元陶板浴」を体感することができる。健康
な暮らしに関心がある人は、ぜひ参加してみては。

健康に暮らす「エコパラダイス工法」健康体感セミナー
Pick up!

20797-21-3313
http://takasho.net/

芦屋市宮塚町12‐21　受／9時～18時　水曜定休
〈お家の無料相談随時開催 ※要予約〉
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（株式会社高翔）

■開催日：5/19（土）
　　　　　　10時半～12時 
■場　所：Studio SYLPHY
　　　　　  （スタジオ シルフィー）
　　　　　  芦屋市宮塚町12‐21
■定　員：10組
■参加費：無料
■講　師：エコパラダイス（株）
　　　　  　代表取締役　
　　　　  　海野 貴史 氏

70120-932-844

芦屋市若宮町6-5
営／8時半～17時半

R＋house芦屋
〈アールプラスハウスアシヤ〉

“後悔しないための賢い家づくり勉強会”
芦屋知らなきゃ損する！知らなきゃ損する！

125
（土）

13:00~16:00
参加無料 10組限定
Pあり キッズルーム・託児あり

芦屋市民センター 市民会館 203号室（芦屋市業平町8-24）
R+house芦屋　
70120-932-844（平日8時半～17時半）
info@rplus-ashiya.com

内 容
● 資金計画 あなたが今借れる金額とは？
● 建築家のデザイナーズ住宅を
　安く建てるための方法とは？
● 3割引で住宅を取得する方法とは？
● お得な土地の見つけ方は？
● マイホームを購入して10年後に後悔しないための
　事前チェックポイント。
 

セミナー参加特典

アールプラス芦屋 検索

開催
日時

申込み
問合せ

会場

「トクする家づくり 損する家づくり」
 書籍をプレゼント！ ※一世帯につき1冊特典❶

スターバックスカード
1,000円分プレゼント！ ※一組につき1枚 特典❷
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〈 勉強会会場 〉

　北摂・阪神間からすぐ、旬のしい茸を黒毛牛や
地鶏などと味わえる炭火BBQが人気の同園。希
少な原木栽培にこだわり、1年以上熟成させた肉
厚しい茸はうま味がジュワッと広がる。ブランコや
手作り遊具、バドミントンの貸し出しもあるのでフ
ァミリーで一日たっぷり楽しめる。新名神高速道
路も開通し、車でのアクセスがますます便利に！

新名神の開通でますます身近に
家族で肉厚しい茸の炭火BBQを堪能

仲しい茸園
（上）看板犬のベルンちゃんがお

出迎え。
（左）原木栽培のしい茸の大きさ

にはビックリ！

味覚狩り

Pick up!

兵庫県川辺郡猪名川町
木間生字大道下１６
営／土日祝10時～17時、
　　平　日10時～15時
火曜定休（祝日は営業）
無料P50台
※平日は要予約※BBQ受付15時まで

2072-768-0055 
http://nakashiitake.com

【 車 】・阪神高速「川西小花」出口すぐ信号左折、500m直進して、
　　　 信号を右折、12号線を北上
　　　・新名神「川西」出口右折後、12号線に合流して北上

【電車】阪急宝塚線「川西能勢口」から能勢電鉄のりかえ「日生中央」下車
阪急バス「木間生(こもお)」停より北西へ500m

仲しい茸園　で検索

コースは黒毛牛や地鶏、自家栽培の季節野菜など
ボリューム満点！名物しい茸ご飯はおかわり自由。

至三田

新名神

約3km

イオン

至篠山

川西小花出口
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MENU
●バーベキュー 3,700円（税別）コース
  （しい茸狩り+黒毛牛・地鶏・季節野菜+しい茸ごはん食べ放題）　
●バーベキュー 4,700円（税別）コース
  （しい茸狩り【お土産付】+黒毛牛・地鶏・季節野菜+
  しい茸ごはん食べ放題）
●すき焼き 5,200円（税別）コース
  （しい茸狩り+すき焼き+しい茸ごはん食べ放題）
※小学生半額、3～5歳500円（税別、施設使用料）、幼児無料
※飲み物や食材の持ち込み不可

シティライフ 検 索

■CityLifeの紙面情報をより
　詳しく、ご覧いただけます
　お店の情報を動画でチェック！
■スマートフォンからもご覧いただけます

■地元のお店や読者のブログも掲載
 ● カテゴリーや地域分けで検索も簡単
 ● ブログの人気ランキングも表示
 ● 新着ブログも写真付きでわかりやすい

CityLifeのホームページにも
地元情報が満載！！
www.citylife-new.com


