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宝塚市川面字長尾山15-329
営/8時～21時
金曜定休（祝日は営業）　
P有り

20797-84-9113
http://tkartf.com

たからづかカートフィールド 
Menu

【レンタルカート】● エントリーフィー…1,000円
　　　　　　　　　　　● 周回料金…1周 100円
【ジュニアカートスクール】● 参加費…お1人様 5,000円
　　　　　　　　　　　（集合7時半～9時終了）宝塚

新名神高速道路

武
田
尾福
知
山
線

中山寺

33

西
宮
名
塩 生瀬

中国自動車道

宝塚北スマートIC い
よ
い
よ
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
。家
族

や
友
人
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
な

ら
、気
軽
に
日
帰
り
で
出
か
け
る
の
が

お
す
す
め
。バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
お
で

か
け
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日 帰 り

　美しい木々の新緑と川のせせらぎが
気持ちいい箕面滝道に、準備不要手ぶ
らOKの川床BBQ（要予約）が登場。バ
ル使いなら予約要らずで、お散歩がて
らビール片手に川床テラスで休憩なん
かもOK！自然を五感で感じる贅沢す
ぎるロケーション、家族や友達とわい
わいＢＢＱを楽しんで。

箕面の新緑に癒されて
手ぶらでいける川床BBQ

箕面市箕面2-7-98
営／11時～17時（土日祝営業）
※GWや紅葉シーズンは平日営業有
営業外の予約も可　※応相談
レンタルスペースとしても使用可能
2080-5026-0698

TOCO TOCO RIVERSIDE TERRACE 
〈トコトコ リバーサイドテラス〉

Menu
● スタンダードプラン（BBQセット+飲み放題）…3,980円
　牛・鶏・ソーセージ・焼き野菜・ドッグパン
● VIPプラン…4,980円（スタンダードに箕面ビール飲み放題付）
　※場所代・機材レンタル料込み

「シティライフを見た」で
BBQ5名以上の予約で、スパークリングワイン1本or
デザートの炭酸氷人数分サービス（5月末まで）

特典

あの箕面ビールを飲み放題で
きるコスト度外視のVIPプラ
ン。世界に誇れる箕面の地ビー
ルをぜひ堪能してみて。

コレも
オススメ！

VIPプラン

　セレブな気分で過ごせる上質な癒し空間と、このうえないく
つろぎ感を提供してくれるラグジュアリースパ施設、スパ水春。
療養泉に認定されている天然温泉「露天岩風呂潮彩の湯」をは
じめ炭酸泉、ミルキー風呂などメインの風呂は13種類もそろ
い、気軽に湯めぐりを楽しめる。さらに館内には、リクライナール
ーム、マリーナの景観を眺める和食中心のレストラン、一休みに
好適なカフェが設けられ、エステやリラクゼーションも完備。身
近なスパリゾートで日常を忘れ、1日中ゆるりと和みたい。

芦屋にたたずむ、海辺のオアシス
ラグジュアリースパで和む一日

天然温泉を楽しむ

川床でバーベキュー

レストラン「芦屋水春亭」では三
段行楽弁当「離宮」2,280円（上）
など本格和食や寿司、自家製うど
んなどが堪能できる。約100台の
テレビ付リクライナー（左）でTV・
映画が観れる。コミック・雑誌も
約10,000冊設置。

時間無制限でゆったりと5種の岩盤浴房で発汗デトックス

コレも
オススメ！

芦屋市海洋町10-2
営／9時～25時（最終受付24時）

20797-32-1126
http://suisyun.jp/ashiya/

潮芦屋温泉 スパ水春 
Menu
入館料　平日　　大人1,400円　小人800円
　　　　土日祝　大人1,600円　小人900円
※入浴とリクライナーの利用、レンタルタオル一式、館内着を含む
※12歳以上の方「入湯税75円」がかかります。（12歳未満は免除）
岩盤浴料　平日800円　土日祝900円　※全て税別

特典
この記事持参で平日と土曜日限定入館料200円OFF！
（6月末まで、他券併用不可、1枚で2名まで有効、日曜祝日利用不可）

　神戸三田にあるこちらは、明太子の
老舗かねふくが運営する明太子専門
のテーマパーク。工場見学や明太子の
親であるスケソウダラの生態、明太子
の作り方などを楽しく知ることができ
るほか、フードコートでは人気の明太
子ジャンボおにぎりやめんたいソフト
クリームをぜひ食べてみたい。お土産
には当日の朝に工場で漬けあがったば
かりの「できたて明太子」がオススメ!

明太子のテーマパークで
学んで、食べて、遊ぼう

オリジナルのゲームコンテンツで、
楽しく遊びながら、明太子のことが
学べるめんたいランド。中にはシア
ターもあって、ダイナミックな海の
映像を楽しむこともできる。

コレも
オススメ！

めんたいランド（有料）

（上）パネルや映
像でスケソウダラ
について学ぼう。
（下）工場見学で
はカメラ操作でよ
り詳しく見ること
もできる。

春グルメ＆温泉を体験

　天然温泉旅館「能勢温泉」で自慢の温
泉と春の味覚を満喫してみては。会席で
は「春の特別会席」プランが一番人気。天
然鯛のしゃぶしゃぶに鮪の3種食べ比
べ。黒毛和牛の鉄板焼きも付いてお得！
また、期間限定の夕食バイキング「ステー
キ＆焼肉＆まぐろフェア」は食べたいもの
がいっぱいあって大満足間違いなし！期
間も席数も限定なので急いで予約を。

春の里山でグルメと温泉三昧
三世代で楽しめるプランぞくぞく

豊能郡能勢町山辺409-81
受／9時～19時
定期無料送迎バス有
2072-734-0041
http://noseonsen.jp

能勢温泉
〈のせ おんせん〉

特典

シティライフ持参で
● 春の特別会席プラン（1泊2日付き）11,980円→1,000円OFF
● 夕食バイキングプン（1泊2日付き）…9,980円→500円OFF
※平日1室3人以上の利用（2人利用は1人500円増）、
　土曜・祝前日の宿泊は1人2,000円増
※4月28・29日、5月3～5日の泊まりには適用されません。
※5月3～5日の宿泊は別料金、別メニュー
（5月末まで・他券併用不可）

『ステーキ＆焼肉＆まぐろフェア』
期間：5/6（日）～13（日）
内容：ステーキ、焼肉、マグロの食
べ比べと鯛の舟盛り、職人が握る
寿司、天婦羅、お惣菜、デザート、ソ
フトドリンクなど多数。

オススメ！

期間限定夕食バイキング

今だけ！「春の特別会
席」「夕食バイキン
グ」どちらのプランに
もマグロのトロ、赤身
の2貫をサービス！

　ライセンスなしでもOKの初心者向けレンタ
ルカートは8歳以上で身長が120ｃｍ程度あ
れば乗車可能（※服装は長袖、長ズボンが必
須）。ヘルメット、グローブは無料レンタル。JAF
公認カートコースを風を切って走ってみよう!

8歳からチャレンジOK

気軽にカート体験

　神戸三宮トアロード沿い、北野工房のまちにあ
るフレッシュジュースの店「Ju-c-100%」ではキュ
ートでカラフルな食品サンプルづくりが体験でき
る。カップに本物そっくりのクリームをしぼって、オ
プション（別料金）のお好きなトッピングを飾れば
完成♪スマホケースも可愛くデコレートできる。

楽しく作れるかわいい小物たち
豊能郡能勢町野間稲地105
営／11時～16時
　　（予約・取置の引き渡しは18時まで）
月火定休　Pあり

2072-743-0290
http://nose-nomadik.com/

ノマディック
Menu

● お惣菜…216円～（盛り合わせも可）
● 出し巻き卵のお弁当…702円～
● 日替わりのお弁当…1,026円～
● 行楽向けお弁当（要予約）…1,500円～
　　　　　　　　（内容、サイズ要相談）
● ケータリング…15,000円～/件 （エリアの相談可）

　自家製の発酵調味料をつかった無添加のお
弁当、惣菜、おやつなどテイクアウト食品を販
売する同店。店前には樹齢千年を超える「野
間の大けやき」があり、抜群のロケーションで
お食事もOK。行楽のお弁当としてはもちろん、
遊んだ帰りの晩のおかずにもおすすめだ。

能勢の人と風土がつくる
里山発信のテイクアウトご飯

里山の「食」に触れる 

ミネラルを豊富に含んだ鉱石
が免疫力アップを促してくれる
岩塩ゲルマ房。

冷えた氷結房で身体を濡らさ
ずクールダウン。血行を促進
し、皮膚細胞を刺激する。

ほんのり温かな岩盤プレート
の上でリラックスしてデトック
ス効果を体感できる岩盤寝こ
ろび処。

十分汗をかいた後は、軽くなっ
た身体を感じながら岩盤テラ
スでひと休み。お寛ぎスペース
には無料マッサージ機も設置。
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CL北摂

173

能
勢
街
道

一庫公園

千軒キャンプ場

チェリーゴルフ
ときわ台コース

知明湖

道の駅 能勢
（くりの郷）

能勢町中央
スポーツ公園

自然の中で大冒険

　自然共生型アウトドアパークの冒険の
森。「ディスカバリーコース」は、小学１年生
から体験できるツリートップアドベンチャ
ー。自然の地形や樹木を活かしたコースは
樹上約10mの高さがあり、命綱をかけなが
ら自分で安全確保をして進むという本格的
な冒険に挑戦できる。身長140cm以上か
ら参加できる「アドベンチャーコース」にあ
る500m超のジップラインは気分爽快。

樹上約10mを自分の力で進む
考える力を育む冒険へGO

MENU
● ディスカバリーコース　2,500円（保険料込み）※要予約
　利用条件/身長110cm～ 体重120kgまで 
　※小学生未満の参加は不可
　※18歳以上の方1人につき、18歳未満の方2人まで一緒に参加可能。
● アドベンチャーコース　3,500円（ジップライン有り）
● フォレストセグウェイツアー　3,000円
　※アドベンチャー・セグウェイともに制限有り　※要予約
※詳細及び予約は公式ホームページを参照

16歳以上ならこちらにも参加で
きる。セグウェイは、体重移動で
速度調整と前後進、ハンドルを
使って簡単に方向転換ができる
不思議な乗り物。セグウェイに乗
って、大自然の中へ出かけよう。

コレも
オススメ！フォレストセグウェイツアー

　自然の中で1日たっぷり遊べるのが「妙見の森」。能勢電鉄の妙見
口駅からバスか徒歩でケーブルの黒川駅へ。全長666ｍ、高低差
229ｍを５分で結ぶ山上のふれあい広場にはバーベキューテラスの
ほか、アスレチックや楽しい遊具がいっぱいで、子どもたちは大はし
ゃぎ。イチオシは12分の空中散歩が楽しめるリフト。季節の花々や
新緑を愛でながら、下りでは近隣の山々の絶景を望むことができる。

ケーブルカーやリフトに乗って
四季折々の里山の表情を楽しもう

車なら箕面有料道路を通れば
箕面から30分ほどで到着!

自然と遊ぶ

料 金
● ケーブル・リフト（往復）
　大人 各690円
　子ども 各350円
※お得な1日セット券もあり
詳細は公式ホームページで
● ケーブル下駐車場
　1日700円（山上は500円）

妙見の森 バーベキューテラス
能勢の菊炭を使って、和牛のお
いしいお肉をバーベキューで楽
しめる。テーブル席のほか、自然
の中で楽しむこともできる。炊
事場やかまどもあるので飯ごう
炊飯やカレーづくりなどもでき
る。詳細はwebで!（要予約）

自然の中で気軽にBBQが楽しめる!

（上）ふれあい広場には楽しい遊具や「シ
グナス森林鉄道（大人200円、小人100
円）がある、鉄道からは眼下のテラスで
バーベキューを楽しむ人の姿も見える。
（右）なにより景色が抜群。かわらけ投げ
（3枚100円）にもチャレンジ!

を 楽 し もう

まずはケーブルカーに
乗って行くよ!

おにぎり持参で
お惣菜だけ買うなど
使い勝手は色々!

http://noseden.hankyu.co.jp/mountain/bbqterrace/

野間の大けやき
樹齢1000年の「野間の
大けやき」が店のすぐ目
の前にある。地域の人々
が守ってきて、フクロウ
やアオバヅクが子育て
を行っている。遠くから
見るとまるで丘のよう。

木漏れ日の下で、ランチ

豊能郡能勢町宿野437-1
営／9時～17時（最終入場時間15時）
※営業時間、最終入場時間は季節に
より異なります　※要予約　Pあり

2090-4643-4010
（受付時間／9時～17時）

http://forest-ad.jp/nose/

冒険の森 in のせ
〈ぼうけんのもり いん のせ〉
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読者モデルの惺くんと慧ちゃん

料 金
● 工場見学および
　パネル展示
　見学は無料

●  めんたいランド入場料
   大人（中学生以上） 500円
　子ども（4歳以上） 300円
　3歳以下は無料
　（お土産付き）

読者モデルの
美紀ママと鈴人くん 食を学んで楽しむ

神戸市中央区中山手通3-17-1 
北野工房のまち1F
営／10時～18時　年末年始のみ休
2078-231-1220
http://ju-c-100.com

Ju-c-100% 
〈ジューシィ ひゃく〉

Menu
 【食品サンプルづくり】
● マカロン小物作り 950円
● サンデー作り 1,080円～
（完成の目安　2,000円前後）
 【フレッシュジュース】
● 各種　250～400円
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食品サンプルづくり

完成目安2,500円程度

神戸市北区赤松台1-7-1
営／9時～18時（工場は17時まで）　
年中無休　駐車場無料（260台）
JR三田駅からの無料送迎バス有り

2078-986-1137
https://mentai-park.com/
park/kobe/

めんたいパーク
神戸三田

　航空機の操縦室を模したシミュレ
ーターで本格的な操縦体験ができる
関西唯一の施設。本物さながらに気流
や振動などを体感できるジェット旅客
機ボーイングや、飛行学校の訓練にも
使用されるセスナ社「172スカイホー
ク」仕様の機体などが体験できる。憧
れのパイロット気分が味わえる模擬操
縦で世界のフライトを体験しよう。

本格フライトシミュレーターで
気分はプロのパイロット

神戸市長田区神楽町2-3-2
東洋ビルwest5階　
営／10時～20時　要予約
月曜定休（祝日の場合は翌日休）
WEB予約は24時間対応
2078-786-3028　
http://technobird.jp

神戸フライトシミュレーターセンター

テクノバード
Menu

【シミュレーター体験
フライト30分（初回限定）】
● セスナ3,240円
● ボーイング5,400円
※ぺット不可

ボーイングは身長155㎝、セス
ナは145㎝以上が体験可能
（中学生未満は大人同伴）。 制
服は無料貸出OK。

制服も着よう!

コレも
オススメ！

フライトシミュレーション

兵庫県川西市黒川字奥瀧谷　
【ケーブルカー】
平日10時～17時
土日祝9時20分～18時
【リフト】平日10時20分～16時20分
土日祝9：40～17時20分
2072-738-2392
（妙見の森ケーブル山上駅10時～16時半）
「妙見の森」で検索

日本一の里山 妙見の森 
〈みょうけんのもり〉
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コレをプラスで
もっと楽しい！

+α

コレをプラスで
もっと楽しい！

+α

次号は●月●日（●）配布。特集は「●●●●●●●●●●」を予定しています。お楽しみに！
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