
City Life Hokusetsu EAST  2018.613

6/2 13:00～19:00
高槻南スクエア土

6/23 10:00～17:00
イオンスタイル
新茨木店

土

視力1.2を目指します！
息子はスポーツが好きなので
メガネを外してあげたくて
アイメディカルの

無料体験会に参加しました。
朝・晩、1日2回のミオピアと
目の体操でどんどん視力が

UPしました！

アイメディカル新大阪 ご予約優先 70120-497-613
大阪市淀川区東三国5-12-10 エンシンビル2F
東三国駅2番出口徒歩5分　平日11:00～19:00　日祝～17:00　月曜定休 検索アイメディカル新大阪

視 力 検 査で
ひっかかって

視力回復体験会
0.3以下に下がりたくない方！

予約優先

1回の体験で回復の見込みが分かる
無料の視力回復体験会です。
※効果の出なかった方にはおすすめいたしません。

訓練ではなく、自然治癒力を高めて視力回復

約 5 0分

お母さん

　アイメディカルの視力回復法は厚生労働省認可の超音波治
療器「ミオピア」を通わず自宅で1日10分、片眼に当てるだけです。
目薬治療で効果が出なかった方も可能性があります。1回の体験
で回復の見込みが分かる無料体験会へ、ぜひお越しくださいね。

各会場
8名限定

海翔くん（10歳）

｜当てはまった方は、すぐにご相談を！｜

■
■
■
■

□ そろそろメガネが必要
□ 目薬でこれ以上あがらない
□ メガネ・コンタクトはまだ早い
□ テレビに近づいて見ている

メガネを
卒業できました！
ゲームは

やめられないので、
ミオピアも
頑張ります
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海翔くんの視力

1日10分、自宅で

片目に当てるだけ

　「親世代の収入格差を次世代の学力格差にしない」をミッション
に、2012年から経済的に苦しい家庭の子どもたちのための学習支
援を行う八王子つばめ塾。その理念に賛同し、関西でも７団体11教
室が活動中だ。茨木でも、学生や社会人の有志が、「わからなかった
ことがわかったときの喜びを伝えたい」「いつかこの子たちが成長し
たときに、ツバメのように講師として戻ってきてくれたら」と、まったくの
ボランティアで子どもたち一人ひとりに合わせた
指導を行っている。子どもたちも「わかりやすく教
えてもらえるのがうれしい」「友達ができた」と、遠
方からも友達同士、兄弟で通っているそう。

茨木つばめ学習会（茨木市）
スタート／2017年5月　活動／月曜18時半～20時半　場所／茨木市立春日丘公民館
対象／小学4年生～中学3年生　費用／無料　問／080-2503-0097（中山）
ibaraki.tsubame@gmail.com　https://ibaraki-tsubame.amebaownd.com/

宿題やテスト勉強などそれぞれやりた
い教材で勉強。登録しているボラン
ティアは約10名、生徒は夏休みや
試験前は10名ほど来るとか。ボラン
ティアも生徒も募集中だ。

サークル・クラブ・ボランティアなど、北摂で仲間と共に活動しているみなさんをご紹介します。　

地域
サークル

※価格はすべて税別

茨木市稲葉町5-12　Pあり
営／9時半～18時半　火曜定休

スタジオ すばる茨木

70120-927-753
http://www.eonet.ne.jp/~studio-subaru/ フーズマーケット
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入塾説明会
●6/9（土）　●6/16（土）
各日13時半～14時15分

※参加無料　※TELにて事前予約制

ココがポイント！
やみくもに勉強していたら、効率が悪く吸収も遅い。ま
ず、自分のやっている勉強法が正しいかどうかを確認
することが重要。テストの結果を見て、どういう間違え
方をしているかによっても勉強へのアプローチが変
わってくるそう。
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三輪ビル三輪ビル
第2教室

第1教室別院南
交差点

め塾では、「英検対策コー
ス」にも力を入れていま
す。早い段階から英語対
策をしておくと吸収しやす
く合格率が高いです！ め塾 長島宏明先生

中間テストが「70点未満」だったら要注意
"勉強のやり方"から見直す必要あり

一斉+個別指導
学習塾

　進学、進級してから初めての中間テストの結
果がでるこの時期。もしも今回、70点未満のテ
ストを子どもが持って帰ってきたら注意が必要
だという。そのままにしておけば次の期末、さらに
は学年末ではさらに悪くなっていく可能性が濃
厚。「勉強は間違ったやり方をしていると、どんな
に努力していても結果に結びつきにくいもので
す。勉強のできる子は正しいやり方を知っていま
す。そのやり方を実践すれば、おのずと成果は
出てきます」と塾長の長島さん。独自のスタイル
でやる気を刺激し、結果に導く同塾の勉強法。
気になった方は、参加無料の説明会に行って
みよう。

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾
茨木市舟木町2-1 シャトー黒田211
ビジョンメガネさん2F
営／14時～22時

072-632-7773
http://www.mejuku.com

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
千　里　店　豊中市新千里南町2-6-12
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜の町店　豊中市桜の町3-5-8
山　下　店　川西市見野2-24-11
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6

1072-698-4130
1072-665-4567
106-6872-8739
106-6843-0589
106-6151-2224
1072-795-1552
1072-761-7777

毎日 安い !

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

6 月の連休  6 月 20 日（水）・21 日（木）
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総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

Jリーグ＆海外でプロ　
経験の森安コーチ。　
幼少期から13年以　
上海外在住。

保護者からの声
身体を動かしながら英語に触れられるので、遊びに行く
感覚でとても楽しそうに通っています。コーチの言うフレーズ
を言ったり、アルファベットに興味が出て来ました。　Kさん

無料体験会
6/4（月）
6/8（金）
6/11（月）
6/15（金）
詳細はHPへ

特典
「シティライフを見た」と予約で
（6月末まで）
【ワールドカップキャンペーン！】
体験後、即日入会の方
● 年会費···················2,000円→無料
● 月謝········8,000円→1ヶ月分無料

元Jリーガーが『英語』で教えるサッカー
ワールドカップ特別キャンペーンあり英語サッカー教室

　北摂では珍しい英語とサッカーが同時に学
べるスクール。元Jリーガーでバイリンガルのコー
チが、ネイティブな英語で指導。身体を動かしな
がらなので、机に向かって勉強は苦手…という
お子さんも、楽しんで英語に慣れていく。「英語
に興味を持つようになった！」と保護者からも
評判だ。サッカー初心者も多いから、初めての
お子さんも安心。他クラブチームとの併用も
OK！今なら『ワールドカップキャンペーン』とし
てお得な割引もあるので、まずは無料体験へ。

英フット　箕面校
箕面市船場東3-13-11
Bb箕面船場店　フットサル場

【英フット　海老江校】
大阪市福島区フットメッセ海老江

050-5278-9168　
http://football-heroes.jp

ベビースイミング1ヶ月お試し　
対象6ヶ月～2歳半
水・土13時～13時40分　8回/1ヵ月 4,400円

（税別）6月7月8月のいずれか
　
短期からの入会特典
入会事務手数料無料＋キャラクタータオルプレゼント
＋保護者スイミングキャップ1枚プレゼント
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夏休み短期教室　対象2歳半～小学生
【4日間コース】 5,800円（税別）進級テストあり

7/29～8/1　8/6 ～8/9 
7/29のみ15時~16時、他各日8時半～9時半

【3日間コース】 4,800円（税別）進級テストあり
7/23～7/25　8/20～8/22　各日8時半～9時半

【2日間コース】 2,000円 （税別）進級テストなし
8/2～8/3　8/12～8/13　各日8時半～9時半

【1日コース】 1,200円（税別）進級テストなし
7/1　7/8　7/15　7/22　7/29　8/5　
各日11時～12時

短期からの入会特典
入会事務手数料無料＋指定水着&キャップ半額＋オリジナ
ルバッグプレゼント(H30. 9/30まで※入会後 3ヶ月以上継続、過去3ヶ
月以内に無在籍、他の入会特典と併用不可)
【クロール習得コース】1,200円（税別）

6/30 14時～15時 対象：小1以上、クロール5M泳げる方
【平泳ぎ特訓コース】4,800円（税別）

6/29～7/1 15時半～16時半 対象：小1以上、クロール25M泳げる方

今季「短期水泳教室」スタート
苦手を克服できる特訓コースもスイミングスクール

　泳力にあったきめ細かな指導で苦手を克服
できた！と保護者からお墨付きのスクール。ま
た、ベビークラスは水に慣れるだけでなく生活リ
ズムの改善にも効果的でママのリフレッシュに
もなるので親子で楽しめる。

KTVフィットネスクラブ
フレスコ茨木
茨木市永代町6番2号
スポーツプラザ茨木4・5・6F
営／平日9時半～23時
　　（土曜～21時、日祝～19時）
木曜休館 P優待3時間200円

072-620-7800
http://www.ktvl.jp/


