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阪
急
・
阪
神
の
今
津
駅

か
ら
落
ち
着
い
た
住
宅
街

を
歩
く
こ
と
数
分
。西
宮

協
立
脳
外
科
病
院
の
そ
ば

に「
や
す
ら
ぎ
」は
あ
る
。

お
し
ゃ
れ
な
吹
き
抜
け
の

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
、

支
配
人
の
田
島
さ
ん
が
笑

顔
で
出
迎
え
て
く
れ
た
。

　「
駅
か
ら
近
か
っ
た
で

し
ょ
う
？
こ
の
ア
ク
セ
ス

の
良
さ
、検
査
や
手
術
、入

院
が
で
き
る
提
携
病
院
が

隣
に
あ
る
安
心
感
、２
人

入
居
が
可
能
な
ゆ
と
り
の

居
室
、個
別
の
ケ
ア
や
リ

ハ
ビ
リ
で
機
能
を
維
持
向

上
さ
せ
、元
気
に
な
る
…
。

こ
れ
が
や
す
ら
ぎ
の
特
長

で
あ
り
魅
力
で
す
」

　
田
島
さ
ん
は
長
年
、東

京
や
大
阪
で
有
料
老
人
ホ

ー
ム
の
立
ち
上
げ
か
ら
運

営
、ス
タ
ッ
フ
教
育
な
ど

に
携
わ
っ
て
き
た
。豊
富

な
経
験
か
ら
導
き
出
し
た

施
設
介
護
の
極
意
は「
入

居
者
も
家
族
も
ス
タ
ッ
フ

も
地
域
も
元
気
に
な
る
ホ

ー
ム
」。や
す
ら
ぎ
の
取
り

組
み
に
は
、田
島
さ
ん
の

熱
い
思
い
が
詰
ま
っ
て
い

る
の
だ
。

　
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー

ム（
特
定
施
設
）に
は
、施

設
の
ス
タ
ッ
フ
が
介
護
す

る「
包
括
型
」と
、外
部
の

提
携
事
業
者
が
介
護
す
る

「
外
部
サ
ー
ビ
ス
利
用
型
」

が
あ
る
。田
島
さ
ん
は「
元

気
に
な
る
」カ
ギ
の
一
つ
を

「
外
部
サ
ー
ビ
ス
利
用
型

の
活
用
」と
話
す
。

　「
外
部
サ
ー
ビ
ス
利
用

型
特
定
施
設
は
個
々
に
訪

問
介
護
や
訪
問
看
護
を
利

用
し
、地
域
の
通
所
リ
ハ

ビ
リ
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
い
ま
す
。自
分
で
サ
ー

ビ
ス
を
選
び
、自
分
の
ペ

ー
ス
で
地
域
社
会
と
つ
な

が
る
暮
ら
し
に
は
張
り
合

い
が
生
ま
れ
ま
す
。さ
ら

に
施
設
内
に
は
常
勤
の
理

学
療
法
士
、作
業
療
法
士

が
お
り
、一
人
ひ
と
り
の

生
活
に
合
わ
せ
た
機
能
訓

練
を
お
こ
な
い
ま
す
。そ

の
結
果
、百
歳
に
な
っ
て
も

ご
自
分
の
足
で
歩
き
、し

っ
か
り
食
事
を
摂
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
」

　
つ
ま
り
、ヘ
ル
パ
ー
に
よ

る
１
対
1
の
訪
問
介
護
、施

設
内
の
見
守
り
や
リ
ハ
ビ

リ
、左
の
写
真
の
よ
う
な
地

域
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
幼
児
と
の
交
流
な
ど
、バ

ラ
ン
ス
の
良
い
開
放
的
な

生
活
が
、入
居
者
本
人
も
ス

タ
ッ
フ
も
地
域
も
元
気
に

す
る
と
い
う
わ
け
だ
。

　「
も
う
一
つ
の
元
気
の
カ

ギ
は
ス
タ
ッ
フ
教
育
と
地

域
へ
の
発
信
」と
い
う
田

島
さ
ん
。地
域
に
向
け
た

市
民
健
康
講
座
や
介
護
の

悩
み
相
談
を
看
護
師
ら
と

開
催
し
、人
材
育
成
と
地

域
貢
献
に
努
め
て
い
る
。

　
最
後
に
館
内
を
案
内
し

て
い
た
だ
く
。広
め
の
居

室
に
は
ミ
ニ
キ
ッ
チ
ン
や

収
納
、浴
室
も
。窓
か
ら
電

車
が
見
え
る
の
も
楽
し

い
。見
学
会
で
、こ
の
温
か

い
雰
囲
気
を
確
か
め
て
み

て
は
？

武庫川女子大ミュージカル部
の学生が出前公演

隣の保育園の子どもたちとは
毎月交流している

個別リハビリで、１００歳超も
自力歩行！

食事レクリエーションでプロの
職人がずしを握る

介
護

特
集

生
活
の
中
の
リ
ハ
ビ
リ
や
地
域
交
流
で

「
み
ん
な
が
元
気
に
な
る
ホ
ー
ム
」（たしま・しげこ）介護支援専門員・管

理栄養士。介護保険スタート時に病
院の管理栄養士からケアマネジャー
に転職。有名ブランドの有料老人ホ
ームの立ち上げやスタッフ教育でキ
ャリアを積む。4年前から現職

介護付有料老人ホーム やすらぎ

支配人　田島 重子 さん

この方に伺いました

無料見学会開催

最
寄
り
駅
か
ら
７
分

病
院
の
隣
の
ホ
ー
ム

外
部
サ
ー
ビ
ス
利
用
で

個
別
ケ
ア
を
実
現

開
か
れ
た
施
設
は

街
の
元
気
の
モ
ト
！

作業療法士が嚥下機能を確認しながら食事介助

西宮市津門呉羽町９-１０

70120-4165-99
http://www.k-medis.co.jp/

外部サービス利用型特定施設 
介護付
有料老人ホーム 
やすらぎ

6/  6（水）14時～出張カフェ体験
6/13（水）11時～食事つき
6/20（水）11時～食事つき

約24㎡と約
27㎡（浴室
付）の居室。
2人入居可

※出張カフェのメニュー例
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2
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阪神国道

今津山中町
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神
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速

●施設概要
施設名称／介護付有料老人ホ
ーム　やすらぎ●運営主体／株
式会社メディス ●類型／介護
付有料老人ホーム（外部サービ
ス利用型 特定施設）●構造／
鉄筋コンクリート造　地上5階 
●権利形態／利用権方式 ●協
力医療機関／西宮協立脳神経
外科病院、よこた芳友クリニック

70120-4165-99

各日5組限定
電話にて要予約

有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
ひ
と
口
に
言
っ
て
も
、中
身
は
様
々
。ハ
ー
ド
面
は
も
ち
ろ
ん
、コ
ン
セ
プ
ト
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
方
法
、ス
タ
ッ
フ
の
心
構
え
な
ど
ソ
フ
ト
面
に
よ
っ
て
も
入
居
後
の
人
生
は
大
き
く
変
わ
る
。老
人
ホ
ー

ム
選
び
に
見
学
や
体
験
入
居
が
必
須
と
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
だ
。西
宮
市
の
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

や
す
ら
ぎ

（
全
75
室
）の
コ
ン
セ
プ
ト
は「
元
気
に
な
る
ホ
ー
ム
」。そ
の
思
い
を
支
配
人
の
田
島
重
子
さ
ん
に
う
か
が
っ
た
。

（
取
材
・
文
：
渡
部
せ
つ
子
）

　「認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

は
、認
知
症
の
人
や
家
族

の
応
援
者
。
2
0
0
4

年
、痴
呆
か
ら
認
知
症
に

呼
称
変
更
と
な
っ
た
の
を

機
に「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
1
0
0
万
人
キ
ャ
ラ
バ

ン
」が
ス
タ
ー
ト
。全
国
の

自
治
体
で
認
知
症
を
知

る
た
め
の
認
知
症
サ
ポ
ー

認
知
症
の
人
や
家
族
を
応
援
す
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
ろ
う

タ
ー
養
成
講
座
が
開
か

れ
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

が
続
々
と
誕
生
。今
年
3

月
に
は
全
国
で
1
千
万
人

を
超
え
た
。

　芦
屋
市
で
養
成
講
座

を
担
当
し
て
い
る
社
会
福

祉
協
議
会
の
木
村
さ
ん
は

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

地
域
の
認
知
症
の
方
に
声

を
掛
け
た
り
見
守
っ
た

り
、誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
町
づ

く
り
の
担
い
手
」と
話
す
。

芦
屋
市
が
目
を
引
く
の
は

芦
屋
市
で
は
市
民
5
人
以

上
が
集
ま
れ
ば
出
前
講
座

も
。他
市
の
方
は
お
住
ま

い
の
市
に
お
尋
ね
を
！

中央のブレスレットは認知症サポーターの目
印として講座修了者に配られる「オレンジリ
ング」。上のロバの工作は認知症サポーター
キャラバンのマスコット。ロバのように一歩ず
つ確実に理解を深めようという意。

芦屋市の認知症サポーター養成講座に
ついての問い合わせは

芦屋市社会福祉協議会
ボランティア活動センター 
TEL 0797-32-7525
FAX 0797-32-7538
http://ashiya-shakyo.com/publics/index/51/

総
人
口
に
対
す
る
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
割
合
が
10

パ
ー
セ
ン
ト
超
で
、神
戸

市
や
西
宮
市
の
約
2
倍
も

多
い
こ
と
だ
。そ
の
理
由

を
芦
屋
市
地
域
福
祉
課
の

担
当
者
は「
人
口
が
少
な

い
分
、地
域
の
事
情
に
合

わ
せ
た
活
動
が
し
や
す
い

点
や
小
・
中
学
生
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
研
修
に
養
成

講
座
を
取
り
入
れ
て
い
る

こ
と
が
い
い
影
響
を
与
え

て
い
る
の
で
は
」と
。実

際
、講
座
を
受
け
た
中
学

生
が
、道
に
迷
っ
た
お
年

寄
り
を
助
け
た
と
い
っ
た

事
例
も
あ
る
そ
う
だ
。認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
地
域

の
課
題
解
決
の
カ
ギ
に
な

っ
て
い
る
の
が
分
か
る
。

　養
成
講
座
は
1
回
90
分
。

芦屋市では小学生を対象にした
認知症サポーター養成講座で
成果を上げている。

この方に
うかがいました！

芦屋市社会福祉協議会の
木村千絵さん。「一人でも
多くの方に認知症サポータ
ーになっていただき、地域
福祉の担い手に！」。

神戸市長田区久保町6-1-1
アスタくにづか４番館202
受／平日9時～17時

2078-647-7533（月～土）

2080-5630-6777（日祝）
担当者：下山　※完全予約制

　介
護
タ
ク
シ
ー
と
い
う

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
を
ご

存
じ
だ
ろ
う
か
。一
人
で

外
出
す
る
こ
と
が
難
し
い

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
タ
ク
シ

ー
の
こ
と
で
、病
院
ま
で

の
送
迎
と
付
き
添
い
が
主

な
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て
い

る
。た
だ
し
、介
護
保
険
適

用
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
に
よ
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

乗
っ
取
っ
た
利
用
目
的
に

限
定
さ
れ
る
為
、利
用
者

は
生
活
必
需
品
以
外
の
買

い
物
、散
髪
、レ
ジ
ャ
ー
な

ど
諦
め
る
ケ
ー
ス
が
多
い

そ
う
。一
方
、プ
ー
さ
ん
タ

ク
シ
ー
で
は
、保
険
適
用

外
の
サ
ー
ビ
ス
に
も
幅
広

く
柔
軟
に
対
応
！
ド
ラ
イ

バ
ー
は
、普
通
自
動
車
第

二
種
免
許
は
も
ち
ろ
ん
、

ゴ
ー
ル
ド
免
許
保
持
、そ

し
て
介
護
福
祉
士
有
資
格

者
な
の
で
、一
般
の
タ
ク

シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
で
は
対

応
で
き
な
い
、ベ
ッ
ド
か

ら
車
イ
ス
へ
の
移
動
介
助

や
、乗
車
の
手
伝
い
、降
車

病
院
の
受
診
・
買
い
物
・
墓
参
り
・
レ
ジ
ャ
ー
な
ど

便
利
な
介
護
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
て
充
実
し
た
毎
日
を

｜私がお迎えに行きます！｜

下山謙三さん

後
の
移
動
介
助
に
も
対
応

し
て
く
れ
る
か
ら
安
心
し

て
任
せ
ら
れ
る
。保
険
適

用
外
の
用
事
だ
け
ど
、誰

か
の
サ
ポ
ー
ト
が
欲
し
い

と
思
っ
た
ら
気
軽
に
相
談

車いす＋追加2名まで乗車可能。

駒
ヶ
林

新長田

2 阪神高速
大
正
筋
商
店
街

地
下
鉄
海
岸
線
ダイエー

真陽小学校

若松公園
鉄人28号モニュメント

地下鉄西神・山手線

JR山陽本線

アスタ
くにづか4

一般社団法人 共益社 

プーさん介護タクシー

「シティライフを見た」と予約の方は
●  迎車料金・・・・無料！
●  車いす介助・・無料！

●  車いす貸し出し・・・・・・・・・・・・・・・無料！
●  病院内付添い受診500円（30分毎）

親切丁寧にご希望の場所へご案内します。
是非お気軽に何でもご相談下さい。

「お墓参りタクシー」
お墓のプロが現地でお墓参りのお手伝いを全て無料で対応！
大事なお墓を長持ちさせる為のお墓診断付き！
※お線香・ローソク・お焼香　運賃以外全てサービス

不意のケガ
などによる
通院

移動中だけ
車いすが
必要な方

要介護１以上
又は障害の
ある方

※その他の必要な介助用件や買い物・郵便局・宅配便の郵送手配や
受取代行・墓参り・レジャーや散歩・不用品の処分など幅広いサービス
に対応しているので、なんでも気軽に相談してみよう！

こんな方が利用可能

普通自動車第二種免許（ゴールド免許保持）
介護福祉士有資格保持

を
。外
出
を
控
え
る
生
活

で
は
な
く
、行
き
た
い
時

に
行
き
た
い
場
所
へ
行
け

る
、心
も
体
も
生
き
生
き

し
た
毎
日
を
過
ご
そ
う
。

電車バスの
移動が不安


