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　インプロ（即興演劇）ってご存知ですか？台
本や稽古なしに、与えられたテーマや設定など
に合わせて参加者がその場で作り上げる演劇
のこと。感性を養い、コミュニケーション能力を
高めると、教育、医療福祉、ビジネスなどの現場
で注目を集めている。「カクテルホイップ」は、北
川さんと上堂薗さんが、子どもや高齢者向けの
ショーや大人対象のコミュニケーションワーク
ショップ、児童劇団の設立などを通してインプロ
の力やマインドを伝えたいと活動している。10
周年の今年、川西市に活動拠点を構えた。「地
域の人が集い、人生の幅を広げるアートの発
信地にしたい」と、インプロはもちろん、プロの講
師による歌唱やパントマイム、水彩画、ジャグリ
ングなどの教室も開催している。「何か自分を表
現してみたい」と思ったら、一度訪れてみては。

地域サークル ～神戸・阪神間で元気に活動するサークルをご紹介します～

カクテルホイップ（川西市・神戸市中央区ほか）

スタート／2008年　活動／随時
場所／HEROスタジオ（川西市加茂1-17-4）ほか
費用／インプロ１コマ3,000円、同日2コマ5,000円ほか
問／imp.cocktailwhip@gmail.com
https://www.facebook.com/imp.cocktailwhip/

インプロのワークショップ
の常連からは「人付き合
いが苦手だったけれど、人
の話を聞くことで相手に
興味をもって話せるような
りました」「失敗を恐れず
チャレンジできるようになっ
た」という声が聴けた。

こども食堂を広げよう
4/22（日）･29（日）
ロハスフェスタ万博こども食堂 開催

［ 取材･文 ］ 編集部 木下

　大阪府内には200以上ものこども食堂
があり、様々な方法で食事を提供されてい
ます。"みんなで食事をするとこんなに楽し
くておいしい"ということを実際に体験して
ほしいという想いから、万博公園で開催さ
れたロハスフェスタにて2日間こども食堂
を実施しました。
　今回提供したメニューはトロピカル甘口
カレーとパン。両日とも天候にも恵まれ、整

理券配布前から行列となり、10分ほどで
整理券配布が終了。フルーツたっぷりの
甘口カレーは相変わらず子どもに大人気！
パンにつけながら、きれいに食べてくれまし
た。今回も北摂エリアのこども食堂をご紹
介したチラシをお渡ししましたが、回を重ね
るごとにこども食堂へ行ったことがあると
いう人が増えてきています。
　北摂エリア外から来られ、「近くにこども
食堂があるのかどうかもわからない」という
声も多数聞かれました。認知度が上がり、
需要が高まっているものの、開催の情報
にたどりついていない人も多いと実感。シ
ティライフでは、引き続きこども食堂の活
動等をご紹介していきます。

ロハスフェスタ
万博でのこども
食堂の様子
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申込み

宝塚市金井町1-18
駐車場11台　月曜定休日
営／平日9:00～22:30、
　　土曜7:30～22:30、
　　日曜7:30～17:00

宝塚にインドアテニススクールが

6/5 OPEN!

シーホース　インドアテニス 検索

7/3(火)～第一期スクール生募集
5/29(火)より受付開始

一般
クラス

合計
5,000円
入会金 受講料

火

13,000円 18,000円

10,000円

※すべて税別　※初回入会時のみ

今なら

ジュニア
クラス

合計
5,000円
入会金 受講料

8,000円 13,000円

7,000円今なら

入会特典

(50分)

さらに、6月中にご入会手続きをされた方は

スポーツタオルプレゼント！ ※数に限りが
　あります

● 期間：6/5（火）～7/1（日） ● 体験受講料（1回）：1,000円

定員8名の少人数制

1面コートで集中レッスン

振替え予約はいつでもOK

振替手数料は無料

6月プレスクール開催第一期生
　対象

まずは 体験受講 へ！

U.Sオープンや
オリンピックと同じ仕様の

コートでレッスン！

「エンジョイ！イングリッシュ」をモットーに、アットホームな雰
囲気のレッスンでは「間違えてもOK」なので、緊張せず話せ
てめきめき上達するそう。この夏に旅行や留学を控えている
人の準備にもオススメ。

ネイティブのアメリ
カ人講師からは標
準的な発音と自然
な表現を学べる。フ
レンドリーで優しく、
丁寧に教えてくれ
ると多くの生徒に
支持されている。 寄 せ ら れ た 声 か ら わ か る 同 校 の 魅 力

▼
●90分の少人数レッスンなので、たっぷり学べる
●1人ひとりに話をふってくれるので話す機会が多い
●質問した事に納得できるまで説明してくれる
●英語圏の文化や考え方に触れられる
●色んな年代の人と話せて新鮮 ●駅から近くて便利
●振替が気軽にできる ●リーズナブルで続けやすい

　
「シティライフを見た」で、6月中に入会の場合、
6月～9月(4ヶ月分)の授業料を1,200円OFF
(90分一般コース)
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【 英会話スクール 】

仲間と笑いあいながら楽しく学べる
「生きた英語」を身につけよう
　特長はアメリカ人講師による少人数レッスン。
90分と長いので話す機会が多く、英語にもすぐ
慣れて「生きた英語」が身につく。レッスンでは、自
己流の英語表現をきちんと直してもらい、毎回「な
るほど」と発見が多い。超初心者から中・上級
者、2歳前から80代まで、クラス数は100近くもあ
るので、自分に合ったレベルで無理なく学べるは
ず。夏を前に、英会話で新しい世界に一歩踏み
出してみよう。無料体験レッスンは随時受付中！

夙川クリスチャンセンター英会話
西宮市大井手町3-2
受／9時半～21時半

（火曜～土曜）
0120-02-6055

0798-72-6055
楽しいイベント情報はHPをチェック
http://www.christian-center.com/

 夙川クリスチャンセンター で検索

（上）笑いが絶えないアットホームな教室。

Where can I get a ticket?
（切符はどこで買えますか？）

I'd like a deck table, please.
（デッキの席をお願いします）

　
50歳からの初心者英会話
● レッスン1回70分(月4回・1年コース)
● 入会金…5,000円
● 月謝制…1ヶ月3,900円（教材費込み）
※受付は先着順。経験者向けのブラッシュアップコースあり。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

「シティライフを見た」で入会の方
● 入会金50％OFF!　（先着20名）

【 英会話 】

 月謝制3,900円で楽しく学ぶ
 50歳からの初心者英会話
　エイペックスの「50歳からの初心者英会話」
は、31年の実績を誇るオリジナルテキストを使い、
海外旅行などで“使える英語”を学べる。例えば、
海辺のカフェで外の席をリクエストしり、駅で切符
売り場をたずねたり、現地で見つけたワインツアー
に申し込んだり、地元の人気レストランを教えても
らったり・・・。国内でも落し物をした外国人に声
をかけたり、京都への特急電車の乗り方を教えて
あげたりと具体的なシーンを想定した会話練習が
できる。現在、7月開講の新規初心者クラスの受
講生を、芦屋で募集中。まずは、無料体験を。

エイペックス
大阪市北区曽根崎新地2-2-16　西梅田MIDビル9F
教室：梅田・千里中央・宝塚・高槻・芦屋・三宮・堺東

0120-868-189
 http://www.apex-wel.com/


