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　4月にオープンしたばかりの女性専用サロン。今
村先生は芦屋、西宮の鍼灸整骨院や婦人科クリニ
ックなどで約30年、施術の経験を積んだ女性鍼灸
師。美顔鍼は内出血の心配がないよう顔に刺さな
い鍼を使用。小児用鍼でツボなどに刺激を与え、
刺す鍼と同じ効果がある。鍼が初めての方も安心
なので、まずはお問合せを。

Menu
● 全身健美鍼灸＋リフトアップ美顔鍼（90分）
 .................................. 通常15,000円→初回のみ9,800円
● 全身リラクゼーション鍼灸（60分）.........初回のみ5,800円
● ヘッドリラクゼーション鍼灸（30分）........初回のみ2,800円
● 小児鍼（20分）....................................................1,500円
特　典　「シティライフを見た」で予約すると、
● 全身健美鍼灸＋リフトアップ美顔鍼（90分）
 .................2回目も9,800円（6月末まで・1ヶ月以内の来店）

芦屋市川西町4-22
ＮＬＣ芦屋206
営／9時～18時　月曜定休
完全予約制　駐車料金は当店負担

2070-4446-5085

レディース美鍼灸 心美

1.身体の内側と外側
から美しさを取り戻す
心地良い施術を体感
してみて。 
2.落ち着いた雰囲気
の室内。丁寧なカウ
ンセリングに評判。

顔に刺さない美顔鍼
鍼が初めての方にもオススメ

暑くなると化粧ノリに悩む方もいるのでは？鍼には血行促進
の効果があり、肌のたるみ解消＆弾力アップに繋がります。肌
の張りに変化が見られ、化粧ノリの改善に期待できます。

鍼灸師 今村さん
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芦屋

今始めるとココで差がつく

たるみ解消＆弾力アップで
暑い時期の化粧ノリを改善
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　すべて手技の美顔術で顔や頭のコリを活性
化。老け要因を根本から改善し、パッと明るい
若 し々い顔を実現する。お試し1回でも確かな効
果を実感し、メンテナンスの一環として活用する
リピーターが続出中とか。料金も良心的で通い
やすい。好評につきパック付のコースも再登場！

特　典　
「シティライフを見た」で、

● 小顔リフトUPコース(通常2,000円) + コラーゲン
パック(通常1,000円) ............ 3,000円→1,000円
● さらに、上記セットを受けた方限定で、
 次回以降使える同内容の特別3回回数券
 ............................................. 9,000円→6,000円
(6月末まで、要予約、新規の方のみ)

Best Face〈ベストフェイス〉
西宮北口店 （旧・ソレイユ鍼灸整骨院）

コースにはつらい頭痛や
目の疲れ、肩こりにも効く
ヘッドマッサージ込み。美
容ケアだけでなくスッキリ
癒されて一石二鳥！

「老け要因」を撃退し若さを保つ
効果抜群のオールハンド美顔術

たるみ・くすみ・ほうれい線・小じわ・・・放置していると顔の
老けは必ず進行します。お手入れはやり続けることが大事。
自分と向き合って行動することがキレイを保つ第一歩です。

店長 大道さん

西宮北口

今始めるとココで差がつく

今日の行動が10年後の
あなたをつくります！

西宮市田代町18-4 　シャトル西宮北口101
営／平日10時～19時（最終受付18時）
　　土・日10時～17時（最終受付16時）
月・火定休　祝日不定休　近隣コインPあり

70120-37-6633
20798-64-6633　
http://www.kogao2014.com 
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西宮北口駅徒歩6分 
西宮ガーデンズすぐ

実際の手技や、
利用者の声を
動画で紹介中

　深田恭子さんのCMでお馴染みの同サロン。
リーズナブルな価格設定なのに、本格的な施術
が受けられ、安心して通えるとエステ初心者に
も大好評。ハリのあるツヤツヤ美肌を手に入れ
るには定期的なお手入れが大切。50分のスタン
ダードコースは、クレンジングで毛穴の汚れを取
り、フェイシャル・デコルテマッサージ、保湿ケア

まで大満足の内容。

特　典　「シティライフを見た」で、
● スタンダードコース
　（イルネージュ使用）50分（通常6,480円）＋
　パックホワイト10分1,080円をセットで...2,160円

（6月末まで・完全予約制）

神戸市東灘区御影郡家2丁目15-6
エスペラール御影104
阪急御影駅南出口 徒歩1分
受/9時～19時　不定休

2078-779-6519
オーナー：前川由紀

メナードフェイシャルサロン 
御影

1.デコルテから首、顔全体の
マッサージにより、フェイスライ
ンがすっきり！ 2.白を基調とし
た清潔感のある室内。

真の美肌は1回にしてならず。
続けやすい価格設定が嬉しい。

紫外線が気になるこの時期は通常のスタンダードコ
ースに、白さを引き立てるパックホワイトをプラスして、
メラニンの生成を抑え、シミ、ソバカスを防ぎます。

オーナー　前川さん
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御影

今始めるとココで差がつく

紫外線が強まるこれからの季節。
シミの原因となるメラニンの抑制が鍵！

メナード御影　で検索
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梅田本店
206-6316-1500
HEPナビオ前のビル
大阪市北区小松原町3-3 OSビル14F

他、心斎橋店・なんば店・
高槻店・江坂店・豊中店・
奈良橿原店・学園前店

西宮北口店

阪急西宮北口駅
北改札西出口徒歩2分カサマドンナビル4F

20798-67-8744

10時半～21時（店舗・曜日により異なる） 完全予約制　
http://www.escos.co.jp　定休日:火曜
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素肌のクリニック 
ESCOS 〈エスコス〉

素肌のクリニック 
ESCOS 〈エスコス〉

❶本格エイジングケアを受けら
れると40・50代から人気。　❷
天然クレイパックで毛穴汚れと
老化角質を徹底除去。　❸お
得な価格で美肌脱毛スタート！　
❹お腹回りがすっきり！ボディキャ
ブで脂肪分解！梅田店限定、関
西初の最新エンダ導入！

　創業40年の実績！結果重視の高い技
術力で定評の老舗サロン「エスコス」にお
任せ。春の紫外線ケアはもちろん、しみ・
しわ・たるみのすべての悩みを徹底改善！
基本の洗顔および3種のディープクレンジ
ングで毛穴奥の古い角質を除去。さらに
顔、デコルテ～背中に至るまで自慢のリン
パドレナージュで老廃物を一掃！

25万人が絶賛　プロの 
極上ケアで若返り美肌に

老け顔に見える頬たれ、
しみ、しわを一挙解決！

一人ひとりの肌質をしっかり見極め、適切な
ケアを徹底しているため美肌の持続力が違う
とエステ通からも高くご支持いただいており
ます。初めての方もまずはきめ細やかなコー
ス内容が魅力の90分の体験コースをぜひ！

スタッフ 升谷さん

特　典　「シティライフを見た」で、
● お悩み別トラブル肌コース（90分）...........通常1回12,960円～→3,780円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ................................体験3回9,720円
● 美肌脱毛:VIO含む全身20カ所から1部位選択 体験1ヵ所.............. 540円
● キュッと引き締め！ボディキャブコース...............1回90分 通常19,440円→4,104円
※新規様及び、半年経過している方 　※特典の併用不可（6月末まで）
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西宮北口
塚口・梅田

今始めるとココで差がつく

　古民家を改装した女性専用サロン。国家資格
を持つ女性鍼灸師によるアットホームな雰囲気
も人気のヒミツ。美容はりでは顔だけではなく体
全体も整え、「美顔と体質改善が一度に叶う！」
と評判。丁寧な施術で、内側から体のバランスを
調節してくれるので効果の持続が期待できる。

Menu
● 美容はり＋全身鍼灸コース（60分）
....................................通常10,800円→初回のみ5,400円
※リラックス首肩デコルテリンパマッサージ＋温灸付、2回目
以降はメインテナンス、修繕、リラックスの3コースから選択
特　典　

「シティライフを見た」と予約で
● 施術を10分延長し目癒ヘッドケアかお灸1箱（50壮）プレゼント

（6月末まで）　

西宮市学文殿町1-1-3
営／10時～18時（最終受付16時）　
月・火など（その他不定）
完全予約制　駐車場完備

20798-55-6926
https://humming-yumiko.com/

美容・鍼灸サロン ハミング

1.使用するはりは0.1ｍｍ
ほどの細さで痛くなく、初
めての方も安心。 2.ニコ
ニコ明るい泉先生。会話
を大切にした施術にファ
ンが多い。

美顔と体質改善が一度に
女性専用のアットホームサロン

季節の変わり目は体調も崩れやすく表情も曇りがち。美
容はりでは加齢によって減少するコラーゲンなどのお肌
の弾力成分の分泌を促し、新陳代謝をサポート。さらに
表情筋のこわばりを和らげ自然な笑顔に！

オーナー 泉さん
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今始めるとココで差がつく

曇りがちな表情を美容はりで改善。
肌の新陳代謝をサポート！
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西宮市甲子園口2-4-10
メディコート甲子園2階
診療科目／皮膚科・美容皮膚科
診療／9時半～12時半16時～19時
　　　（診療最終受付18時45分）
休診日／水曜・土曜午後・日祝

20798-68-1211
https://asakura-hifuka.com

美容
皮膚科

日本皮膚学会
認定皮膚科
専門医

院長
朝倉 麻紀子

診療予約QRコード

予約専用電話 2050-5212-0666

●炭酸ガスレーザー
●Qスイッチルビレーザー
●まつ毛貧毛症治療　●男性型脱毛症
●イオン導入　●ピーリング　●多汗症　
●注射療法
  （にんにく注射、プラセンタ注射など）

皮膚のはたらき（図）

◉水分の喪失や透過を防ぐ

◉体温を調節する

◉外からの刺激を感知する

◉微生物や物理化学的な
   刺激から生体を守る

JR甲子園口
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今月は「父の日ギフト」を紹
介。食品や嗜好品、ハンドメイ
ド製品など多彩な商品が並ん
だ。かくいう私自身は園児と乳
児の父親。似顔絵のプレゼン
トは嬉しいが、ついつい妻をチ
ラリと見てしまう。私と同じ思い
のお父さんがいれば、ぜひ今号
の特集を活用していただきた
い。（せば）

大人だからこそ、こだわって暮
らしを楽しみたい。今月号は大
人のための上質なライフスタイ
ル特集。センスフルなファッショ
ンや、厳選された素材を用いた
コスメ、こだわりの旅行プラン、
毎日が楽しくなるカルチャーな
ど、バラエティ豊富な「大人の
暮らし」を提案します。（まえで）

素材も見た目もシンプルな豆
腐と湯葉。そのままいただくのは
もちろん、アレンジを考える楽し
みも。目下、湯葉店の女将さん
に教えてもらった“おからポテサ
ラ”にはまっています。今回紹介
する職人さんたちは、代々続く
老舗店。ご家族で日本の伝統
食を守っておられる…感動しま
した！（minori）　

この春ついに私は娘の小学
校のPTA役員に。しかも学年
代表。仕事を理由にこれまで
逃げ回っていたツケが回ってき
たのですが、始まってみると想
像以上の仕事の量に愕然…。
とは言え、なったものはしょうが
ない！ 仕事、家事、育児、PTA
の4役！やってやろーじゃない
かっ！（燃）（さちけ）

編 集 後 記


