
City Life HANSHIN・KOBE  2018.625 2018.6  City Life HANSHIN・KOBE 24

CLグルメ部Instagram更新中
　 citylife-gourmet

芦屋市大桝町5-12 たのしやビル1F
営／17時～23時（L.O.）
不定休

20797-38-2225
http://www.tanoshiya.info

右／刺身ユバ 600円。中上から／おぼろ豆
腐のサラダ 780円、ゆばと明太子のお茶漬け 
650円。左上から／湯葉包み蒸し600円、豆
腐とチーズのオムレツ700円（すべて税別）

　
看
板
料
理
は
特
製
の
塩
出
汁
お
で
ん

と
昼
網
の
明
石
鯛
な
が
ら
、充
実
の
豆

腐
＆
湯
葉
料
理
が
話
題
。「
兵
庫
に
も
職
人
が
真

面
目
に
作
る
美
味
し
い
湯
葉
と
豆
腐
が
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
、湯
葉
は
神
戸 

ふ
芳（
よ

し
）、豆
腐
は
湊
川
の
原
と
う
ふ
店
か
ら
仕
入
れ
、

創
作
料
理
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。

豆
腐
＆
湯
葉
の

創
作
メ
ニ
ュ
ー
が
魅
力
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神戸市中央区雲井通7-1-1ミント神戸8F
営／月～金：11～15時（L.O.14時半）／17時～23時（L.O.21時）
　　土日祝：11～23時（L.O.21時）
不定休（ミント神戸の休館日に準ずる）

2078-231-3510
http://www.dynac-japan.com/shop/hakkakuan/

お客さんからの熱いリクエストに応えて今年5月
より復活した引き上げ湯葉は夜の懐石3,000円
～で味わえる。こちらは兵庫・八雲豆腐の濃厚
な豆乳を使用。

田楽用には水分の少ない木
綿の堅豆腐を京とうふ藤野に
特注。店内の炉端で色良く焼
き上げ、豆腐の旨さを引き立て
る赤味噌と柚子味噌、二種類
の田楽味噌を合わせて。

おかわり自由のおぼろ豆腐の他、生湯葉、厚揚げ、柚子豆腐、豆腐真丈、豆
腐田楽とまさに豆腐天国。平日限定・豆腐づくし膳1,706円。土日は200円
upの豪華版に。

　
11
種
あ
る
ラ
ン
チ
の
中

で
断
ト
ツ
人
気
な
の
が
平

日
限
定
の
豆
腐
づ
く
し
膳
。京
都

の
名
店
・
京
と
う
ふ
藤
野
直
送
の

豆
乳
を
使
用
し
店
内
で
つ
く
る
、

出
来
た
て
の
温
か
い
お
ぼ
ろ
豆
腐

は
無
垢
な
味
わ
い
。な
め
ら
か
な

口
当
た
り
と
大
豆
の
香
り
を
堪

能
し
つ
つ
、卓
上
の
梅
胡
麻
や
出

汁
醤
油
、塩
を
お
好
み
で
。

出
来
た
て
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無
垢
な
豆
腐
を

存
分
に
堪
能
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神戸市中央区加納町4-7-20 イーグルビルB1F
営／11時～13時30分、17時～22時30分（ともにL.O.）

（金土祝前日の夜は～23時L.O.）
無休

2078-333-4388
http://www.ko-z.com/daizuya/
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加納町3丁目

ミント神戸

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

　
常
時
8
種
以
上
の
薬
味
で
味
わ
う

「
自
家
製
と
ろ
っ
と
豆
富
」が
一
番
の
お

目
当
て
！
大
豆
は
甘
み
の
強
い
三
重
＆
福
井

産
の〝
福
豊
〞を
中
心
に
、栄
養
価
の
高
い
長

野
産〝
銀
嶺
〞を
混
合
。皮
ま
で
一
緒
に
高
温

抽
出
す
る
独
自
の
丸
ご
と
製
法
で
仕
立
て

た
、濃
厚
な
豆
乳
で
作
る
豆
腐
は
コ
ク
も
旨

味
も
格
別
だ
。

大
豆
の
美
味
し
さ
を

丸
ご
と
満
喫

大豆屋御膳に+300
円でボリューム満点！ 
一番人気のランチ「淡
路鶏の陶板焼き御膳」
1,800円

季節野菜の豆乳天麩羅、湯葉あ
んかけご飯など、12品が並ぶ充
実のランチ「大豆屋御膳」1,500
円。おかわり自由の「自家製とろ
っと豆富」付きでお腹いっぱい！

砂時計を前に約5分。布引の水と瀬戸内のにがりで作る
熱々の「できたてとろっと、半熟豆腐」850円は、夜限定の
一品料理。雪塩or特製のだし醤油で。

神戸市中央区元町通2-4-8 2F
営／11～19時
無休

2078-392-1582
Instagram@cafe_mamecha/
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神戸元町商店街神戸元町商店街
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地下鉄海岸線地下鉄海岸線
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旧居留地・大丸前

大丸
南
京
町

　
大
豆
や
あ
ず
き
、黒
豆
、ト
ラ

豆
な
ど
日
替
わ
り
の
豆
ご
飯
に
、

ヘ
ル
シ
ー
な
が
ら
も
満
足
感
の
あ
る
具
を

合
わ
せ
た
丼
ラ
ン
チ
が
評
判
の
カ
フ
ェ
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
暑
気
払
い
に
ぴ
っ
た

り
な
梅
豆
腐
と
ト
ロ
ロ
の
さ
っ
ぱ
り
丼
が

イ
チ
オ
シ
。豆
乳
ベ
ー
ス
の
ス
イ
ー
ツ
や
ド

リ
ン
ク
も
豊
富
に
ス
タ
ン
バ
イ
。

〝
豆
〞に
こ
だ
わ
っ
た

ヘ
ル
シ
ー
カ
フ
ェ
の

人
気
丼

ほかほか豆ご飯の上にアボカドと自家製梅ダ
シに漬けた絹ごし豆腐のヒヤあつスタイル！梅
豆腐とトロロのさっぱり丼。ランチセット980円

（スープ・サラダ・ドリンク付）。

木綿豆腐と明太子の卵とじ丼。柚子を散らした鶏ひき肉餡には刻んだ蓮
根も入っており、シャキシャキ＆トロリの異なる食感が楽しい定番人気の
丼。ランチセット980円（スープ・サラダ・ドリンク付）。

ふるふる食感の豆乳プリ
ンはやさしい甘さ。黒蜜き
な粉の他に、抹茶やフル
ーツのソースもおすすめ。
ランチ後のほっこりおや
つタイムに。450円～。

有機大豆を使用した、やわらかい
口当たりのおかげ豆腐250円と、
厳選した国産大豆と天然にがり
を使った汲み豆腐280円。豆腐
嫌いの人も虜にすると評判。

神戸市東灘区御影本町5-7-3
営／9時半～18時
　  （売り切れ次第終了）
日曜不定休

2078-851-9240
Facebook@おかげとうふ庵

　
厳
選
素
材
と
震
災
で
も
枯

れ
ず
に
残
っ
た
良
質
な
井
戸

水
と
丁
寧
な
手
仕
事
が
お
い

し
さ
の
秘
訣
。
人
気
No.
1
の

汲
み
豆
腐
は
そ
の
ま
ま
は
も

ち
ろ
ん
、ち
ょ
っ
と
贅
沢
に
豆

腐
ス
テ
ー
キ
に
す
る
の
が
お
店

の
推
し
レ
シ
ピ
。土
日
限
定
の

青
大
豆
と
う
ふ
3
0
0
円
も

旨
味
爽
快
。

創業六十余年。「できるだ
け機 械に頼らず 手 仕 事
で」と工房で大豆と向き合
う2代目店主の植木武統
士さん。家族総出でおいし
い豆腐づくりに精を出す。

一枚ずつ手揚げの薄揚げ180
円（2枚入）。揚げたてに出合っ
たら是非その場でパクッと！

神戸市灘区徳井町1-2-16
営／9～18時
土日祝休

2078-851-0256
http://kitayama-yuba.com/

１
パ
ッ
ク
に
湯
葉
が
た
っ
ぷ
り

贅
沢
に
楽
し
む
手
づ
く
り
の
味

　
大
料
亭
な
ど
プ
ロ
御
用
達
の
湯
葉
製
造
卸
の
工
場

直
売
所
。一
枚
一
枚
引
き
上
げ
る
工
程
か
ら
検
品
に
い
た

る
ま
で
、愛
情
を
込
め
て
手
作
業
で
行
う
。女
将
さ
ん

の
イ
チ
オ
シ
は「
生
ゆ
ば
」×
胡
麻
だ
れ
。夏
場
は
冷
た

い
麺
類
に
ザ
ク
ザ
ク
と
切
っ
た「
生
ゆ
ば
」を
贅
沢
盛
り

で
、ど
う
ぞ
！

ご近所さん人気の高い「生
ゆば（だし入り）」380円と、ビ
ギナーにおすすめの「汲みあ
げゆば」420円。店頭でもら
える創作湯葉料理のレシピ
もぜひ参考にして。

熟練の職人たちによる作
業は早朝から。大豆は、
粘りが少なく程よい甘み
のある富山県産のエンレ
イ種を主に使用。中でも
最も色の白い上質なもの
が「生ゆば」に使われる。

「生ゆば」５本入り540
円。一般的なものより厚
みがあり、食べ応え充分。

豆
腐
と
湯
葉
を

買
い
に
行
こ
う

神戸市灘区水道筋2-7-27
営／9時～18時
火曜定休

2078‒801-5528
http://www.satotofu.com

実
直
に

昔
な
が
ら
の

味
と
製
法
を
継
承

　
櫂
の
よ
う
な
木
板
で
撹
拌
す
る
、戦

争
で
途
絶
え
か
け
た
伝
統
製
法
を
守

り
、手
間
暇
か
け
て
手
作
り
。地
下
60

m
か
ら
汲
み
上
げ
る
地
下
水
と
豆
乳
、

希
少
な
鳴
門
の〝
に
が
り
〞だ
け
を
使
っ

た
豆
腐
は
、ほ
ん
の
り
甘
く
、清
々
し
い

ほ
ど
大
豆
の
風
味
が
際
立
つ
。 

地元に愛される小さな畑原市場の中。親子二
代で毎朝5時から作る、看板の豆腐はもちろ
ん、厚あげも絶品。店頭のひやし豆乳は、豆の
味が広がる無糖、さっぱりしたミルクセーキの
ような砂糖入りの2種類、無糖80円、砂糖入
り90円。

「絹ごし」190円は、きめ細
やかな口当たりに熟練の
職人技が冴える。素朴な

「木綿」も人気。今では珍
しい昔ながらの茶巾型、手
絞りの「おから」 90円。

職人の
技が光る

素
材
に
製
法
、こ
だ
わ
り
極
め
た
職
人
仕
事
こ
こ
に
あ
り
。

ま
ず
は
何
も
つ
け
ず
に
是
非
。好
み
で
、し
ょ
う
が
＆
天
然
塩
、

た
ら
り
と
少
量
の
醤
油
…
。毎
日
食
べ
た
い
！
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みずほ銀行

六
甲
の

き
れ
い
な

水
と
手
づ
く
り
の
妙

シンプルもアレンジも旨い 豆 腐 と 湯葉D
EL

IC
IO

US! TOFU & YU
B

A

煮ても焼いても、冷でも温でも。

何をしても美味しい稀有な存在「豆腐と湯葉」。料理人たちの英知で、

その応用力に改めて気づかされる。変幻自在の妙を楽しんで。
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