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●本紙の記事や広告についてのご質問・ご意見など
　TEL06-6338-0640　in fo@ci ty l i f e -new.com

●発行部数15万部
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真っ白な砂が眠る筋肉を呼び覚ます
の をつくる

砂上トレーニングジム
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る
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を
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く
り
あ
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る

私が
体験して
きました！

編集部よしみん
砂の上を歩くだけで汗
がじわじわ。足の指や
内もも、腹筋・背筋な
ど、普段使わない筋肉
が動いていると実感！
レッスン中も楽しくて
終了後の爽快感も抜
群でした。

5歳から本場ハワイでフラを始め、フラ
の起源であるタヒチアンダンスも習得。
わずか10歳でハワイアンネーム「Fina  
Hokulani」を授かり、プロダンサーとし
て活動を開始。フラのインストラクター
を指導するかたわら、モデルとしても活
躍の場を広げている。

通常の約2倍の消費カロリーと筋肉への負
荷を実現する砂上トレーニング。不安定な
足下が体幹を鍛え、脳の活性化にもつなげ
る、これまでにない画期的なメソッド。

ボクシングやテコンドーなど格闘技をベー
スにしたオリジナルメソッド。実践に近い動
きを行うことで、筋力アップ、ダイエットはも
ちろんストレス発散も。

本場ハワイで優れた技を習得した講師が、フ
ラの動作をベースにしたエクササイズを砂の
上で行う画期的なメソッド。体の芯から強く、
しなやかな美をつくる。

ONE HULA（オネフラ）の講師は…

プロフラダンサーの17歳

プロフラダンサー 平瀬フィーナ

キックサイズを行
う2階のジムスペー
ス。格闘技用の畳
を敷き、本格的な
環境を整備。 →

↑ 会員が自由に使える
ドリンクバー。インストラ
クターとの会話が弾む
楽しいコーナーに。

● 入会金…30,000円
● 月会費…10,000円（グループトレーニングは何度でも受講可）
● ONE HULA（オネフラ）45分…3,000円（3～6名 ※日時要確認）
● パーソナルトレーニング60分（マッサージなし）…10,000円
● パーソナルトレーニング80分（マッサージ付き）…15,000円

キックサイズ30分＋ボディケア30分 初回無料
  （通常価格3,500円）

http://beachhouse.co.jp/shukugawa/

20798-34-0720

BEACH HOUSE ONE 夙川
西宮市弓場町8-29
営／月～土曜10時～22時（最終受付20時）
　　日曜10時～19時（最終受付17時）

〈ビーチ ハウス ワン シュクガワ〉
menu

特  典

筋

パーソナルトレーニン
グを受ける方には、マ
ンゴーとミックスベ
リーのプロテインス
ムージーもご用意。

無料体験
受付中

ビーチトレーニングTraining

キ ッ ク サ イ ズTraining

バランスとるのが
難しい！

姿勢を意識しながら

…キツイ～！

スカッとする！

ONE HULA（オネフラ）Training

※全て税別（通常価格3,500円）

　健康に役立つ体感セミナ
ーを開催。セミナーでは、抗酸
化効果が高いと言われている

「エコパラダイス溶液」を住空
間に取り入れた事例を紹介。ま
た、参加者はエコパラダイス

工法で作られた「還元陶板浴」を体感することができる。健康
な暮らしに関心がある人は、ぜひ参加してみては。

健康に暮らす「エコパラダイス工法」健康体感セミナー
Pick up!

20797-21-3313
http://takasho.net/

芦屋市宮塚町12‐21　受／9時～18時　水曜定休
〈お家の無料相談随時開催 ※要予約〉

JR芦屋

芦屋ラポルテ
大丸

かごの屋

宮塚
公園

至大阪至三宮

国道2号線

大丸

国道2号線本通北

神戸
トヨペット

ikari
茶屋之
町北Studio SYLPHY〈スタジオ シルフィー〉

たか しょう

（株式会社高翔）

■開催日：6/9（土）
　　　　　　10時半～12時 
■場　所：Studio SYLPHY
　　　　　  （スタジオ シルフィー）
　　　　　  芦屋市宮塚町12‐21
■定　員：10組
■参加費：無料
■講　師：エコパラダイス（株）
　　　　  　代表取締役　
　　　　  　海野 貴史 氏

「視力検査の結果が悪かった」「眼科でメガ
ネと言われた」という方はお試しを。「メガネを
かければ大丈夫」と成長期の子どもの視力
を簡単に考えず、低下予防の対策を。年齢・
視力・近視歴に関係なく家族で1台と経済
的。有資格者による定期的なアフターケ
アで着実に回復を実感できます。まずは
回復見込みを確かめて。（要予約）

アイメディカル西宮
20798-63-3222
平日11時～19時（日祝17時）木曜定休
西宮市甲風園1-5-15   ディアーナビル2F
 アイメディカル西宮  で検索

▶当てはまる方は
　早めの対策を

視力回復
トレーニング体験

□ 目薬治療したが効果なし
□ 目を細めたり顔を傾けて見る
□ 色々試したが結局メガネに
□ 作ったメガネがまた見えなくなった
□ メガネをかける時期を遅らせたい

視力回復無料モニター券

※有効期限　2018/6/30
※無料体験後、見込みのある方だけにお勧めします

（自宅で無料お試し）先着10名様

6/30土
まで

使用前 使用後

〈右〉0.2
〈左〉0.2

〈右〉1.0
〈左〉0.7

〈両目〉1.0

使用前 使用後

〈右〉0.3
〈左〉0.2

〈右〉0.8
〈左〉0.7

〈両目〉1.0

「幼稚園の時に視力が低下していることが分か
り、こんな小さな内からメガネをかけさせたくなく
て始めました」（お母さん）

東灘区 向洋小学校
東 笑里さん

（7才）

「サッカーをするのでメガネはかけたくなくて・・・。
パパとママの応援があるので頑張れました。視
力検査もよかったよ」

芦屋市 浜風小学校
山﨑 遥翔くん

（8才）

視力検査の結果を放置しないで！

自宅で10分間、閉じた目にあてるだ
けなので小さい子どもでも簡単。ス
マホ老眼・レーシック手術後の視力

低下で大人の方も急増！

実績48年
高度管理医療機器取扱

5ヵ月使用

6ヵ月使用

　医師も推薦する、プロボーカリストの央先
生の指導による腹筋発声法。ピアノのリズ
ムに合わせて軽くストレッチをしたり、両腕を
上下に大きく動かしたり、様々な動きをしな
がら声を出すレッスンが特徴だ。吐く息ととも
に体も温かく、その反動を使い、声を「出そう
とする」のではなく「出てくる」ように。お腹か
ら声を出すことで内臓が鍛えられ、ノドのエ
ヘン虫やイガイガもスッキリするそう。根源ケ
アなので初心者でも見違えるほど伸びのあ
る声に！曜日やジャンル、年齢、性別は不問
なので気軽にはじめてみては。

耳鼻咽喉科医が推薦するトレーニング
プロボーカリストによる指導

ボイストレーニング NAKA〈ナカ〉

● 個人レッスンorグループレッスン（60分）・・・・・・・・・・・3,000円～

特典

● 体験レッスン（90分）・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円→2,000円
（6月末まで・新規の方のみ・要予約）
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【生徒さんの声】

腹筋ボイス
トレーニング

Pick up!

西宮市甲子園口3丁目4-20 
ヌーベル甲子園口B2-1　
JR甲子園口徒歩1分
阪急西宮北口駅前にも教室あり！
電話受付／10時半～20時　
金・日曜定休

20798-67-5700
http://music.geocities.jp/prtrp475/

JR甲子園口

ヌーベル
甲子園口
B2F
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タッキー→
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←
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「シティライフを見た」で、

●身体のしくみ、声の出し方、声でわかる心身の状態・・・理
にかなったボイトレで他にはないレッスンと感じます。声は
もちろん、健康維持のためにも通い続けたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　 (50代 女性 ヨガ講師)
●声がかすれ、好きなカラオケも歌えなくなっていましたが、レ

ッスンに通って再び歌えるようになりました！お腹から声が
出ている感覚があります。　　　　　(60代 女性 主婦)

●ゴスペルの高音域も地声でラクに歌えるようになりうれし
いです！　　　　　　　　　    (30代 女性 英語教師)

●ノドの障害でお水も飲みづらかったけど、声が遠くまで届く
ようになり、体中にエネルギーが湧き出て、すごく元気にな
りました。　　　　　　　　　　　 (60代 女性 主婦)

　この夏英語の体験を考えているなら注目。
教育の質の高さに定評のある「聖ミカエル国
際学校」が運営する「SMIS English」では、
恒例のサマースクールを開講する。誰でも参
加でき、レベルや年齢毎でグループ分けされる
ので英語初心者でも安心。経験豊富なネイ
ティブ講師による全て英語の授業では、フォ
ニックスなども取り入れ、基礎からしっかり教え
てくれる。また、国際学校内という恵まれた環
境は英語に慣れ親しむのにまさにうってつけ。
子どもたちは楽しみながらのびのびと英語を
身につけていくそう。詳細はHPもチェックを。

国際学校ならではの充実した体験型
サマースクールで楽しく英語力UP

特典
「シティライフを見た」で

● サマースクール費用5,000円OFF
● 6/15（金）までに申込の場合は、
　上記からさらに5,000円OFF

（上）国際学校では、日本人を含
む23ヶ国の生徒がアットホームな
雰囲気の中、人種や国籍、文化
に関わらず共に学んでいる。

（左）語学勉強だけでなく、工作や
運動、音楽、コンピュータなど多彩
なプログラムを体験できる。夏なら
ではの楽しい水遊びの時間も。

サマースクール受付中

英語スクール

Pick up!

各線元町駅より徒歩10分
各線三宮駅より徒歩13分
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中山手通３

加納町
3丁目

　　　　
SMIS English

〈聖ミカエル国際学校 英語科〉

2078-221-8028
http://www.smis-english.com

神戸市中央区中山手通3丁目17-2
近隣コインPあり
els-office@smis-mail.org

7/30（月）～8/10（金）
9時～15時5分
※昼食込　※土日を除く


